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Tai antrasis — papildytas ir patobulintas — nuo narkotiky priklausomy asmeny ilgalaikés
psichologinés-socialinés reabilitacijos metodiniy rekomendacijy leidimas. Sios metodinés
rekomendacijos paruoStos remiantis Lietuvos AIDS centro priklausomy asmeny psichologinés-
socialinés reabilitacijos bendruomenés 15 mety darbo patirtimi. Per beveik 10 mety, praéjusiy
nuo pirmojo metodiniy rekomendacijy leidimo jvyko daug reikSmingy pakitimy: narkotiky
problemos mastai nemaZzéja, taCiau keitési narkotikus vartojanc¢iy asmeny psichosocialinés ir
demografinés charakteristikos; keitési narkotiky kontrolés politika; keiteési priklausomybés ligy
gydymo suvokimas; susikdré daugiau ilgalaikés priklausomy asmeny reabilitacijos centry, prie
kuriy kdrimo metodinémis rekomendacijomis svariai prisidéjo Lietuvos AIDS centro specialistai.
Keturi dideli priklausomybiy reabilitacijos centrai jkurti asmeny, sékmingai baigusiy AIDS centro
bendruomene. Per visus Siuos metus bendruomenés specialistai jgavo daug patirties bei Ziniy,

kuriomis ir papildomos Sios metodinés rekomendacijos.

Per 15 mety Lietuvos AIDS centro reabilitacijos bendruomenéje gydymo ir reabilitacijos
kursg pradéjo 177 nuo narkotiky kenciantys Zmoneés, 102 is jy pilnai baigé reabilitacijos kursa,
[sidarbino, nevartoja narkotiky ir gyvena socialy gyvenimq. Reikia paZymeéti, kad pateikta
bendra psichologinés socialinés reabilitacijos bendruomenés darbo statistika ne visai tiksliai
atspindi bendruomenés darbo efektyvumg, kuris bendruomenei ir jos personalui jgyjant vis
didesnés darbo patirties, laikui bégant keiciasi. Naudojantis Sia metodika reabilitacijos
efektyvumas siekia nuo 60 % iki 80 %, t.y. atitinka senas tradicijas turinCiy, uzsienyje pripazinty
nuo narkotiky priklausomy asmeny reabilitacijos bendruomeniy darbo efektyvuma.



Nuo narkotiky priklausomy asmeny psichologinés-socialinés reabilitacijos
bendruomené ir jos tikslai

Pagrindinis nuo psichikg veikianCiy medziagy priklausomy asmeny reabilitacijos
bendruomenés tikslas — padeéti Zmonéms, turintiems priklausomybe narkotikams, alkoholiui ar
kitoms psichoaktyvioms medzZiagoms, iSmokti nebevartoti psichikg veikianiy medziagy ir
integruoti juos | visuomene. Dauguma narkotiky vartotojy neiSvengiamai susiduria su asocialiu
pasauliu ir perima asocialy gyvenimo budg. Paprastai narkotiky vartojimas trukdo zZzmogui
normaliai prisitaikyti ir gyventi visuomenéje laikantis jprasty elgesio normy. Narkotiky
vartojimas, jo poveikis ir nuolatinis jo troskimas trukdo dirbti ir atlikti kasdienes priedermes.
Kartu atsirandantis stiprus fiziologinis narkotiky poreikis skatina Zmogy visais jmanomais budais
iSlaikyti §j jprotj, o tai ilgainiui suformuoja priklausomo Zmogaus asocialy gyvenimo buda.
Vartojantysis kvai8alus pradeda orientuotis tik j tokius veiksmus, kurie jam per trumpg laikg gali
atnesti naudg. Todél nuo narkotiky priklausomi asmenys pradeda meluoti, apgaudinéti,
sukdiauti, vogti, daryti jvairius kitus nusikaltimus bei elgtis taip, kad galéty greitai gauti pinigy
narkotikams. Kadangi tokj elgesj visuomene smerkia ir uz jj persekioja, Sie poelgiai laikomi labai
rizikingais. TacCiau, zvelgiant priklausomo Zmogaus akimis, rizika bdti pagautam vagiant néra
labai didelé, tuo tarpu materialiné nauda yra greita ir akivaizdi, tad toks elgesys, jy nuomone,
pasiteisina. AiSku, ilgainiui pazeidinéjant visuomenés normas neiSvengiamai kyla problemy — uz
nusikaltimus galiausiai iklilvama, o dél sukciavimo ir apgaudinéjimo nusigreZia visi artimieji ir
pazjstami. Narkotiky vartotojo asociali orientacija pasizymi batent tuo, kad jam svarbis tik tie
elgesio padariniai, kuriy susilaukia tuoj pat, ir jis nekreipia démesio j tas ilgalaikes pasekmes,
kurios gali bati kada nors ateityje. Todél vartojantysis toliau lengvai paZeidineja visuomenés
normas ir taisykles, jei mato, kad tikimybé badti nubaustam yra menka, o jis i$ to gali turéti
tiesioginés naudos.

Lygiai dél tos pacios prieZasties nuo narkotiky priklausomas Zmogus vengia veiksmuy, kurie
gali bdti betarpiSkai nemalonds, nors jie gali duoti naudos ateityje. Susilaikymas nuo narkotiky
vartojimo gali bati nemalonus, todél paprastai jo siekiama iSvengti, nepaisant to, kad
susilaikymas ilgainiui atneSty naudos — jam nebereikéty narkotiky ir jis galéty gyventi
produktyvy socialy gyvenima. Lygiai taip pat dél savo asocialaus gyvenimo biddo priklausomas
Zmogus vengia ir jvairiy sunkumuy, kuriuos gali sukelti socialus gyvenimo bidas — vienas
pagrindiniy dalyky socialaus Zmogaus gyvenime yra darbas. Taciau kasdienis darbas gali bati
sunkus ir nuobodus. Tad turédamas pasirinkimg, kaip ,uZsidirbti pragyvenimui, narkotikus
vartojantis asmuo paprastai renkasi greitesnj, nors ir rizikingesnj, bida — nusikaltimus.

Tokias asocialias vertybes yra gana sunku pakeisti paiam zmogui — daznai jis nemato
prasmes keisti savo elgesio, nes turi vidiniy jsitikinimy ir pasiteisinimy, kodél taip elgiasi. Net jei
jis ir pabando pakeisti gyvenimo bada, jam tai blina pernelyg sudétinga ir sunku, todél beveik
visuomet jis grizta prie ankstesnio ir jam patogesnio kelio. Dél to pagrindinis reabilitacijos
bendruomenés tikslas ir yra padéti Zzmogui iSmokti prisitaikyti prie socialaus gyvenimo bado,
keisti savo mastysena, jsitikinimus, vertybes ir jproCius bei integruotis | visuomene. Pagrindiniai
principai, kuriais siekiama tokiy pokycCiy, yra apriboti nepageidauting elgesj bei skatinti
pageidauting.

lgyvendinant bendruomenes tikslus priklausomy asmeny gydymui ir reabilitacijai adaptuota
DAYTOP programa (lygtinai nuteisty priklausomy nuo narkotiky jauny Zmoniy gydymas). Si
programa sukurta JAV, pladiai taikoma Vokietijoje, Latvijoje ir kitose valstybése. Pagrindinis
DAYTOP programos principas — terapiné bendruomené, kuri padeda keisti vartojancio
psichoaktyvias medziagas zmogaus jprocCius ir formuoti sveiko ir blaivaus gyvenimo jgidzius.
Pagrindinis DAYTOP programos tikslas — siekti Zmogaus mastymo, elgsenos ir gyvenimo budo
pasikeitimo. DAYTOP programa praturtinta Minesotos programa, naudojamasi patirtimi ir
metodais, sukauptais gydant nuo alkoholio priklausomus zmones. Nuo narkotiky priklausomy
asmeny reabilitacijos bendruomené atlieka antrine ir tretine profilaktikg priklausomiems nuo
psichoaktyviy medziagy pacientams. Reabilitacijos kurso trukmé 14 ménesiy. Gydymas
terapinéje bendruomenéje nemokamas.



Terapinés bendruomenés personalas ir jo funkcijos

Priklausomybé reidkiasi tiek fiziniu, tiek psichiniu bddu, tai reiSkia, kad narkotikus vartojantys
Zmonés yra priklausomi nuo jy ne tik fiziskai, bet ir psichologiskai. Dél to sutrinka ne tik jy fiziné
sveikata, psichologiné savijauta bet apsunkinama ir socialiné veikla. Siekiant padéti
priklausomiems asmenims, reikia suformuoti kompleksine profesionaly komanda, susidedancig
i§ bendruomenés vadovo ir jvairiy sri€iy specialisty — gydytojo, psichoterapeuto, psichologo,
socialinio darbuotojo, dvasininko.

Bendruomenés vadovas (administratorius) — atsakingas uz terapinés bendruomenés
organizavimag, funkcionavimag, programos jgyvendinimag ir jos tobulinima.

Psichiatras-psichoterapeutas — atsakingas uz diagnostinj bendruomenés kliento jvertinima,
jo tinkamumg reabilitacijos programai, asmeninés motyvacijos gydymui jvertinimg. Gydytojas
stebi bendruomenés nariy medicining sveikata, vykdo medicininés dokumentacijos tvarkyma ir
saugojimg. Psichoterapini pasirengimg turintis specialistas vykdo individualig ir grupine
psichoterapija.

Psichologas - formuoja individualia asmenine ir bendrg terapine bendruomenés programas.
Atsakingas uz terapiniy uzsiémimy vedimg, individualy konsultavimg, saves pazinimo
skatinima, atsparumo narkotikams bei socialiniy jgudziy lavinima, kriziy perspeéjima ir savalaike
kriziy intervencija terapinéje bendruomenéje. Rengia edukacijos priklausomybiy tematika
programg, motyvuoja klientus tolesniam gydymui ir reabilitacijai.

Socialinis darbuotojas - atsakingas uz bendruomenés pacienty socialiniy poreikiy, tokiy
kaip darbo paieSka, paSalpy gavimas, tévystes teisiy graZinimas ir t.t., tenkinimg. Socialiniai
darbuotojai atsakingi uz pagalbg asmenims atstatant savo socialinius rySius ir gaunant batinas
paslaugas visuomenéje.

Konsultantai — reabilitacijos kursg baige ir 3 metus nevartojantys narkotiniy medziagy
priklausomi asmenys, lankantys Anoniminiy Alkoholiky (AA) ar Narkomany Anonimy (NA)
grupes, besimokantys suteikti pirmine psichologine pagalbg Zmonéms, priklausomiems nuo
psichoaktyviy medziagy. Jie atsakingi uz bendruomenés nariy sazininga pareigy atlikima.
Motyvuoja Zmones lankyti Anoniminiy Alkoholiky (AA) ir Narkomany Anonimy (NA) grupes,
kurios atitinka pagrindines priklausomy asmeny reabilitacijos programos idéjas bei padeda
gyventi blaiviai baigus reabilitacijos kursa.

Darbo terapijos instruktorius — atsakingas uZz darbo terapijg bendruomenéje, tinkamg
darby parinkimg ir paskirstymg pagal pomégius ir sugebéjimus. Taip pat atsakingas uz darbo
salygas ir darbo saugos taisykliy laikymasi.

Ukvedys — atsakingas uz Gkinius bendruomenés reikalus, tokius kaip maisto bei Gkiniy
reikmiy jsigijimas, bendruomenés buhalterija ir pan.

Naktiniai budétojai - atsakingi uz tvarka bendruomenéje, dienotvarkés laikymasi bei
saugumg terapinéje bendruomenéje nakties metu, skatina klientus atlikti asmenines terapines
uzduotis, palaiko saugy terapinj ir savalaikj bendruomenés funkcionavimg (rekomenduojama
dirbti psichologijos, medicinos, socialinio darbo, slaugos specialybiy studentams arba pilng
reabilitacijos kursg baigusiems asmenims).

Tam, kad baty uZtikrinta pacienty sveikatos prieZira nuolat palaikomas pastovus ry8ys su
kity profiliy specialistais (pvz.: teisininkais, sporto treneriais, kity profiliy medicinos
profesionalais (urologais, ginekologais, pulmonologais, infektologais ir kt.).

Svarbu pabrézti, kad bendruomenés personalas yra nepaprastai svarbus veiksnys kuriant
terapine atmosferg priklausomy asmeny bendruomenéje. Taciau didziausig jtakg terapiniam
poveikiui turi patys bendruomenés gyventojai. Ne maziau svarbds yra ir asmenys jau baige
reabilitacijos kursg ir besilankantys bendruomenéje laisvu laiku, taip pat bendruomenés nariy
artimieji ir draugai. Visa tai sudaro vidinj ir iSorinj bendruomenés rata.



Gydymo metodai

1. Edukacija priklausomybiy tematika. UZsiémimy metu bendruomenés gyventojai
susipaZjsta su priklausomybés ligomis ir jy désningumais, mokosi atpazZinti ligos atkrycio
simptomus, kaip su jais susitvarkyti ir iSvengti atkry€io, kuria bendras ir individualias gelbéjimosi
nuo atkry€io bendruomenéje ir uz jos riby programas.

2. Grupiné psichoterapija. Grupiy metu bendruomenés nariai mokosi susitapatinti su liga,
stebéti savo ir kity biseng, mastyma, elgesj ir jausmus, iSreiksti juos, iSsipasakoti ir paprasyti
pagalbos bei paramos, mokosi susitapatinti su kitais Zmonémis, spresti iSkilusius tarpusavio
nesutarimus ir atsizvelgti | kity Zmoniy jausmus. Taip pat mokosi asertyvaus elgesio.

3. Individuali psichoterapija ir konsultavimas. Su psichologo arba psichoterapeuto pagalba
bendruomenés nariai mokosi atpazinti savo problemas ir ieSkoti jy sprendimy, bei vykdyti
asmenine sveikimo ir vystimosi programa. Formuojama ir stiprinama paciento motyvacija
tolesnei reabilitacijai.

4. SavarankiSkas darbas su savimi (autoterapija). Tokio darbo metu bendruomenés nariai
asmeniskai vykdo terapines uzduotis. Taip pat mokosi savistabos bei savianalizés jgudziy: raso
dienorastj apie savo mastymo, elgsenos, emocinés blsenos, santykiy su savimi ir Kkitais
pokycius. Taip klientai mokosi atsakyti uz savo fizine ir dvasine busena.

5. Sveikos Seimos taisyklés. Terapinéje bendruomeneéje laikomasi sveikos eimos taisykliu,
o tai reiSkia, kad kiekvienas Zmogus gyvena saugioje ir emocinj palaikymg skatinancioje
aplinkoje bei yra pats skatinamas kurti tokig aplinkg ir laikytis sveiko bendravimo taisykliy.

6. Sveciy valandos (penktadieniais 15%° — 17%°). Sudaroma galimybé bendruomenéje
gyvenantiems asmenims neatitrikti nuo visuomeninio gyvenimo, mokytis blaiviai bendrauti su
nepazjstamais Zmonémis.

7. Terapinés iSvykos | namus (terapinés atostogos). Tokiy iSvyky metu bendruomenés
klientai ruoSiami integruotis | socialy gyvenima ir atkurti santykius su savo Seimos nariais.

8. Terapinés stovyklos. Jy metu bendruomenés nariai mokosi turiningai ir blaiviai leisti
laisvalaikj uz jprastos reabilitacijos jstaigos teritorijos.

9. Butai arba bendrabuciai adaptacijai. Svarbi reabilitacinés programos dalis —
savarankiSkas bendruomenés nariy gyvenimas integracijos | visuomene metu. Todél programg
baigiantys asmenys gyvena atskirai nuo likusios bendruomenés tam tikslui skirtuose butuose
arba bendrabuciuose ir mokosi savarankiskai (tik su minimalia personalo pagalba) tvarkyti savo
buitj.

10. Anoniminiai susirinkimai. Anoniminiy Alkoholiky (AA) ar Narkomany Anonimy (NA)
filosofija, ju gyvenimo bldas ir idéjos yra nepaprastai svarbios asmeniui, siekian¢iam nustoti
vartoti psichikg veikianCias medziagas. Del to, siekdami padéti klientams iSlaikyti
bendruomenéje jgytus blaivo gyvenimo jgudzius, skatindami ieSkoti naujy socialiniy rySiy bei
semtis blaivaus gyvenimo patirties, bendruomenéje yra pritaikyta Anonimy filosofija, yra
organizuojamos Anonimy grupés ir klientai bent vieng kartg per savaite lanko Anonimy
susirinkimus uz bendruomenés riby.

Pagrindiniai bendruomenés veiklos principai

Viena svarbiausiy terapinés bendruomenés veiklos sglygy — savanoriSkas nuo narkotiky
kenc€ianCio asmens sprendimas pradéti gydytis: Zmonés | bendruomene atvyksta savo valia,
patys apsisprende keisti savo gyvenima. Priklausantis nuo narkotiky ir alkoholio Zmogus imasi
atsakomybeés uz gydimasi ir jsipareigoja laikytis visy bendruomenes taisykliy, kad baty galima
uztikrinti terapinés bendruomenés veiklg ir bendruomenés pacienty sveikima.

Vienas svarbiausiy terapinés bendruomenés tiksly — keisti priklausomo Zmogaus mastyma,
elgesj ir gyvenimo budg bei iSmokyti jj savidisciplinos jgludZiy. Todél didelé reikSmé teikiama



grieztai drausmei ir tvarkai. Iki gydymo ir reabilitacijos aktyviai vartojancio narkotikus Zmogaus
gyvenimas yra valdomas vien tik narkotiky poreikio ir niekas kitas jam daugiau nerupi, toks
gyvenimas yra labai chaotiSkas. Valdomas psichoaktyviy medziagy alkio priklausomas Zmogus
visiSkai praranda bet kokius saves disciplinavimo jgudzius, o jeigu pradéjo vartoti jauno
amziaus, tai jy nebuvo ir jgijes. Todél yra svarbu tokj Zmogy iSmokyti bati atsakingu uz save,
savo fizine ir dvasine bukle, savo santykius su aplinkiniais, bendrazygiais bendruomenéje, su
terapiniu personalu, kitais Zmonémis. Be to saves disciplinavimo jgudZiai reikalingi dar ir tam,
kad Zmogus iSmokty kelti sau pakankamai grieztus reikalavimus ir visada blty pasirenges
atpaZzinti, perspéti ir iSgyventi ligos pauimeéjimag atkryio metu. Visa tai padeda blaivéjaniam
priklausomajam kurti tokig aplinka, kuri yra naudinga jo dvasiniam ir psichiniam stoviui, taip pat
padeda ripintis savo paties sveikata.

Hierarchija ir organizacija

Naujai atéjes | reabilitacijos bendruomene Zmogus dazniausiai teigia, kad nori prisitaikyti prie
bendruomenés ir laikytis visy joje galiojanciy taisykliy. 18 pradziy jis taip ir elgiasi, kadangi
daugeliui pradinis etapas reikalingas susipazinti su egzistuojan€ia tvarka, su Zmonémis,
gyvenanciais bendruomenéje, jy elgesio normomis. Naujai atéje asmenys paprastai iSsiaiskina,
kiek bendruomenéje esanciy zZzmoniy elgesys realiai atitinka vieSai deklaruojamas taisykles,
kokios yra tikrosios elgesio normos ir tarpusavio santykiai. Tam jie skiria ypa¢ daug démesio.
Viedos bendruomenés taisyklés daZniausiai sukelia daug nepatogumy, nes varzo jy elgesj ir
prieStarauja ankstesniems jproCiams. Todél jei jie mato neatitikimg tarp bendruomenés nariy
elgesio ir deklaruojamy taisykliy — pavyzdziui, bendruomenés nariai vengia darbo — tokiu atveju
ir jie yra linke sau leisti nusizengti taisykléms.

Kitas pradinio apsipratimo etapo tikslas — i8siaiSkinti, kokie santykiai tarp bendruomenés
nariy. Ypa¢ svarbu, kaip sprendzZiami tarpusavio konfliktai ir kaip visi bendruomenés nariai
siekia dominuojanciy pozicijy. Daugeliui tai padeda atrasti savajg pozicijg tarp kity ir taip
prisitaikyti  prie jau nusistovéjusiy santykiy. Kai kurie aktyvesni Zmonés siekia uZimti
dominuojanCias pozicijas, kadangi tai suteikia daugiau galimybiy pasinaudoti jvairiomis
privilegijomis, pavyzdZiui, galima liepti kitam Zmogui padaryti jvairius darbus uZz jj. Asocialiame
pasaulyje dominuojanciy pozicijy uzémimas ir grupés santykiai daznai nusistovi pagal jeégos
principg, nors ta jéga nebdtinai fiziné — pozicijos gali bati jtvirtinamos ir psichologine agresija.
Reabilitacijos bendruomenéje tiek fiziné tiek psichologiné agresija draudziama, taciau ir be to
egzistuoja daugybé biady, kaip daryti psichologinj spaudimg kitiems Zmonéms, Kkuriuos
bendruomenés nariai gerai iSmano: $antaZu, manipuliavimu kito silpnybémis ir pan..

Todél labai svarbu, kaip i$ tikryjy elgiasi bendruomenés senbuviai. Siuo atzvilgiu batent jy
elgesys padeda efektyviai veikti naujai atéjusio Zzmogaus elgesj. Siektina, kad pakankamai ilgg
laikg iSbuve reabilitacijos bendruomenéje klientai palaikyty ir patys elgtysi pagal galiojanCias
taisykles. Reabilitacijos bendruomenés hierarchijos principas, pagal kurj didesne jtakg
bendruomenei turi ilgiau joje iSbuve ir labiau prie jos klrimo prisidéje nariai, palengvina taisykliy
jgyvendinimg. Zinoma, tai nereidkia, kad ilgiau bendruomenéje iSbuvusiems Zmonéms
automatiskai suteikiama neribota valdzia, kuria jie gali piktnaudziauti. Vyresniyjy bendruomenés
nariy statusg gali gauti tik tie, kurie jvykdo reabilitacijos bendruomenés programoje keliamus
reikalavimus — atlieka batinas uzduotis ir pereina | aukStesne faze.

Reabilitacijos bendruomenés programoje 3alia visy kity blaivéjimg skatinangiy uzduoc€iy
reikia numatyti bendruomenés nariy mokyma bati atsakingiems uz bendruomenéje galiojancig
tvarka ir taisykliy laikymasi. Tai padeda jgyvendinti pagrindinj reabilitacijos bendruomenés tikslg
— iSmokyti priimti atsakomybe uz savo gyvenimg. Reabilitacijos bendruomenés klientai turi
suzinoti, kaip kurti aplink save atitinkama aplinkg ir santykius, kurie padeda jiems blaivéti, kaip
keisti arba iSvengti blaivéjimui trukdanCiy santykiy. Tam jie turi iSmokti aktyvumo ir
atsakomybeés.

Priklausomy asmeny socialiniam aktyvumui trukdo nesikiSimo nuostata, atsinesta i$
asocialaus tipo santykiy pasaulio. Tokia nuostata neleidzia kistis | konfliktus, kurie tiesiogiai
nelieCia paties Zmogaus. Pavyzdziui, jei matai muSamag, tu negali kiStis ir jam padéti, nes
konfliktas taves tiesiogiai nelieCia. Tokia nuostata gali bati keista Zmonéms, nepazjstantiems
asocialaus pasaulio, kadangi visuomenés normos jpareigoja padéti vieni kitiems. Taciau
asocialiame pasaulyje galioja taisyklé, kad kiekvienas ripinasi pats savimi, todél nereikia kistis j
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svetimus konfliktus. Zmogui, patekusiam | konflikta, padéti galima tik tokiu atveju, jeigu jis
papraso. Manoma, jog jis pats turi kazkg daryti, norédamas spresti savo problemas — nuo to
priklauso ir jo vertinimas, o tai savo ruoztu veikia ir jo pozicijg grupéje — kaip su juo bus
elgiamasi. Pagalba taip pat néra teikiama veltui, todél daugelis asocialaus elgesio Zmoniy
stengiasi savo problemas spresti patys arba tik su pagalba tos grupés, kuriai jie priklauso.
Bendruomenéje Si nuostata pasireiSkia tuo, kad bendruomenés nariai linke nesikisti | kity
zmoniy konfliktus. Jiems atrodo, kad jei kas nors turi problemy — tai tik jy paciy reikalas. Tai
sudaro palankias sglygas tiems, kurie psichologiniu (ir kartais fiziniu) spaudimu tikisi iSsikovoti
geresne vietag bendruomenéje. Dél tokios nuostatos bendruomenéje gali bati toleruojama
agresija kity Zzmoniy atzvilgiu.

Todél bendruomenés klientai turéty buti skatinami keisti nesikiSimo nuostatg ir aktyviai
dalyvauti bendruomenés gyvenime, kuriant savo aplinkg ir santykius su kitais Zzmonémis. Tokie
igtdziai yra naudingi ir pabaigus reabilitacijos bendruomene — tolesniame gyvenime jie turés
mokeéti pasirinkti draugus ir partnerius bei kelti jiems atitinkamus reikalavimus. Tai yra svarbu,
nes daugelis jy pazjstamy yra vartojantys narkotikus asmenys, kurie gali elgtis netinkamai
(siglyti narkotiky, daryti nusikaltimus ir pan.) — tokiu atveju baige reabilitacijos bendruomene turi
mokéti apginti savo principus, iSkeldami atitinkamus reikalavimus arba atsiribodami nuo tokiy
santykiy.

Aktyvus dalyvavimas bendruomenés gyvenime pasireikSty atsisakant abejingumo
egzistuojantiems santykiams tarp bendruomenés nariy, suteikiant pagalbg sprendziant jvairius
kylan&ius konfliktus, taip pat mokéjimu drasiai iSreiksti savo nuomone ir jausmus bei apginti
esamg bendruomenéje tvarkg. Daugeliui asocialiy asmeny tai gali bGti sunku, ypacC jei jie
ankstesniame gyvenime nebuvo prate uzimti lyderio pozicijos. Todél susidlrus su psichologiniu
spaudimu, pasiprieSinimu ir konfliktais jiems gali bati sunkiau apginti savo pozicijas ir nuostatas.
Viso to mokymasis vyksta lengviau tada, kai jis yra organizuojamas palaipsniui — i$ pradziy
bendruomenés nariui suteikiama tam tikra atsakomybé: jis turi rupintis ir aktyviai iSreiksti
susijusius su tomis pareigomis interesus.

Kita svarbi pakopa — namo Seimininko pareigos, nes batent jas turédamas Zmogus turi atlikti
tokias uzduotis kaip darby skirstymas bei priziGréjimas, kaip jie vykdomi. Tai suteikia galimybe
palengva iSmokti tokiy vadovavimo jgudziy, kaip nurodymy davimas, nuomonés ir jvertinimo
iSreiSkimas ir pan. Atlikdamas tokias uzduotis, Zmogus pradeda vis labiau pasitikéti savo
jégomis, jausti didesne savo verte bei taip pat pradeda nebijoti konflikty, nes iSmoksta toleruoti
kity Zmoniy nepasitenkinimg konflikto metu. Vyresniy faziy bendruomenés nariy pasitikéjimg
savimi galima sustiprinti pabréZiant jy atliekamo vaidmens svarbg. Tai gali bati daroma jvairiais
bddais — pvz., konflikty metu galima pirmiausia iSklausyti ju nuomonés, batent jie turéty biti
skatinami iSsakyti savo pozilrj ir vertinimus. Priimant jvairius sprendimus, reikéty atsizvelgti j
vyresniy faziy nariy nuomone, taip pat visai bendruomenei pabrézti bitent jy nuomonés svarba.

Taip pat svarbu vyresnés fazés narius tikslingai, jvairiy uzsiémimy ir konsultacijy metu mokyti
tokiy elgesio [gudziy, kaip sugebéjimas pasakyti “Ne”, nepasitenkinimo iSreiSkimas,
susitvarkymas su psichologiniu spaudimu ir pasiprieSinimu, konflikto metu kylancios jtampos
toleravimas, teigiamo elgesio skatinimas ir pan.. Vyresnés fazés bendruomenés nariams svarbu
iSmokti komandinio darbo principy. Tai leisty jiems sudaryti bendruomenés branduolj ir
veiksmingiau spresti visas bendruomenéje iSkylan€ias problemas, jgyvendinti jiems keliamas
uzduotis, paremti vienas kitg jvairiy konflikty atveju.

Hierarchijos principas ir bendruomenés branduolys yra pakankamai svarbls reabilitacijos
bendruomenés gyvenime dar ir todél, kad naujai j bendruomene atéje zmonés ir jaunesniy faziy
nariai orientuojasi | senbuvius kaip | tinkamo elgesio modelius. Jei jie mato, kaip galima
sékmingai susitvarkyti su konfliktine situacija, gali perimti tokj elgesj. Jei vyresnés fazés nariai
igyvendina jiems keliamus uzdavinius ir aktyviai padeda jaunesniesiems, jaunesnieji yra linke
juos vertinti teigiamai ir jais pasitikéti. Tai padeda sukurti bendruomenéje palankig keitimuisi
atmosfera.

Tvarka

IS bendruomenéje besigydanciy jos nariy grieztai reikalaujama laikytis nustatytos tvarkos ir
taisykliy. Uz tvarkg bendruomenés patalpose ir teritorijoje, kurig palaiko patys bendruomenés
gyventojai, atsakingas bendruomenés Seimininko pareigas einantis Zmogus. Visi klientai
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kiekvieng dieng turi susitvarkyti jiems bendruomenés Seimininko skirtg bendruomenés patalpy ir
teritorijos dalj. Pagal dienotvarke pirmadieniais vyksta generalinis tvarkymasis, kurio metu
kruopsciai sutvarkomos visos bendruomenés patalpos. Bendruomenés patalpose draudZiama
rakyti. Visi gyvenamieji kambariai turi bati tvarkingi. Bet koks tvarkos nesilaikymas ir
nesitvarkymas yra traktuojamas kaip bendruomenés taisykliy pazeidimas, uz kurj gali bati
taikomos bendruomenés vidaus taisyklése numatytos poveikio priemonés.

Dienotvarkeé

IS bendruomenéje besigydanciy klienty grieztai reikalaujama laikytis dienotvarkés. Viskas turi
bati atliekama nustatytu laiku. Miegoti einama 23 val., keliamasi 7 val., iSskyrus savaitgalius.
Visi uzsiémimai ir darbai taip pat atliekami nustatytu laiku ir i kiekvieno kliento reikalaujama,
kad jis | uzsiémimg nevéluoty. Dienotvarke dalinai reglamentuoja ir laisvalaikio bei poilsio laika.
Tai padeda bendruomenés nariui priprasti prie tvarkingo ir sveiko gyvenimo, kada jis tiksliai
Zino, kada ir kg turi daryti. ISsami dienotvarké pateikiama atskirai.

Darbo terapija

Svarbi vieta priklausomy nuo narkotiky asmeny reabilitacijos programoje tenka darbo
terapijai, kuri ruo8ia klientus socialiam gyvenimui. Jos pagrindinis tikslas — pakeisti per narkotiky,
vartojimo laikotarpj susiformavusj neigiamag Zmogaus pozidrj | darbg, padéti jam suformuoti
darbinius jgudZius bei pripratinti prie kasdienio darbo. Todel didelé bendruomenés nariy
praleidZziamo laiko bendruomenéje dalis yra skirta darbui (Zr. dienotvarke). Darbas kiekvienam
besigydanciam Zmogui yra privaloma reabilitacijos dalis. Nuo darbo klientas gali bati atleistas tik
ligos atveju. Bendruomenéje bitina sudaryti kuo didesnes galimybes darbinei veiklai (medzio
dirbtuvés, sodas, Silthamiai, gyvuliy priezidra, patalpy remonto darbai ir t.t.).

Sveiko maitinimosi jgadziy formavimas

Siekiant iSmokyti nuo narkotiky priklausomg asmenj visy blaivaus gyvenimo ir savidisciplinos
igudziy bei atstatyti savo suzalotg kiing, svarbu jj iSmokyti Seimininkavimo virtuvéje jgudziy.
Todél kiekvienas bendruomenéje besigydantis Zmogus eilés tvarka vieng savaite atlieka
virtuvés Seimininko pareigas. | Sias pareigas jeina savarankiSkas valgio gaminimas ir virtuvés
tvarkymas. Maistas | bendruomene pristatomas vieng kartg per savaite ir atiduodamas virtuvés
Seimininko nuozidrai. Virtuvés Seimininkas sprendzia, kokie patiekalai konkre€ig dieng bus
gaminami i§ jam patikéto maisto atsargy. Daugeliui klienty tai labai naudinga mokykla, nes
ankstesniuoju gyvenimo periodu jie visiSkai neruosdavo sau valgio ir maitindavosi itin prastai.
Tuo tarpu visavertis maitinimasis batinas nualinto organizmo regeneracijai, kuri uztrunka iki 5-7
meénesiy. Atlikdamas virtuvés Seimininko pareigas bendruomenés narys nebegali sau leisti
neatsakingai Zidréti | maitinimagsi, kadangi valgyti turi visa bendruomené, ir nuo jo darbo
priklausys, ar ji bus patenkinta, ar ne. Jis negali iSvengti Sios atsakomybés, kadangi jo darbo
vaisiai yra itin akivaizdus ir juos vertina visa bendruomené. Be to, bldamas virtuvés Seimininku
bendruomenés narys jgyja ir trikstamy planavimo jgudZiy, kadangi jis turi tinkamai suplanuoti
kaip panaudoti turimas maisto atsargas (kurios yra ribotos) taip, kad sociai pavalgyti uztekty
visg savaite. Todél virtuvés Seimininko pareigos yra ypac¢ atsakingos ir itin reikliai vertinamos.
Be to, kiti bendruomenés nariai taip pat turi prisitaikyti prie tinkamo maitinimosi jgudziy —
valgoma tik nustatytu metu ir tik virtuvéje. Maistas negali bati iSneSamas i$ virtuvés, taip pat
niekas negali turéti kokiy nors asmeniniy atsargy.
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Taisyklés ir jy taikymas

Reabilitacijos bendruomenéje pasiekti elgesio pokyCiy padeda taisykliy sistema.
Bendruomenés taisyklés reguliuoja bendruomenés nariy tarpusavio santykius ir elges;.
Nepageidaujamas elgesys priklausomiems asmenims paprastai bidavo naudingas praeityje,
kai jie gyveno asocialiame pasaulyje, taCiau tai trukdo Zmogui prisitaikyti prie socialaus
gyvenimo normy, todél jam bdtina iSmokti naujo arba reabilitacijos bendruomenéje
pageidaujamo elgesio. Be to, Zmogus turi priprasti prie tvarkos ir taisykliy laikymosi, t.y. to, kas
sudaro socialaus gyvenimo pagrindus. Mokymasis gyventi pagal taisykles pratina prie
disciplinos ir savidisciplinos — Zmogus iSmoksta nepasiduoti savo nuotaiky svyravimui ir siekti
uzsibrézto tikslo. Taisyklés padeda sukurti terapine aplinkg bendruomenéje, t.y. uZtikrina
reabilitacijos bendruomenéje esanciy klienty sauguma, neleidzZiant vartoti jokiy psichoaktyviy
medZiagy ir demonstruoti agresijos.

Kad taisykliy sistema baty veiksminga, turi bati aiSkiai jvardyta, koks elgesys bendruomenéje
nepageidaujamas ir koks priimtinas. Turi bati aiSkiai jvardyti padariniai dél atitinkamo elgesio.
Pacios taisyklés turi bati rasytinés ir aiSkiai suformuluotos. Su taisykliy formuluotémis turi sutikti
didesné bendruomenés dalis — tokiu atveju reabilitacijos bendruomenéje esantys nariai bus
labiau linke savarankiSkai palaikyti esamas taisykles. AiSkus jy formulavimas batinas, norint
iSvengti jvairaus jy interpretavimo ir gin€y. Kadangi visy situacijy apibrézti taisyklése
nejmanoma, batina numatyti principus, kaip turéty bati sprendziami jvairGs konfliktai. Daugeliu
atveju sprendimg turéty priimti pati bendruomené — tai yra palanki aplinkybé tam, kad patys
bendruomenés nariai jaustysi galintys spresti jvairius reikalus ir tokiu bddu mokytysi
atsakomybés uz savo gyvenima.

Bendruomenés nariai privalo bati pakantls, tai reiSkia, kad bendruomenéje visiSkai
netoleruojama fiziné ir psichologiné agresija. Jei kuris bendruomenes narys panaudoja fizine ar
psichologine agresija (pvz.: grasinimus), jis gali bati paSalintas iS5 bendruomenés. Tai ypac
svarbi taisyklé, kadangi terapinés sékmés galima tikeétis tik uztikrinus visy bendruomenés nariy
saugumg ir bendradarbiavima. Kitu atveju bendruomenéje gali vyrauti jtampa, kurioje visiSkai
nejmanomas joks terapinis poveikis. Visi kile konfliktai turi bati sprendziami bendruomenés
susirinkimy metu arba terapinése grupése — tik tokiu badu galima iSmokyti sumazinti jtampa
tarpasmeniniuose santykiuose neisliejant jos agresyviais veiksmais. Taip pat bendruomenéje
netoleruojami jokie intymis ir seksualiniai santykiai. Paprastai intymiai bendraujantys Zmonés
pradeda dometis tik vienas kitu, o ne ripinasi savo sveikimo programa, todél jy blaivejimo
procesui kyla pavojus. Tad siekiama uZzkirsti kelig bet kokiems intymiems santykiams
bendruomenéje.

Sukurti geras reabilitacijos bendruomenés taisykles nepakanka — gali bati jy nesilaikoma,
nors jos ir uzraSytos. Todél turi bati sukurta sistema, kuri padaryty Sias taisykles veiksniomis.
Tai jgyvendinama, taikant terapines poveikio priemones uz pazeistas taisykles sistemg ir
siekiant, kad taisyklés tapty vidinémis elgesio normomis.

Efektyvus taisykliy jgyvendinimas

Pradinis reabilitacijos bendruomenés tikslas yra Zmogaus, atéjusio | bendruomene,
adaptacija. Siekiama, kad naujas bendruomenés narys nustoty elgtis asocialiai ir pradéty
laikytis nustatyty taisykliy. llgg laikg narkotikus vartojes ir asocialiomis nuostatomis vadovavesis
asmuo gali nematyti egzistuojanciy taisykliy prasmés arba gali nenoréti jy laikytis — tai priklauso
nuo jo vidiniy nuostaty bei jsitikinimy, blsenos ir savijautos. Taciau taisykliy bus laikomasi, jei
egzistuos efektyvi iSoriniy paskatinimy ir poveikio priemoniy uz atitinkamg zZmogaus elgesj
sistema. Reabilitacijos bendruomenés taisyklés turi veikti kaip tam tikri visuomenés ar gamtos
désniai — Zmogus savo elgesiu veikia aplinkg, ir taip atsiranda tam tikri rezultatai. Jie gali bati
tam Zmogui priimtini ir malonads, t.y. teigiami (arba — teigiami paskatinimai) ir nepriimtini bei
nemalonus, t.y. neigiami (arba — neigiami paskatinimai). Terapiniy poveikio priemoniy sistema
turi bati suorganizuota taip, kad teigiami paskatinimai skatinty pageidaujama ir apriboty asocialy,
elgesj. Zmogus turi suprasti, kad tai, kas jam nutinka, tiesiogiai priklauso nuo to, kaip jis elgiasi.
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PraktiSkai visi Zmonés, o tuo labiau narkotiky vartotojai yra jau anksciau susidire su
bandymais reguliuoti jy gyvenimg taisyklémis. Taciau kartu jie yra iSmoke budy, kaip galima tas
taisykles apeiti — jie moka prasyti, manipuliuoti, ginéytis ir jrodinéti. Tai bendruomenés nariams
padeda pasiekti, kad taisyklése numatyti reikalavimai nebdty jgyvendinami, o tai, kas jiems
nutinka po tam tikry veiksmuy, labiau priklauso nuo jy apsukrumo, negu nuo taisykliy. O jei
bendruomenés nariui pavyksta pasiekti, kad | jo taisykliy pazeidimus néra tinkamai reaguojama,
tada jis ir toliau yra linkes taip pat elgtis. Todél bdtina pasiekti, kad | kiekvieng taisykliy
pazeidimg blty reaguojama taip, kaip numatyta taisyklése. Personalui, ypa¢ darbuotojams,
ankscCiau nesusidurusiems su sergancCiais priklausomybés ligomis, gali bati nemalonu taikyti
jvairias sankcijas. Kartais atrodo, jog veiksminga priemoné gali bati Zmogaus perspéjimas, kad
jis daugiau taip nedaryty — tikintis, jog to uzteks. Toks perspéjimas taip pat gali bati priimtas kaip
gasdinimas, girdi, “jei dar sykj taip padarysi, tau blogai baigsis”. Taciau nei perspéjimai, nei
gasdinimai néra veiksmingi — priklausomi asmenys linke gyventi, kaip jiems patogiau, jie
priprate nepaisyti kity Zmoniy interesy ir apeidinéti taisykles, todél | panaSius perspéjimus jie
paprastai nereaguoja. TaCiau, jei kiekvieng kartg po taisykliy paZeidimo seka realios
nemalonios pasekmés, bendruomenés nariai pradeda vertinti savo elgesj ir jj koreguoti.

Nemalonds reikalavimai ir poveikio priemonés uz jvairius taisykliy pazeidimus neturi bati
labai dideli. Daznai pakanka tik apriboti tam tikras privilegijas — pavyzdziui, laisvalaikio
sutrumpinimas viena valanda darbo. Tokios nuobaudos gali atrodyti juokingos tiems Zmonéms,
kurie yra ilgg laika sédéje kaléjime, kuriems yra teke praleisti po keliolika pary baudos
izoliatoriuje ar panaSiai. Taciau, jei Sitokie neigiami paskatinimai skiriami nuosekliai, t.y. po
kiekvieno nusizengimo, Zmonés pradeda suprasti, kad toks nors ir menkas nemalonumas vis
délto priklauso nuo jy paciy elgesio, todél jie pradeda stengtis laikytis taisykliy. Nedidelés
nuobaudos naudingos ir tuo, kad Zmonéms yra lengviau su jomis susitaikyti ir jie nesiekia bet
kuria kaina nuo jy i8sisukti. 18 tikryjy rimti neigiami padariniai — iki paSalinimo iS reabilitacijos
bendruomenés — reikalingi tik labai rimtais atvejais, kai yra esminiy taisykliy pazeidimai:
narkotiky vartojimas ar fiziné (psichologine) agresija.

Neigiami ir teigiami paskatinimai bus taikomi nuosekliai, jei darbuotojy komanda dirbs
darniai, susideringe tarpusavyje. Personalas turi atidZiai sekti reabilitacijos bendruomenegje
esanciy nariy elgesj bei informuoti vienas kitg apie visus pazeidimus. Tokiu atveju darbuotojams
yra lengviau iSlikti objektyviems, jie gali lengviau pastebéti nepageidaujamg elgesj bei
efektyviau j jj reaguoti. Be to, bdtina, kad ir pati reabilitacijos bendruomené, ne tik darbuotojai,
suprasty taisykliy reikalinguma bei padéty jy laikytis.

Taisykliy tapimas elgesio normomis

Bendruomenés elgesio taisyklés bus efektyviausios, jei taps elgesio norma bent jau didziajai
daliai bendruomenés. Elgesio norma — tam tikroje grupéje galiojantys elgesio principai, kuriy
laikosi daugelis grupés nariy. Siuose elgesio principuose Zmogus mato tam tikrg prasme ir
nauda, todél nori jy laikytis. Noras laikytis tam tikry normy i$ tikryjy susideda iS daugelio jvairiy
motyvy — nuo to, kad “visi taip daro”, baimés iSsiskirti iki to, kad Sie principai i$ tikryjy patinka.
Bet kokiu atveju elgesio normos yra tai, kg Zmogus daugiau ar maziau priima kaip savo vidines
vertybes ir tai deklaruoja. PavyzdZiui, darbo kolektyve, kuriame dauguma yra i$silavine Zmonés,
mandagumas bendraujant tarpusavyje yra savaime suprantama norma, kurios laikomasi. Kitas
pavyzdys — kaliniy grupése galiojancios elgesio normos: tai lyg neradyti jstatymai, kuriy laikytis
stengiasi daugelis jkalintyjy.

Taisyklés yra daugiau ar maziau formalu — ty. kazkas kitas, turintis valdzig (pvz.,
bendruomenés darbuotojai), nusprendé, jog turi bdti elgiamasi taip, o ne kitaip. Kad taisykliy
sistema buty maksimaliai efektyvi, reikia siekti, jog reabilitacijos bendruomenés taisyklés tapty ir
elgesio normomis.

Tam tikra taisyklé tampa elgesio norma, kai pats zmogus tiki, kad tokia norma yra teisinga ir
reikalinga. Be to, elgesio normai palaikyti reikalingas socialinis spaudimas. Socialinis
spaudimas asmens tam tikry normy laikymuisi yra kity zmoniy elgesio jtaka. Galima skirti
tiesioginj ir netiesioginj socialinj spaudima. Tiesioginis socialinis spaudimas yra tuomet, kai Kkiti
Zmonés tiesiogiai siekia paveikti Zmogaus elgesj, tam tikru bddu reaguodami | jo veiksmus. Jei
Zmogus pazeidzia kokig nors grupés normg — pavyzdziui, yra Siurkstus, kai kiti mano, kad jis
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taip neturéty elgtis - tokiu atveju kiti grupés nariai jvairiais bidais rodo savo nepasitenkinimg —
nuo nepritarian€iy zvilgsniy, smerkiancios tylos, vengimo bendrauti bei izoliacijos iki atviro
pykcio iSreiSkimo ir iSstiimimo i$ grupés. Tokios socialinés sankcijos padeda sureguliuoti grupés
nariy elgesij: jei Zmogus elgiasi pagal grupés normas, jo elgesiui pritariama, grupé pripazjsta tokj
Zmogy kaip savo narj ir padeda jam. Socialinis spaudimas gali bati ir netiesioginis, kai Zmogus
perima normas tiesiog matydamas, kaip elgiasi kiti Zmonés ir tai kartodamas. Aplinkiniy elgesys
mus gana stipriai veikia — jei kiti Zmonés elgiasi tam tikru badu, vadinasi, taip galima arba taip
reikia elgtis ir man. Netiesioginis socialinis spaudimas veikia ir dél to, kad Zmogus mato, kas
nutinka tam, kurio poelgiai neatitinka tos grupés elgesio normy. Tai padeda prisitaikyti prie
grupés, ypac tos, kurioje gyvenama. Zmonés yra linke perimti elgesj i$ | save panasiy Zmoniy —
t.y. tos grupés, kuriai jis save priskiria. Reabilitacijos bendruomenéje Sis principas ypac¢ svarbus,
kadangi kiekvienas bendruomenes narys zidri, kaip elgiasi kiti ir kokiy pasekmiy jie susilaukia.
Todél jei naujas narys bendruomenéje mato daug neigiamo elgesio, jis dazniausiai tokj ir kartoja
(ypal jei toks elgesys nesusilaukia neigiamy pasekmiy). Kita vertus, jei aplinkiniai laikosi
bendruomenéje nustatyty taisykliu, tai ir jis pats yra linkes jy laikytis.

Labiausiai tam tikra taisyklé kaip elgesio norma jsitvirtina tada, kai Zmogus, elgdamasis
pagal ja, susilaukia naudos. Todel reabilitacijos bendruomenés taisyklés turéty biti tokios, kad
Zzmogus matyty prasme elgtis pagal jas. Pavyzdziui, daugelis reabilitacijos bendruomenéje
esanCiy zmoniy gerai vertina bendruomenés taisykles, draudzianias narkotikus ir fizine
agresija, nes tai leidZia jiems jaustis saugiai. Sios taisyklés gana lengvai tampa elgesio norma,
kuri yra retai pazeidziama. Kad Zmonés matyty ir kity taisykliy nauda, batina su bendruomene
nuolat jas aptarinéti, aiSkinti jy prasme bei kokig naudg jos gali suteikti. Pavyzdziui, jei
bendruomenés nariai supras, kad tam tikros taisyklés gali padéti jiems iSspresti tarpusavio
konfliktus, jie lengviau priims jas kaip naudingas.

Ypa¢ svarby vaidmenj Siame procese turi reabilitacijos bendruomenés senbuviai, kuriy
pavyzdys skatina naujai atéjusius bendruomenés narius keisti savo elges;j.

Bendruomeneés susirinkimas

Svarbiausius klausimus sprendzia terapinés bendruomenés susirinkimas, kuriame dalyvauja
darbuotojai ir besigydantys priklausomi asmenys. Bendruomenés susirinkimas sprendzia
pagrindinius bendruomenés veiklos klausimus (pvz., naujo nario priémimas, bendruomenés
nario peréjimas | tolesne gydimosi faze, bendruomenés prezidento rinkimai ir pan.). Tokie
susirinkimai vyksta nustatytu laiku arba atsiradus neatidéliotinam reikalui. Taip pat tokj
susirinkimg gali suSaukti prezidentas kilus bet kokiai rimtai problemai — esant svarbiam
bendruomenés vidaus taisykliy pazeidimui, kilus dideliam konfliktui ar kitais panasSiais
neatidéliotinais klausimais.

Paprastai tokiy susirinkimy metu sprendimas priimamas kiekvienam bendruomenés nariui
iSsakius savo nuomone. Sprendimas priimamas balsuojant darbuotojams ir klientams balsy
dauguma, bendruomenés prezidento nuomoné ir balsas yra lemiamas.

Tam tikrais atvejais bendruomenés gyventojai gali priiminéti destruktyvius sprendimus, o jy
balsy gali bati daugiau negu darbuotojy. Kadangi personalas yra atsakingas uz bendruomenéje
vykstancius terapinius procesus, todél bendruomenés vadovas turi iSimtine teise pakeisti
bendruomenés susirinkimo metu priimtus sprendimus.

Pagrindinés bendruomenés klienty pareigos

Siekiant iSugdyti atsakomybés jausmag bei lavinti sudétingus bendravimo jgldzius, tokius kaip
vadovo — pavaldinio santykiai, terapinéje bendruomenéje taip pat yra jvestos tam tikros aiSkiai
apibréztos hierarchinés pareigos, kurias kiekvienas klientas palaipsniui uZima. Siomis
pareigomis reabilitacijos kurso eigoje bendruomenés nariams nuolatos yra suteikiama vis
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didéjanti atsakomybé uz savo ir kity bendruomenés gyventojy gerove.

Viena tokiy pareigy yra bendruomenés Seimininkas, kuris turi ganétinai daug atsakingy
uzduodiy, pvz.: priziiréti dienotvarkés ir elgesio taisykliy laikymasi. Darbo metu jis paskirsto
darbus ir patikrina jy atlikima. Atéjus miego laikui bendruomenés Seimininkas patikrina, ar visi
asmenys savo lovose, ir ryte juos dienotvarkéje numatytu laiku prikelia. Sios pareigos vienos
savaités laikotarpiui i$ eilés skiriamos visiems klientams, iSskyrus esancius pirmoje reabilitacijos
fazéje. Uzimdamas Sias pareigas asmuo mokosi bati atsakingas uz save ir uz kitus, taipogi
susidoroti su jvairiomis atsakingy sprendimy reikalaujanciomis situacijomis.

Pacdios svarbiausios gydymo metu uZimamos pareigos yra bendruomenés prezidento
pareigos. Prezidentu gali bati bendruomenés narys, esantis antroje arba trecioje reabilitacijos
fazéje. Prezidenta renka bendruomenés susirinkimas slaptu balsavimu dviejy meénesiy
laikotarpiui. Tai labai atsakingos pareigos, nes, kylant konfliktams, prezidentas turi teise sidlyti
nutraukti sutartj su daznai nusizengianciu klientu ir rekomenduoti pasalinti jj iS bendruomenés.
Taipogi gin€ytinose situacijose prezidento Zodis yra lemiamas. Einantis Sias pareigas Zmogus
mokosi bati atsakingas uz daugelj Zmoniy, kadangi nuo jo sprendimy labai priklauso terapinés
bendruomenés nariy gyvenimas. Taip pat prezidentas yra atsakingas uz bendruomenés izda,
kurj sudaro paciy bendruomenéje besigydandiy asmeny sukaupti pinigai. Sie pinigai yra
naudojami bendriems bendruomenéje besigydanciy Zmoniy tikslams — gimtadieniy dovanoms ir
kitoms Sventéms, kultdriniams renginiams ir pan. Dalis Siy pinigy tenka virtuvés Seimininkui,
kuris uz juos turi pajvairinti bendruomenés kasdienj valgiarastj. Prezidento pareigas uzimantis
klientas mokosi atsakingai elgtis su pinigais ir tinkamai planuoti, kaip juos iSleisti. Kas savaite
prezidentas bendruomenei pateikia bendrg finansinj bendruomenés balansa.

Kliento priémimo j bendruomene tvarka ir principai

Asmenys, norintys patekti | terapine bendruomene, privalo atvykti blaivis ir nepavartoje jokiy
narkotiky. Kiekvienas pageidaujantis gydytis privalo atlikti Slapimo testa, narkotiky pavartojimo
nustatymui, priemimas atliekamas tik tuo atveju, jeigu nustatoma, kad Zmogus yra nepavartojes
narkotiky. Tam, kad aktyviai narkotikus vartojancio asmens Slapimo testas buty neigiamas, jis
turéty susilaikyti nuo bet kokiy psichikg veikian€iy medziagy vartojimo bent keleta dieny.
Dazniausiai dél abstinencijos nuo narkotiky priklausomam asmeniui yra per sunku paciam
iStverti keletg dieny nepavartojus narkotiky, dél to yra rekomenduojama medicinos jstaigoje
praeiti detoksikacijos (organizmo iSvalymo nuo narkotiky metabolity) kursa.

Norintys gydytis priklausomi asmenys | bendruomene priimami terapinés bendruomenes
susirinkimo sprendimu. Sio susirinkimo metu jvertinama kandidato motyvacija gydymui. Tai
daroma smulkiai klausinéjant kodél Zmogus nusprendé mesti narkotiky vartojimg, kodél
nusprendé kreiptis | bendruomene ir pan. Paprastai Zmogaus motyvacija gydimuisi yra
‘neigiama”. Tai reiSkia, kad jis ateina gydytis ne todél, kad vertinty gyvenimg be narkotiky
(“teigiama motyvacija”), bet tiesiog narkotiky vartojimas sukelia jam tiek skausmo ir problemuy,
kad narkotikai nebepajégia jy nuslopinti. Sie dalykai ir paaiSkéja pokalbio metu. Todél yra
svarbu jvertinti, ar priklausomo zmogaus motyvacija gydymui yra pakankama, ar jis atéjo
spaudziamas vien tik susidariusiy rimty problemy, kurias tikisi atitolinti kurj laikg pabuves
bendruomenéje. Zmogaus motyvacija paprastai vertinama nuo pat pradziy vos tik jis susisiekia
su bendruomene: kas ripinasi jo patekimu j bendruomene - jis ar labiau jo tévai, kaip daznai jis
domisi bendruomene, kiek deda pastangy, kad | jg patekty. Po pokalbio su kandidatu
bendruomenés susirinkimas nusprendzia, ar kandidatas atrodo motyvuotas gydimuisi ir
gyvenimui terapinéje bendruomenegje. Jeigu taip, naujas zmogus priimamas dviejy savaiciy
bandomajam laikotarpiui. Sis laikas yra skirtas jo artimesniam susipazinimui su bendruomene.
Bendruomené skiria jam globéjg — antroje arba treCioje reabilitacijos fazéje esantj pacienta,
kuris yra atsakingas uz naujoko priezilirg bei iSsamesnj jo susipazinimg su bendruomene.
Bandomuoju laikotarpiu naujokas gali jsizidréti ir jsijausti | bendruomenés gyvenimg i$ vidaus ir
pilnai apsispresti ar jis sutinka su tokiu gydymu. Taip pat bendruomené gali artimiau susipazinti
su nauju Zmogumi ir susidaryti nuomone apie jj. Po dviejy savaic€iy bendruomenés susirinkimo
metu vél patikrinamas naujoko noras gydytis ir sprendziama, ar jis bus priimtas tolesnei
reabilitacijai. Priimtas klientas su bendruomenés vadovu pasiraso sutartj, kurioje jsipareigoja
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laikytis visy bendruomenés vidaus taisykliy. Sutartyje taip pat numatoma, kad, jei klientas pats
nusprendzia nutraukti gydyma, jis vél gali kreiptis | bendruomene pagalbos tik po pusés mety.
Taciau jeigu jis yra paSalinamas iS§ bendruomenés uz taisykliy pazeidimus, arba nutraukia
reabilitacijos kursg nieko neperspéjes, kreiptis | bendruomene pagalbos jis gali tik po vieneriy
mety.

Jeigu terapiné bendruomené ir jos terapiné komanda nepajégi patenkinti kliento poreikiy
(pvz., iSaiSkéja, kad Zmogus serga psichikos liga), jis nukreipiamas | kitg atitinkamag jstaiga,
kurioje gali gauti atitinkamg pagalba.

Gydymo proceso eiga: fazés

Vienas terapinés bendruomenes tiksly yra iSmokyti nuo narkotiky priklausomg Zmogy
prisiimti atsakomybe uz savo elges|. Siuo tikslu gydymas suskirstytas | tam tikras fazes, kurios
numato vis didéjancig besigydanciam asmeniui tenkancig atsakomybe uz savo elgsena.

Pirmoji fazé (2-3 meén.) - adaptacijos bendruomenéje (nekontaktiné), kurios metu klientas turi
atsisakyti kontakty su artimaisiais ir draugais, nesinaudoti telefonu, neiSeiti uz bendruomenés
fazés metu vos tik pradéjes gydytis Zmogus nepajégus kontroliuoti savo impulsy ir potraukio
narkotikams, todél ir negali bati atsakingas uz daugelj savo veiksmy. Todél Sie apribojimai yra
skirti tam, kad baty galima jj apsaugoti nuo pavojingy kontakty, kurie gali iSprovokuoti jo norg
vel vartoti narkotikus. Tik po tam tikro laiko, kai Zmogus pradeda suprasti terapinés
bendruomenés veiklos principus ir prisitaiko prie jy, kai iSmoksta naudotis bendruomenés
sillomais pagalbos ir savipagalbos metodais ir kai atlieka savo “narkomaninés” praeities
analize, bendruomené gali svarstyti jo praSyma suteikti jam daugiau atsakomybes, t.y., pervesti
| antrajg gydymo ir reabilitacijos faze.

Antroji fazé (4 mén.) - riboty kontakty, kurios metu leidziama trumpam palikti bendruomene
darbuotojams ir i§ anksto tai aptarus su bendruomene. Siuo metu bendruomenés gyventojas
taip pat privalo imtis daugiau atsakomybés reikalaujanCiy pareigy — tai bendruomenés
Seimininko pareigos, taip pat tam tikros konkrecios pareigos, kurios jpareigoja jj atsakyti uz kurig
nors Gkio dalj (pvz., Silthamio priezilra, sporto salés priezilra, skalbimo reikalai ir pan.).
Antrosios fazés metu zmogus atlieka pagrindinj savianalizés darbg — savo gyvenimo analize,
kurioje radtu iSnagrinéja visus veiksnius, kurie padaré jj paZzeidziamg narkotikams. Butent po
tokio darbo jis gali pradyti bendruomenés pervesti jj j treCig faze.

TreCioji fazé (4 mén.) - atsakomybés, kurios metu leidZiama savarankiSkai iSvykti i$
bendruomenés prie$ tai jg informavus. Gavus bendruomenés sutikimg, kas antrg savaitgalj
galima i$vykti namo. Sioje fazéje Zmogus yra jvaldes pagrindinius savipagalbos badus, moka
iSvengti atkryCio ir todél gali bati atsakingas uz save. Jis gali priziaréti ir mokyti kitus
bendruomenés narius, lydéti juos uz bendruomenés riby, taipogi uzimti prezidento pareigas ir
bati atsakingas uz visg bendruomene. Taip pat jis pamazu pradeda grjzti | savo pirmine
socialine aplinkg — savo Seimg, gali pradéti gerinti savo praeityje paslijusius santykius su
artimaisiais ir tuo paciu jaustis saugus, nes bendruomené jam vis dar teikia didZiule parama. Jei
besigydantis narys sekmingai susitvarko su S$iais uzdaviniais, jis pervedamas | ketvirtg
reabilitacijos faze.

Ketvirtoji fazé — kontaktiné (socializacijos ir integracijos | visuomene), kurios metu
bendruomenés narys per du meénesius privalo susirasti darbg mieste arba pradéti mokytis
profesinio parengimo kursuose. Tai galutinis gydymo etapas, kurio metu priklausomas asmuo
turi jgyti darbo jgudziy, padedanciy rasti savo vietg visuomeneéje. Tai galutinis asmeninés
atsakomybés uz save ir savo gyvenimg priémimas.
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Reabilitacijos centro nuostatai

| fazé - adaptacijos (nekontaktiné)

1. Atsisakoma kontakty su artimaisiais ir draugais.

2. Nesinaudojama telefonu.

3. NeiSeinama uz bendruomenés teritorijos riby.

4, Adaptacijos fazéje esantis asmuo bendrauja su artimaisiais per aukstesnéje

fazéje esantj Zzmogy, prezidentg arba darbuotoja.

5. Adaptacijos fazeje leidziama susitikti, susiskambinti ar susirasinéti su artimaisiais
tik iSskirtiniais atvejais, pritarus daugumai bendruomenés nariy ir tik stebint aukstesnéje
fazéje esanciyju, prezidento arba darbuotojy.

6. Ligos atveju, neprieStaraujant bendruomenei, klientui suteikiama medicininé
pagalba ligoninéje arba poliklinikoje.

7. | - os fazés bendruomenés nariy asmeniniai pinigai laikomi pas atsakingg
asmen;.

Il fazé - atsakingumo ir riboty kontakty:

1. Bendruomenés narys gali palikti bendruomenés teritorijg tiktai lydimas darbuotojo,
prezidento arba vyresnés fazés nario. Grjzus | bendruomene privalu prisistatyti
budin¢iam darbuotojui ir namo Seimininko pareigas einan€iam nariui arba prezidentui
blaivumo patikrinimui.

2. 18vykos | miestg savaitgaliais planuojamos i§ anksto, informuojant bendruomene
ketvirtadienj vakarinio susirinkimo metu, nurodant iSvykos vietg. 18vykos trukmé iki 4 val.

3. Bendruomenés narys gali naudotis telefonu informaves bendruomene rytinio susirinkimo
metu, pasakes kur skambina, dél ko ir bendruomenei pritarus. Skambinant privalo
dalyvauti darbuotojas, prezidentas arba vyresnés fazés narys.

ll-os fazés bendruomenés nariy asmeniniai pinigai laikomi pas atsakingg asmen;.
Penktadieniais, sveciy valandomis bendruomenés narj gali lankyti artimieji.

6. Esant reikalui, bendruomenei pritarus, leidZziama susitikti su artimaisiais darbo dienomis,
nutarus kiek laiko susitikimas gali trukti. Susitikimo metu privalo dalyvauti darbuotojas,
prezidentas ar vyresnés fazés narys.

lll fazé - atsakomybés (sprendimy ir kontakty su aplinka)

1. Bendruomenés narys gali palikti bendruomenés teritorijg vienas, informuodamas apie tai
bendruomene. Grjzes | bendruomene jis privalo prisistatyti budin€iam darbuotojui ir
namo Seimininko pareigas einan€iam nariui arba prezidentui blaivumo patikrinimui.
Prezidentas privalo prisistatyti budinéiam darbuotojui ir namo Seimininko pareigas
einan€iam bendruomenés nariui.

2. Darbo dienomis laisvu laiku, t.y. po sporto valandos bei po vakarienés, galimi
pasivaiksciojimai uz bendruomenés teritorijos riby. Vakarienés metu privaloma bdati
bendruomenéje. | bendruomene sugriztama iki 22 val.

3. Per savaite bendruomenés narys privalo nueiti bent | vieng NA susirinkimg uz
bendruomenés riby.

4. Penktadieniais, SeStadieniais griztama | bendruomene iki 24 val. (ISimtys — iSvykos |
namus). Sekmadieniais privaloma grjzti 20.00 val.



5.
6.

llgesnés savaitgalio iSvykos aptariamos ketvirtadienj vakarinio susirinkimo metu.

Il fazés narys turi teise iSvykti | namus kas antrg savaitgalj praneSes apie tai
ketvirtadienj vakarinio susirinkimo metu ir nepriesStaraujant bendruomenei. Grijztama
sekmadienj iki 21.30 val. Toli gyvenantieji (virS 200 km) bendruomenés nariai gali grjzti
iki pirmadienio rytinio susirinkimo.

ISvaZiaves | namus bendruomenés narys privalo nors 1 kartg per dieng paskambinti j
bendruomene.

IV fazé - kontaktiné (reabilitacijos visuomenéje, darbe, mokymosi gyventi
savarankiskai)

1.

10.

11.

| IV faze bendruomenés narys gali bati pervedamas ne maziau kaip po 10 reabilitacijos
meénesiy, pateikes praSyma, bendruomenei sutikus ir jvertinus jo pokycius.

IV fazés trukmé — 2-4 ménesiai.

IV fazés narys, sutikus bendruomenei, turi teise gauti 1 savaités trukmés atostogas
asmeniniy reikaly tvarkymui.

Bddamas atostogose, bendruomenés narys privalo kas antrg dieng paskambinti
bendruomene.

Dviejy ménesiy laikotarpyje IV fazés klientas privalo susirasti darbg mieste arba pradéti
mokytis profesinio parengimo, kvalifikacijos tobulinimo ar kituose kursuose.

Darbo paieSky metu narys smulkiai atsiskaito bendruomenei apie rezultatus.

Laisvu nuo darbo paieSky metu klientui privalomos visos bendruomenéje priimtos
taisyklés.

IV fazés nariui sporto valandos neprivalomos. Nuo 17 val. jis turi teise iSvykti | miestg
(iSskyrus tuos atvejus, kai tuo metu vyksta bendruomenés uzsiémimai), bet privalo
dalyvauti vakarienéje. Jei dél darbo paieSky pacientas nespéja grizti vakarienei, jis
privalo paskambinti ir informuoti bendruomene. Grjzimas | bendruomene privalomas iki
22 val.

Ketvirtos fazés narys savaitgalius planuoja pats. ISvykstama i§ bendruomenés ne
anksciau kaip penktadienj 17 val., privalu grjzti | pirmadienio rytinj susirinkima.

Per IV fazés laikotarpj klientas privalo susipazinti ir sudalyvauti bent keturiuose
skirtinguose AA arba NA grupiy susirinkimuose.

|sidarbinusiam |V fazés nariui bendruomenés susirinkimo metu sudaromas individualus
terapinis grafikas, atsizvelgiant | jo darbo grafika.

Bendrieji nuostatai

1.
2.

o 0 bk w

Bendruomenés patalpos nepaliekamos be priezitiros.

Bendruomené yra “Svari”: nevartojamos ir nejneSamos narkotinés medziagos, alkoholis,
medikamentai (be gydytojo leidimo).

Bendruomenéje laikomasi nustatytos dienotvarkeés.
Nenaudojama fiziné jéga ir psichologiné agresija.
Bendruomenéje draudZiami seksualiniai santykiai.

Nekalbama apie narkotiky ir alkoholio vartojimg, iSskyrus terapiniy-psichologiniy
uzsiémimy metu.

Bendruomenés vidaus patalpose bei jos aplinkoje palaikoma tvarka ir Svara.
Bendruomenés patalpose nerikoma, rikoma tik tam tikslui skirtose vietose.
Nuo 22 val. muzikos klausomasi tyliai, kad netrukdyti kity gyventojy ramybés.
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Virtuve naudojamasi iki 22 val.
Bendruomenéje nesikeikiama, bendravimas remiasi bendra kultGra ir moraliu elgesiu.

Virtuvés seimininko pareigos

1.

Virtuvés Seimininko pareigos atitenka paeiliui visiems bendruomenés nariams vienos
savaités laikotarpiui.

Bendruomenés narys, eidamas ar atlikes bendruomenés prezidento pareigas,
nebeskiriamas virtuvés Seimininko pareigoms.

Virtuvés Seimininkas atsakingas uz tvarka ir Svarg virtuvéje, virtuvés buitinés technikos
tinkama naudojima bei prieZilra.

Tinkamai ir laiku galima valgj bendruomenés gyventojams.

Virtuvés Seimininkas atsakingas uz tinkamg ir ekonomiskg maisto produkty saugojimag ir
panaudojima.

Virtuvés Seimininkas privalo nesuvartotus maisto produktus grazinti asmeniui,
atsakingam uZz jy saugojima ir paskirstyma.

Kiekvienas bendruomenés narys paeiliui skiriamas padéti virtuvés Seimininkui paruosti
bendruomenés gyventojams pietus.

Teise uzeiti | virtuve turi: virtuvés Seimininkas, dirbantys joje, namo Seimininkas,
bendruomenés prezidentas, ketvirtos fazés gyventojai ir darbuotojai. Kiti bendruomenés

nariai gali bati virtuvéje tik gave virtuvés Seimininko, bendruomenés prezidento ar
darbuotojo leidima.

Patiekia numatytu laiku bendruomenés nariams arbatg ir kavg

.Virtuvé uzdaroma 22% val., penktadieniais ir $estadieniais — 24% val. ir raktg saugo

virtuvés Seimininkas.

Bendruomenés Seimininko pareigos

1.
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Bendruomenés Seimininko pareigos atitenka paeiliui visiems bendruomenés nariams,
peréjusiems | Il faze vienos savaités laikotarpiui.

Seimininkas privalo prizidréti, kad bity laikomasi dienotvarkés ir elgesio taisykliy
bendruomenéje.

UZtikrinti savalaikj klienty dalyvavima uzsiémimuose ir darbe.

Darbo terapijos metu paskirsto darbus ir patikrina jy atlikima.

Rytiniame susirinkime informuoja apie atliktus darbus ir dienotvarkés laikymasi.
Atéjus miego laikui, patikrina ar visi bendruomenés nariai savo lovose.

Ryte pazadina visg bendruomene.

Atsakingas uz sveciy priémimg penktadieniais.

Bendruomenés prezidento pareigos ir teisés

1.

o 0k wbd

Prezidentu gali bdti bendruomenés narys esantis Ill reabilitacijos fazéje, arba esantis I
fazéje, bet prabuves bendruomenéje ne trumpiau kaip SeSis ménesius.

Prezidentg renka bendruomenés susirinkimas slaptu balsavimu.
Prezidentas renkamas 2 mén., ir gali kandidatuoti antram prezidentavimui.
Prezidentas atsakingas uz naujo nario priemimo procedira.

Prezidentas atstovauja bendruomene visuomenéje.

Prezidentas atsakingas uz esama nuostaty bei taisykliy vykdyma.
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Prezidentas turi teise pasitlyti papildyti arba pakeisti bendruomenés vidaus taisykles.

Prezidentas turi teise susaukti neplanuotg bendruomenés susirinkimg bet kuriuo paros
metu.

Prezidentas turi teise sillyti nutraukti sutartj su bet kuriuo bendruomenés nariu.

. Pirmadienio rytiniame bendruomenés susirinkime prezidentas jvertina praéjusios

savaités bendruomenés Seimininko darba.

. Prezidentas atsakingas uz klienty dalyvavimag terapiniuose uzsiémimuose.

Prezidentas turi teise atleisti klientg nuo dalyvavimo terapiniuose uzsiémimuose.
PraneSes rytiniame susirinkime prezidentas turi teise iSvykti uz bendruomenés riby.

GinCytinose situacijose prezidento Zodis lemiamas.

Terapinés poveikio priemonés
Bendruomenéje, siekiant uztikrinti, kad blty laikomasi taisykliy, yra numatytos poveikio

priemonés, kuriomis skatinamas teigiamas bendruomenés nariy elgesys ir baudzZiamas
neigiamas. Bendruomenéje skatinamas iniciatyvus elgesys atliekant naudingg bendruomenei

darba,

geras Seimininkavimas virtuvéje arba bendruomenéje, geras terapinés programos

isisavinimas. Nuobaudos skiriamos uz bendruomenés tvarkos nesilaikymo, gruby, nemandagy

elges;j.

Bendruomenés susirinkimo metu kiekvienas bendruomenés narys gali sitlyti paskatinti

kurj nors narj.

Teigiamos poveikio priemonés

1.
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Maloni staigmena/prizas.

Esamy neigiamy poveikio priemoniy anuliavimas.

Leidimas paskambinti tévams | fazéje esaniam asmeniui.

Leidimas susitikti su tévais | fazéje esanCiam asmeniui.

Papildomas telefono skambutis artimiesiems Il fazéje esanCiam asmeniui.
Papildomas susitikimas su artimaisiais Il fazéje esan€iam asmeniui.
Dviem valandom ilgesnés iSvyka | miestg ar susitikimas su artimaisiais.
Vienkartinis atleidimas nuo Seimininkavimo virtuveje.

Prezidento pagyrimas.

0. Vadovo pagyrimas.

Neigiamos poveikio priemonés

1.

e L o

Fizinis terapinei bendruomenei naudingas darbas laisvalaikiu.
Pakartotinas Seimininkavimas virtuvéje.

ISvyky | miestqg apribojimas.

Detali nusizengimo analizé rastu.

Prezidento Zodinis jspéjimas.

Bendruomenés vadovo Zodinis jspéjimas.

Ispéjimas, jraSomas | paciento sutart;.

Perkélimas | Zemesne reabilitacijos faze.

Pasalinimas iS bendruomenés.
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Ambulatoriné pagalba (antriné ir tretiné prevencija)

Priklausomy nuo psichikg veikianCiy medziagy asmeny reabilitacijos bendruomenés
specialistai teikia ambulatorine pagalbg asmenims, sergantiems priklausomybés nuo narkotiky,
alkoholio ir kity psichikg veikian€ioms medziagy ligomis:

1. Konsultuoja pacientus, priklausomus nuo narkotiky, alkoholio (sergantys priklausomybe
narkotikams paprastai yra priklausantys ir nuo alkoholio).

2. Atlieka badting medicininj tyrima. |vertina paciento fizine ir neurologine bakles,
diagnozuoja priklausomybés susirgimus, vadovaujasi tarptautine ligy klasifikacija (TLK - 10).

3. Konsultuoja asmenis, vartojanéius narkotikus, kurie yra infekuoti ZIV, serga AIDS,
tuberkulioze, C hepatitu ir kitais somatiniais ir psichiniais susirgimais. Siuncia juos | atitinkamas
gydymo jstaigas medicininei pagalbai.

4. Pacientai, sergantys priklausomybeés ligomis, supazindinami su Siuolaikinémis gydymo ir
reabilitacijos programomis bei jy tikslais.

5. Motyvuoja pacientus gydymui ir reabilitacijai.

6. |vertine pacienty fizine ir neurologine budkles siun€ia juos stacionariam gydymui,
detoksikacijai, metadono ar kitoms programoms. Nukreipia reabilitacijai | priklausomybiy
reabilitacijos centrus, trumpalaikés intensyvios edukacijos-terapijos programas: pvz.,
“Minesotos programa”.

7. Psichiatras, psichologas ir socialinis darbuotojas sudaro individualig kiekvienam
asmeniui gydymo ir reabilitacijos programa. Motyvuoja pacientus programos realizavimui.

8. Palaiko ir skatina klientus jsitraukti | AA ir NA judéjimus. Skatina priklausomus asmenis
burti psichologinés savitarpio pagalbos grupes.

9. Konsultuoja pacienty artimuosius, teikia jiems bating psichoterapine pagalbg. Motyvuoja
juos jsitraukti | ALANON ir ALATEEN (nuo narkotiky priklausomy asmeny artimujy savitarpio
pagalbos grupés) judéjimus.

10. Po kliento reabilitacijos kurso rengia socialinés integracijos programas, motyvuoja
tolesniam blaiviam, socialiam bei savarankiSkam gyvenimui, teikia palaikomajg psichoterapija.

11. Atlieka savalaike kriziy intervencija.

12. Palaiko nuolatinj ry§j su kitomis priklausomybés ligy jstaigomis keiCiantis informacija
apie teikiamas paslaugas bei galimybes jomis pasinaudoti.

13. Palaiko ry§j su kitomis jstaigomis, teikian€iomis medicinine, psichologine, socialing ir kt.
pagalbg sergantiesiems priklausomybés ligomis.

14. Atlieka antrine ir tretine profilaktikg priklausomy asmeny tarpe.
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Sutartis

Mes giliai pergyvename savo gyvenimo tragedijg. Masy gyvenimo naktis buvo pilna baimés,
ripesciy, nerimo ir vienatvés. Daugeliui i§ masy teko patirti laiko praradimg ir artimuyjy
netektj. Mes patys atsiskyréme nuo iSorinio pasaulio siena, kurios kitoje puséje stovi Zzmonés
kitokie nei mes. Bet dabar, bidami kartu, mes galime kiekvieng naujg dieng priimti kaip
Dievo dovana. Naktis grimzta | praeitj ir Si diena tapo misy. Tai kazkas daugiau nei bendra
liga, bendra nelaimé, bendra problema. Ir tai giliai ir visapusiskai lieCia mdsy asmeninius
poreikius, asmeninj gyvenima. Mes privalome bati atviri ir sgZiningi tiek tarpusavyije, tiek ir su
kitais.

Manome, kad tai padés tapti mums pilnaver&iais Zmonémis.

ISgijimas nagrinéjamas kaip viso gyvenimo programa. ISgijimo procesas tai pilnas Zmogaus
gyvenimo bido pakeitimas. 18gijimo tikslas — tai galimybé atstatyti konstruktyvy ir visapusiskag
gyvenimg be narkotiky ir alkoholio. I3gijimo kriterijus — sugebéjimas silieti | savo pirmine
socialine aplinkg nevartojant narkotiky ir alkoholio. | i8gijimo procesg jtraukiama dvasing,
socialiné, psichologiné ir fiziné sferos.

Si sutartis batina ne tam, kad slopinty ir riboty mano asmenybés laisve, bet tam, kad mano
iSgijimo procesas vykty sékmingai.

Savanoriskai jsipareigoju:
1. Laikytis nustatytos dienotvarkeés.

2. Nejnesti | bendruomene ir nevartoti narkotiniy medziagy ir alkoholio.

3. Bendruomenéje atsiradus neblaiviems asmenims apie tai perspéti bendruomene.

4. Nevartoti jokiy medikamenty be darbuotojo zinios.

5. Nenaudoti fizinés jégos ir psichologinés agresijos kity gyventojy ir administracijos
atzvilgiu.

6. Atsisakyti intymiy santykiy.

7. Dalyvauti darbo terapijos bei psichologiniuose uzsiémimuose.

8. Nerukyti bendruomenés patalpose.

9. Valgyti tiktai virtuvéje dienotvarkéje numatytu laiku.

10. Pasilikti bendruomenéje dar 24 val. po to, kai nuspresiu atsisakyti gydymo anksc€iau laiko

nei numatyta programoje.
11. Neturéti mobiliojo rySio telefono, kol to neleidZia bendruomenés taisyklés.

AS pilnai suprantu, kad bet koks iSvardinty taisykliy pazeidimas gali bati pagrindas nutraukti Sig
sutartj ir pasSalinti mane iS bendruomenés. Tokiu atveju visa atsakomybé dél mano tolimesnio
gyvenimo be narkotiky atiteks man paciam. PasiraS8ydamas 8ig sutartj a$ jsipareigoju ir tikiu, kad
galésiu jvykdyti visus sutarties punktus ir visada gauti paramg bei palaikymg terapinéje
bendruomenéje.

Naujai priimamas bendruomenés narys:

Vardas, pavardé, paraSas

Bendruomenés vadovas
Vardas, pavarde, paraSas
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PIRMADIENIS

7% - Kélimasis

7" - Manksta

7*° - Prausimasis, tvarkymasis
8% - Pusrygiai

9% _ Rytinis susirinkimas

9% - Generalinis namo ir
teritorijos tvarkymas

10°°-13* - Darbas

14% - Pietais

15% - Paskaita

16 - Sportas

18 - Autoterapija

20% - Vakariené

20% - Vakarinis susirinkimas
21% - Asmeninis laikas

23% - Miegas

KETVIRTADIENIS

7% - Kélimasis

7'5 - Manksta

7% - Prausimasis, tvarkymasis
8% - Pusrydiai

9% _ Rytinis susirinkimas

9% _ Ploty tvarkymas
10°-13* - Darbas

14% - Pietiis

15" - 16 Darbas

16* - Sportas

18 - Autoterapija

20% - Vakariené

20%° - Vakarinis susirinkimas
21% - Asmeninis laikas

23% - Miegas

SESTADIENIS

9% - Kélimasis

10 - Pusry&iai

10*°- Ploty tvarkymas

11% - 15% - Organizuotas poilsis
15% - Pietais

15% - 20% - Organizuotas poilsis
20 - Vakariené

20 - 1% Organizuotas poilsis
1 - Miegas

Dienotvarké

ANTRADIENIS

7% - Kélimasis

7' - Manksta

7*° - Prausimasis, tvarkymasis
8% - Pusry¢iai

9% _ Rytinis susirinkimas

9% _ Ploty tvarkymas
10"°-13* - Darbas

14 - Pietiis

15% - Grupiné terapija

16™ - Sportas

18 - Autoterapija

20 - Vakariené

20%° - Vakarinis susirinkimas
21— NA grupé

22% — Asmeninis laikas

23% - Miegas

TRECIADIENIS

7% - Kélimasis

7" - Manksta

7*° - Prausimasis, tvarkymasis
8°° - Pusrydiai

9% _ Rytinis susirinkimas

9% _ Ploty tvarkymas
10"°-13* - Darbas

14% - Pietiis

15% - Paskaita

16™ - Sportas

18%° - Autoterapija

20% - Vakariené

20%° - Vakarinis susirinkimas
21% - Asmeninis laikas

23% - Miegas

PENKTADIENIS

7% - Kélimasis

7'% - Manksta

7% - Prausimasis, tvarkymasis
8°" - Pusry¢iai

9% _ Rytinis susirinkimas

10” - Ploty tvarkymas

10*°- Darbas

11* - Grupé

14 - Pietis

15% - Svegiy valandos - paskaita
17°° - Asmeninis laikas

20% - Vakariené

20%° - Asmeninis laikas

1 - Miegas

SEKMADIENIS

9% _ Keélimasis

10” - Pusry¢iai

10°°- Ploty tvarkymas

11° - Baigusiy bendruomeng nariy valanda
12% - 15% — Organizuotas poilsis
15% - Pietiis

15 - 20% - Organizuotas poilsis
20% - Vakariené

20 - Vakarinis susirinkimas
23% - Miegas

Kiekvienq pirmq ménesio sekmadienj 15 val. - tévy valanda.
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