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PRATARME

Lietuva — ES 3alis, kurioje, palyginus su kitomis Ryty Europos $aliy grupei priklausanciomis
Salimis, pavyko pristabdyti ZIV infekcijos plitimo tempus. ZIV infekcijos prevencija Lietuvoje
pradéta ypa¢ anksti, t.y. uzfiksavus pirmuosius ZIV infekcijos atvejus Salyje (1988 m.). Pirmaisiais
ZIV infekcijos plitimo metais miisy 3alyje pagrindinis démesys buvo sutelktas ZIV problemos
organizaciniams klausimams: jkurtas nacionaling ZIV prevencijos strategija koordinuojantis Lietuvos
AIDS centras (1989 m.) bei parengta pirmoji Nacionaliné AIDS profilaktikos ir kontrolés programa
(1990 m.).

Nuo pat ZIV infekcijos registravimo pradzios iki $iol teko eiti dar ,nepramintais keliais“. Buvo
nuodugniai analizuojama gera kity Saliy praktika ir atsizvelgus { Lietuvos socialines-kultiirines
aplinkybes - diegiama 3alyje. ZIV infekcija tarsi lakmuso popierélis daznai atskleisdavo vis naujas
aktualias sritis, kur buvo skiriamas pagrindinis démesys.

Aktyvus bendradarbiavimas, patirties kaupimas ir jos skleidimas — yra svarbi ZIV prevencijos
prielaida, kurios realizavimas leido suburti specialistus, suvokianéius ZIV infekcija ir AIDS ne tik
kaip medicining, bet ir kaip socialing, ekonoming bei kultiiring problema. Pavojingiausia ZIV
infekcijos plitimo prielaida — abejingumas.

Ieskant partneriy informuojant ir formuojant visuomenés nuostatas apie ZIV infekcija, AIDS ir
susijusias problemas milziniskas vaidmuo tenka Ziniasklaidai. Prie ZIV infekcijos ir AIDS problemos
destigmatizacijos procesy bei politinio palaikymo formavimo prisidé¢jo ir Ziniasklaida.

Bendradarbiavimas su ziniasklaida itin atsakingas darbas. Tenka pripazinti, kad Zurnalistai daznai
vadovaujasi ne troskimu S$viesti, o noru pranesti ,,reikSminga naujieng“. Suprantama, kad dauguma
ziniasklaidos atstovy zavisi sensacingumu, ieSko Sokiruojanciy ar nejprasty dalyky, siekdami sulaukti
didziausio publikos démesio ir padidinti leidinio tiraza. Toks pavirSutiniSkas AIDS temos nagrinéjimas
ziniasklaidoje daro daugiau bédos, t.y. sustiprina neigiama nuostata ir homofobija ZIV uZsikrétusiems
ir AIDS sergantiems asmenims bei skatina Zmones galvoti apie AIDS kaip apie gédinga reiskini. I8
kitos pusés, niekas kitas tik ziniasklaida turi daugiausiai galimybiy veikti visuomenés nuomong.

Lietuvos AIDS centro specialistai kiekvieno susitikimo su ziniasklaidos atstovais metu stengiasi
paaiskinti ar i3dalinti informacija, kaip svarbu neséti neapykantos ZIV uzsikrétusiems asmenims, kad
pagrindinis visy miisy uzdavinys — infekcijos stabilizavimas Salyje, t.y. elgesio keitimas, o ne
sensacijy ieSkojimas.

Informavimo per Ziniasklaida tikslas — ne tik pateikti tikslia informacija, bet ir veikti elgesio
keitimo kryptimi. Informacijos pateikimo formos, kurios nebus vienodos skirtingo amziaus,
i$silavinimo, socialinés padéties auditorijoms, gali lemti rizikingo elgesio pokyc¢ius i saugesni.

Siekiant geresnio bendradarbiavimo su Ziniasklaida aktualu objektyviai ivertinti Ziniasklaidos
nuostata | ZIV wuzsikrétusius asmenys. Toki objektyvuy ivertinima leidzia atlikti socialiniuose
moksluose placiai taikomas turinio kokybinés — kiekybinés analizés (content analizés) metodas.

Parengta metodine medZziaga ir skiriama supazindinti socialinius mokslus studijuojanc¢ius
studentus su Siuo metodu bei jo taikymo analizuojant ziniasklaidos nuostatos i ZIV/AIDS savitumu.

Metodinéje medziagoje glaustai apzvelgiama ZIV epidemijos paplitimas bei ZIV paplitimy bidai,
aptariamas turinio analizés metodas ir pateikiami spaudoje skelbti straipsniai ZIV/AIDS tematika.
Pateikti straipsniai néra iSsiskirtinai. Jie reprezentuoja Ziniasklaidoje dazniau pasitaikancias nuostatas {
ZIV/AIDS.

Nagringjant ZIV/AIDS tematika tikslinga apzvelgti ir metodinéje medZiagoje nepateiktus
straipsnius.
Tinkamos medziagos galite rasti http://www.aids.It ir kitur.

dr. Saulius C‘aplinskas,
dr. Gediminas Navaitis


http://www.aids.lt/

ZIV INFEKCIJOS EPIDEMIJOS ISTORINE APZVALGA

Vyraujanti zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) atsiradimo teorija aiskina, kad i ZIV panasus
virusas, cirkuliaves tarp primaty, mutavo ir Afrikoje pateko i Zzmoniy organizma. Manoma, kad tai
atsitiko XIX ar XX amziuje [1]. Virusas ilgg laika galéjo egzistuoti ribotose vietose neiSplisdamas, kol
jo plitimui nesusidaré¢ palankios demografinés ir socialinés salygos: masiné migracija i§ kaimo i
miesta, susijusi su darbo paieska, pradéjusios irti Seimos, atsitiktiniai lytiniai partneriai, komercinio
sekso darbuotojy gausé¢jimas, kraujo perpylimai. D¢l intensyvéjancio turizmo ir tarpkontinentiniy
prekybos rysiy ZIV infekcija i$plito ir kitose pasaulio $alyse.

Nors pirmieji ZIV infekcijos atvejai buvo identifikuoti tik 1981 metais, panasiis atvejai JAV
uzfiksuoti dar 1979 metais. Démesys buvo atkreiptas 1980—-1981 metais diagnozavus 6 nejprasto tipo
plaudiy uzdegimo atvejus [2]. Sio tipo plaudiy uzdegimas (sukeltas Pneumocystis carinii) yra
sutinkamas retai ir pavojingas tik Zmonéms su nusilpusia imunine sistema. Siais atvejais buvo neaisku,
kodél jauny, iki tol sveiky vyry imuniné sistema buvo pazeista.

Beveik tuo pa¢iu metu prasidéjo ir véZio (Kaposi sarcoma) atvejy protrikiai. Siuos susirgimus
siejo vienintelis faktorius — uzsikrésdavo jauni vyrai, turintys lytinius santykius su vyrais. 1981 mety
viduryje JAV ligy kontrolés centras (CDC) iSleido praneSima apie minétus plauciy uzdegimo bei vézio
atvejus, informuodamas gydytojus apie galima naujos ligos atsiradima [2]. Buvo rengiamos
medicininés programos, skirtos naujiems ligos atvejams stebéti ir pradéti tyrimai, siekiant nustatyti
ligos plitimo kelius.

IS pradziy buvo manoma, kad AIDS sukelia virusas, plintantis lytiniu budu, taciau kuri laika buvo
laikomasi nuostatos, jog Sia liga gali uzsikrésti tik vyrai, turintys lytinius santykius su vyrais, todél
visuomené nekreipé tinkamo démesio i §ia problema.

Epidemijai plintant, buvo i$siaiskintos ir kitos rizikos grupés bei plitimo badai. ZIV infekcija
uzsikréte daug injekciniy narkomany, todél konstatuota, jog virusas plinta per krauja. 1982 metais
JAV ligy kontrolés centras pranes¢ apie pirmaji AIDS atveji po kraujo perpylimo [2]. Per keleta mety
tikstan¢iai hemofilija serganéiy zmoniy uzsikrété ZI virusu, perpilant uzkrésta krauja.

Infekcijos mastai Afrikoje irodé, kad virusas lytiniu keliu gali efektyviai plisti ir tarp
heteroseksualiu zmoniuy. 1983 metais JAV ligu kontrolés centras prane$é apie dvi moteris,
uzsikrétusias ZIV: vienos partneris buvo biseksualus, kitos — vartojantis injekcinius narkotikus [2].

Mokslininkai intensyviai ie$kojo ligos sukéléjo. 1984 metais skirtingos tyréju grupés iSskyré
AIDS sukeliantj virusa. 1986 metais is virusas pavadinamas ZIV (2mogaus imunodeficito virusu) [2].

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, beveik visose pasaulio Salyse yra
uzregistruota bent po viena ZIV infekcijos ar AIDS atveji [3].

KAS YRA ZIV IR AIDS

AIDS (angl. Acquired Immune Deficiency Syndrome) yra retroviruso — zmogaus imunodeficito viruso
(Z1V) sukelta liga, kuriai budinga stipri imunosupresija, lemianti indikacines ligas, antrinius navikus ir
neurologinius pokyc¢ius.

ZIV — retrovirusas, priklausantis lentivirusy Seimai. I3skirtos dvi genetidkai skirtingos ZIV
formos/tipai: ZIV—1 ir ZIV-2. ZIV-1 yra labiausiai paplites Europoje, JAV ir Centrinéje Afrikoje,
ZIV-2 — Vakary Afrikoje. Nustatyta, jog viruso tipas turi jtakos klinikinei ZIV infekcijos eigai. ZIV—1
tipo sukelta liga greic¢iau progresuoja iki AIDS [4].

71 viruso tipai dar turi subtipus. PavyzdZiui, nustatyta, jog ZIV-1 subtipas C lengviau plinta
heteroseksualiy santykiy metu, nei subtipas B. Lietuvoje vyrauja ZIV—1 subtipas A, tatiau jau yra
nustatytas ir subtipas B [4]. Identifikavus viruso subtipus Salyje, galima tiksliau detalizuoti
individualias ir bendras prevencijos priemones.

ZIV infekcija uzsikrétusio Zmogaus organizme nustatoma metodais, kuriais aptinkami antikiinai
prie§ ZIV arba sudétingais virusologiniais tyrimo metodais, nustatanciais ZIV geneting medziaga DNR



arba RNR. Antikiinai organizme randami po uzsikrétimo praéjus nuo 3—4 savaiciy iki keliy ménesiy
[5]. Zmonés, kuriy organizme aptinkamas ZIV, vadinami uzsikrétusiais ZIV. Uzsikrétus ZIV, i§ karto
nesusergama AIDS liga. Pirmieji AIDS pozymiai, priklausomai nuo jvairiy organizmo faktoriy,
pasireiskia po penkeriu ar net deSimties mety, kai virusas smarkiai pazeidzia imuning sistema. Laiku
nustatius gydyma ir reguliariai vartojant vaistus, ZIV uzsikrétes zmogus gali ilgai gyventi ir maZziau
uzkrecia kitus.

Z1 VIRUSO PLITIMO BUDAI

Infekcijos Saltinis — Zmogus uzsikrétes ZIV. Specifinés imunoprevencijos priemoniy néra —
vakcina dar tik kuriama.

Didziausia ZI viruso koncentracija randama kraujyje, maksties iSskyrose, spermoje, motinos
piene. Seilése, Slapime, aSarose, prakaite ZIV koncentracija yra nedidelé, todél nekelia uzsikrétimo
pavojaus.

ZIV uzsikre¢iama, kai tiesiogiai i krauja, pro gleivines ar suZeista oda patenka ZIV uzkrésti organizmo
skysciai, kuriuose viruso koncentracija didziausia.

Skiriami trys 71 viruso plitimo budai:
1) lytinis;
2) per krauja;
3) i§ motinos vaikui.
Per lytinius santykius

ZIV gali plisti per visy rasiy (heteroseksualius, homoseksualius, oralinius) lytinius santykius,
jeigu vienas i$ partneriy yra uzsikrétes. ZIV uzsikrétimo tikimybé per lytinius santykius didéja:

1) jei vienas i§ partneriy serga kita lytiskai plintancia liga (chlamidioze, lytiniu herpesu, sifiliu,
gonor¢ja ir kt.);

2) jei santykiaujama menstruacijy metu;

3) jei vieno i§ partneriy yra pazeista gleiviné (lytiniy organy, iSeinamosios angos ar burnos);
4) jei santykiai buvo prievartiniai, zalojantys gleiving;

5) pirmyjy lytiniy santykiy metu;

6) jei vienas i§ partneriy yra pirmingje ZIV infekcijos ar AIDS stadijoje (tada jo organizmo
biologiniuose skysc¢iuose ypac didelé viruso koncentracija).

Vyrai, kuriy varpos apipjaustytos turi 8 kartus mazesne tikimybe uzsikrésti ZIV infekcija. ZIV
perdavimo rizika i§ vyro moteriai 20 karty didesné analiniy santykiy metu nei santykiaujant vaginaliai.
Kas penkti santykiai su asmeniu, ka tik uZzsikrétusiu ZIV, baigiasi ZIV perdavimu. Jungtiniy Tauty
AIDS Programos (UNAIDS) duomenimis, apie 80 proc. uzsikrétusiyju ZIV pasaulyje uzsikrété
nesaugiuy (nenaudojo prezervatyvo) lytiniy santykiy metu. Nustatyta, kad heteroseksualiy santykiy
metu labiau pazeidziamos yra moterys. [6].

Per krauja

Injekciniy narkotiky vartojimas. Galima uzsikrésti traukiant i SvirksSta narkotika i§ bendro indo
arba plaunant $virksta bendrame inde, be to, naudojantis svetimais Svirkstais ir adatomis. Lietuvoje
ZIV infekcija tarp injekcinius narkotikus vartojandiy asmeny pradéjo plisti 1994 metais. Vyraujantis
(74 proc.) ZIV infekcijos plitimo biidas, kaip ir ankstesniais metais, iSlicka injekciniy narkotiky
vartojimas. Panasiai kaip ir ZIV plinta hepatity B ir C virusai.

Kraujo perpylimai. Perpylus ZIV uZsikrétusiojo asmens krauja, tikimybé uzkrésti zmogy siekia
iki 90 procenty [8]. Lietuvoje donory kraujas dél ZIV antikiiny pradétas tirti nuo 1987 metu.



Po Nepriklausomybés atkiirimo Lietuvoje kraujo donorystés jstaigose nustatyta 15 ZIV infekcijos
atveju (2004 m. duomenys). I§ minéty 15 Zmoniy keturiolikai ZIV buvo nustatyta, kai jie pirma karta
kreipési 1 donorystés istaiga ir ketino tapti mokamais donorais [7]. Pasaulio sveikatos organizacijos
dokumentuose pabréziama, kad neatlygintinos, altruizmu grindziamos donorystés plétra — gerokai
efektyvesnis btidas sumazinti kraujo perpylimy metu perduodamy infekciju grésme, negu donory
kraujo tyrimai.

Tatuiruotés ir kraujo ritualai. Tatuiruotéms naudojamos adatos ar peiliai, jei jie po naudojimo
netinkamai dezinfekuojami, gali tapti infekcijos Saltiniu.

Organy transplantacija. Kaip ir kraujo perpylimas yra pavojinga, nors visi organy ir audiniy
donorai tiriami dél ZIV. Sauguma persodinant organus ar audinius apsunkina ZIV infekcijai (ir kitoms
virusinéms infekcijoms) biidingas inkubacinis periodas, vadinamas ,,lango* periodu [9]. Tai yra
pirmosios trys savaités po uzsikrétimo, kai viruso koncentracija yra labai auksta ir jprastais tyrimo
metodais dar negalima nustatyti antikiiny pries ZIV, tadiau islieka didelé galimybé uzkrésti kita
asmenj.

IS motinos vaikui

Tikimybé, kad motina, uzsikrétusi ZIV, perduos ZIV kiidikiui né§tumo, gimdymo metu ar maitindama
kriitimi sudaro 13-30 procentu [2].

Gimdymo metu naujagimis paprastai uzkreciamas, kai jo oda ir gleivinés susiliecia su motinos krauju
ar gimdos kaklelio i§skyromis. ZIV gali bati perduotas po gimdymo, jei kidikis maitinamas kratimi
(10-15 proc.) [10]. Besilaukian¢ioms ZIV uZsikrétusioms moterims, jei ZIV infekcija diagnozuojama
laiku, taikant tinkama gydyma (antiretrovirusiniais vaistais) ir kitas priemones (Cezario pjuvis,
nemaitinimas krtitimi), kiidikiy uzsikrétimo galimybé sumazinama iki 2 procenty ir maziau.

Perinatalinj ZIV perdavima skatina keletas veiksniy:

narkotiky vartojimas néStumo metu, prieslaikinis gimdymas, maitinimas kritimi, vitamino A

trikumas;

2) akuSeriniai veiksniai, kai praeina daugiau nei 4 val. po vaisiaus vandeny nutekéjimo, tada

perinatalinio perdavimo rizika padidéja 2 kartus [10].

ZIV infekcijos pirmine prevencija tarp né$¢iyju tenka ripintis akuderiams — ginekologams, kurie
prizitiri moteris ambulatoriskai. Visoms pacientéms biitina suteikti pakankamai Ziniy apie ZIV
infekcijos plitimo biidus, saugia lyting elgsena, prezervatyvy naudojima, jvairius Seimos planavimo
metodus, LPI prevencijg ir ju gydyma.

Visoms né§¢ioms reikia rekomenduoti atlikti ZIV testa, pries tai iSaiskinus jo nauda jai ir vaisiui.
Néscioji turi gauti informacijos apie perinatalini uzsikrétimo buida: kaip jo iSvengti arba sumazinti
tokio uzsikrétimo rizika.

Motinos piene yra laisvy viruso lasteliy, todél maitinti kuidikio nerekomenduojama. Nustatyta, kad
po 4-6 zindymo ménesiy ZIV infekcijos perdavimo rizika labai padidéja.

Naujagimis prevenciskai gydomas antiretrovirusiniais vaistais pirmasias 6 savaites.

ZIV NEPLINTA

Oro lasiniu badu. NeuzsikreCiama kosint, ¢iaudint, buciuojantis.

Buitiniu buidu ir socialiniy kontakty metu. NeuzsikreCiama per prakaita ar aSaras, naudojantis
bendru tualetu, vonia, sauna, baseinu, indais, suolais, sporto irankiais, lieCiant vienam kita, zaidZiant,
gyvenant Salia infekuoto asmens, valgant asmens, uzsikrétusio ZIV, paruosta maista.

Per vabzdziy jkandimus. Viruso neplatina uodai ir erkés.



ZINIASKLAIDOS NUOSTATOS [ ZIV INFEKUOTUS ASMENIS

Nuostatos samprata. Nuostata - tai vertybiné dispozicija, pastovus nusiteikimas tam tikram
vertinimui, kuris remiasi kognicijomis, afektinémis reakcijomis ir elgesio intencijomis. Nuostata
iSsiugdoma buvusios patirties pagrindu, ir, veikdama mastyma bei emocijas, gali nukreipti blisima
elgesi. Nurodyti nuostatos komponentai néra izoliuoti, o persipina ir veikia vienas kita. Todél
"nuostatos, nukreiptos i kuri nors objekta, sudaro biidinga konkre¢iam individui nuostaty sistema, kuri
gali biiti nepilnai suvokta bei prieStaringa" [11].

Kadangi nuostatos gali remtis tiek teisingomis, tiek ir klaidingomis prielaidomis, nepilnai
isisamonintais potraukiais bei nuo atsitiktiniy situacijos elementy priklausanciomis emocijomis, jos
gali biiti nevisai aiskios, todél sunkiau identifikuojamos. Si nuostaty pasireiskimo ypatybé itin
iSrySkéja nagrinéjant ziniasklaidoje propaguojamas nuostatas, nes ziniasklaida tai apibendrintas,
salyginio ,respondento” ivardinimas, kuriam gali baiti biidingos teisingos ir klaidingos, pagristos ir
pavirSutiniskos, naudingos ir zalingos nuostatos. Antra vertus, galima ir reikia iSskirti vyraujancias
ziniasklaidos nuostatas ir siekti, kad jos pilniau atitiktuy objektyvumo kriterijus.

Turinio-analizés metodas. Turinio analizé¢ (content analysis) - tai vienas i§ socialiniy moksly

metody. Bendriausia prasme turinio-analizé yra technika, leidzianti objektyviai ir sistemingai
iSnagrinéjus teksto ypatybes, daryti patikimas iSvadas [12].

Turinio analizés metodas priskiriamas prie vadinamy grieztyju metody, t.y. tokiy metody, kurie
tiriant empirinius objektus arba juos atstovaujancius zenklus turi grieztai fiksuota veiksmy seka [13].
Siuo atveju tyrimo uzdaviniai gali ir nebiti ir daZniau nebiina kokiy nors formaliy procediiry
rezultatas, taGiau pati tyrimo procediira leidZia i§vengti intuityvaus jos medziagos tvarkymo. Si
dokumenty analiz¢ ir leidzia véliau tikslingai bei kryptingai taikyti kitus pirminés informacijos tyrimo
metodus.

Turinio analizés metodu nagrin¢jami {jvairiausi tekstai (dokumentai). Juo tiriama masiniy
informacijos priemoniy medziaga, literatiiros bei meno kiiriniai, asmeniniai dokumentai. Taciau visais
atvejais prading tyrimo medziaga sudaro vienoks ar kitoks tekstas.

Reikia pabrézti, kad turinio analizé yra teksty nagrin€jimo metodas ir tuo paciu metu — kurios nors
problemos tyrimo etapas (netgi tik vienas teksty tyrimo etapas, nes prie§ taikant minétaji metoda,
pirmiausia reikia nustatyti teksty patikimumo laipsni, autorystg, chronologing seka, pobidi: ar
oficialusis dokumentas, ar asmeninis ir t.t.). Taikydamas §j metoda, tyréjas gauna statistinius rodiklius,
statistines lenteles, apibiidinancias teksta ar tekstus. Gautus statistinius rodiklius savo ruoztu reikia
interpretuoti, t.y. paaiskinti statistinius pasiskirstymus. Ir tik tada tyrimo rezultatas virsta mokslo faktu,
galinCiu turéti teoring ar prakting reikSmg.

Atliekant turinio analizg, statistinius duomenis galima interpretuoti keliais biidais. PavyzdZziui,
B.Barelsonas nurodo tokius:

- tendencijy, nustatyty nagrinéjant tekstus, chronologini palyginima (laikantis tiriamojo
laikotarpio),

- skirtingy teksto daliy turinio ir Saltiniy sugretinima,

- vidiniy teksto désningumy nustatyma, lyginant jvairiy teksto charakteristiky daznuma bei apimti,

- netekstinius palyginimus, kai turinio analizés rezultatai aiSkinami tapatinant juos su
visuomeninémis normomis, vertybinémis orientacijomis [15].

Teksto interpretavimo biidai glaudziai siejasi su turinio analizés tikslais T.Bilton’as, K.Bonnet’as,
P.Jones’as nurodo tokias turinio analizés taikymo sritis [16]:

1) remiantis teksto turiniu, galima nustatyti jo kiiréjy (tiek atskiry asmenybiy, tiek Zmoniy grupiy)
socialines ir psichologines ypatybes, i$ juy ir tas, kuriy pats teksto kiir¢jas neisisamonings, kurios yra
neryskios;

2) galima istirti socialinius ir psichologinius reiskinius, kurie atsispindi teksty turinyje, tarp ju ir
tuos reiskinius, kurie vyko praeityje, todél ir nepasiekiamus kitiems tyrimo metodams;

3) remiantis teksto turiniu, galima nustatyti ivairiy komunikacijos priemoniy socialing ir
psichologing specifika, turinio formos ir pateikimo biidy organizavimo ypatumus;



4) remiantis teksto turiniu, galima nustatyti jo recipienty (adresaty, auditorijos) socialinius ir
psichologinius ypatumus (toks nustatymas turi prasmg tik tada, kai teksto autorius pakankamai tiksliai
perprates recipienta);

5) remiantis teksto turiniu ir atsakais i ta teksta (prane$ima), galima nustatyti socialiniy ir
psichologiniy poveikio biidy efektyvuma.

Pradinis parengiamasis mokslinio tyrimo metody, tarp ju ir turinio analizés, taikymo etapas —
tyrimo programos sudarymas. Rengiant programa, svarbu numatyti, ar tikrinama kokia nors hipoteze,
ar tiesiog tiriamas koks nors reiskinys. Aiskus to numatymas labai palengvina tolesni tyréjo darba.
Tikrinant hipotezg, tikslinga pasirinkti dvi prieSingas alternatyvas, numatyti galimus tyrimo rezultatus,
kuriuos tyréjas laikys pakankamais hipotezei patvirtinti arba atmesti. Cia labai svarbu pasiekti, kad
pasaliniy, su tiriamaja hipoteze nesusijusiy veiksniy jtaka btity kuo mazesné. Pavyzdziui, tyréjas iskélé
hipoteze, kad socialiniai darbuotojai, medikai, dirbantys su ZIV infekuotais asmenimis, yra
empatiSkesni (gebantys suprasti kito Zmogaus jausmus ir i juos atsizvelgti) negu socialiniai
darbuotojai, dirbantys su kitas problemas turinCiais asmenimis. Literatiros apzvalga jam leidzia
tvirtinti, kad empatiski Zmonés zino ir vartoja daugiau savoku bei terminy, apibtidinan¢iy asmenybe,
emocijas ir t.t., negu neempatiski zmonés. Paprastas tekstuose apie ZIV infekuotus asmenis pavartoty
savoky ir terminy daznumo palyginimas dar neleisty nei patvirtinti, nei atmesti hipotezes. Tekstai gali
atspindéti ne specialisty, teikian¢iy pagalba ZIV infekuotiesiems, o apie juos ragandio Zurnalisto
savybes. Taciau sudarius dvi grupes specialisty, kurie skiriasi pagal savo darbo pobiidi, atrinkus tapaty
Siy specialisty pasisakymu kieki ir nustacius, kad tarp juy yra arba néra statistiSkai patikimy skirtumuy,
biity galima hipotezg patvirtinti arba atmesti.

Reikia pazyméti, kad kartais tyréjas i§ atskiry fakty arba pasitvirtinus hipotezei apie atskiry
tiriamojo reiskinio aspekty pobidi jau daro iSvadas apie visa reiSkini arba net jam giminingus
rei§kinius. Suprantama, tyréjas turéty to vengti.

Jeigu pradédami tirti kokj nors reiSkini neturime pakankamo pagrindo kelti jtikinamas hipotezes,
tai nederéty juy kurti dirbtinai. Siuo atveju tyrimas organizuojamas kitais principais ir sickiama, kad
gauti duomenys kuo jvairiapusiskiau atspindéty tiriamaji reiskinj. Pavyzdziui, tyréjas nori iSsiaiskinti
visuomenés poziirj i ZIV uzsikrétusius. Kadangi isankstiniy hipoteziy jis neturi, tai analizuoja jvairaus
amziaus, iSsilavinimo, lyties, tautinés ir konfesinés priklausomybés, skirtingy profesiju Zmoniy
pasisakymus.

Rengiant turinio analizés programa, reikia numatyti jai tinkamus tekstus. Svarbu, kad tuos tekstus
biity galima analizuoti pagal vienareik§Smiskai suprantamas taisykles. Be to, biitina parinkti tokius
tekstus, kuriuose dominantys turinio elementai pasitaikyty pakankamai daznai. Nebitina turéti daug
teksty. Net ir vienas didesnés apimties dokumentas (pvz., dienorastis) gali tikti tyrimui.

Rengiant tiriamy teksty programas, numatoma juy reprezentaciné visuma, t.y. nustatoma, kaip
analizuojami tekstai atstovauja tiriamajam reiskiniui. Interpretuojant gautus duomenis, toks iSankstinis
nustatymas padeda tinkamai pasirinkti statistinio patikimumo kriterijus.

Toliau tyréjas rengia turinio analizés metodika. Jis pasirenka tas kategorijas, kuriomis remdamasis
analizuos teksta, ir $ias kategorijas atitinkancius empirinius indikatorius.

Turinio analizei naudojamos labai jvairios kategorijos, jos savo ruoztu skaldomos i dalines, o
Sioms fiksuoti parenkami matavimo vienetai. Pavyzdziui, jeigu analizuojant teksto turini, siekiama
nustatyti teksto kiiréjo asmens savybes, tai viena i§ kriteriju gali biti referentiné grupé. Dalinés
kategorijos buity reali grupé, isivaizduojama grupé, profesiné grupé ir t.t. Matavimo vienetai,
leidziantys fiksuoti referenting grupe, bus tokie teksto Zodziai ir pasakymai, kaip ,,noriu biiti panasus {
x“, ,labiausiai vertinu x nuomong™ ir pan.

Parenkant tyrimo kategorijas, svarbu, kad jos atitikty ta teorini reiSkinio modeli, kuriuo
vadovaujasi tyré¢jas. Tai sukelia tam tikry sunkumuy. Didziausias i$ jy — sukurti kategorijai schema,
bendriausiais bruozais atitinkancig tekste fiksuojamy objektu neteksting realybg. Be to, naudojamos
kategorijos turi adekvaciai atspindéti tiriamuose tekstuose kaip jy empiriniai indikatoriai. Kitaip
sakant, matavimo vienetai turi atitikti tiek teksta, tiek analizés kategorijuy teoring sampratg. Praktikoje
labiausiai paplite¢ tokie turinio analizés vienetai: Zodis, terminas, simbolis, sprendimas, tema,
praneSimas. Be to, analizei naudojami ir pagalbiniai matavimo vienetai, Zymintys atskiry teksto daliy
apimti.



Reikia pazyméti, kad analizés kategorijy ir jas atitinkan¢iy matavimo vienety parinkimas —
sudétingas klausimas. Nuo S§io pasirinkimo priklausys, kokie teksty ypatumai ir parametrai bus
nagrinéjami ir kokie bus atmesti kaip nesvarbis. Deja, net ir praktiniai patarimai, kaip raSo O.Holsti’s
paprastai apsiriboja nurodymu, kad kategoriju parinkimas priklausas nuo tyrimo tiksly. [17]. Toks
nurodymas, be abejo, teisingas, taciau tyrimo tikslai vis délto priklauso nuo tyréjo, kas savo ruoztu
suponuoja jvairius pozilrius i analizés kategorijy pasirinkima. Egzistuoja ir atskiros turinio analizés
kryptys. Ju kategorijas sudaro savokos, paimtos i§ asmenybés teorijos, savokos, apibiidinancios teksto
poveikio efektyvuma ir t.t.

Vienas i§ gana paprasty, taciau daug darbo reikalaujantis turinio analizés kategoriju parinkimo
blidas yra toks: pasirinkus matavimo vienetu zodi, t.y. raidziy eilut¢ nuo tarpo iki tarpo, reikia
atitinkamai Zodzius grupuoti. Tokio matavimo vieneto teigiamybé yra ta, kad jis nepriklauso nuo
tyréjo subjektyvumo. Be to, nereikia rengti specialisty matavimo vienety fiksavimo taisykliy. Sio
matavimo vieneto triikuma sudaro tai, kad Zodis turi tik nominatyvineg, ivardijancia funkcija. Jo
pasirodymas tekste atspindi tik autoriaus démesi kuriam nors objektui. Minties i$raiSkos matavimo
vienetu galéty biiti sakinys, taCiau sakinj apibrézti sunkiau negu zodi. Juo labiau kad analizuojant
reikia skirti tiek vientisinius, tiek sudétinius sakinius. Todél teksty analizei galima naudoti
elementarius pasakymus. Elementarus pasakymas bty frazé — sintaksiné struktiira, atitinkanti sakin,
turint predikata ir kuriame visos Zodziy formos sujungtos tarpusavio pavaldumo rysiais. Sis atitikimas
gali pasireiksti tiek paaiSkinant, tiek neiSreikStai. Kitaip sakant, tokios frazés tekste gali ir nebiti
aiSkaus, uzbaigto pavidalo. Jos rekonstruojamos turinio analizés metu. Pavyzdziui, sakinys ,,Noriu
pamirsti, kad neSioju ZI virusa, gyventi prasminga gyvenima, dirbti ir bendrauti su draugais* galéty
biiti skaidomas i tokius matavimo vienetus: 1) noriu pamirsti ZIV; 2) noriu dirbti; 3) noriu bendrauti;
4) noriu gyventi prasminga gyvenima.

Svarbu, kad ,rekonstruojamam®, ,.iSskleidziamam® tekstui nebuity suteikiama papildoma, nauja
prasmé. Parenkant teksto analizés kategorijas ir ju matavimo vienetus, kartais patogu naudotis pilnu
atsakymy sarasu. Tokj sarasa galima tvarkyti dviem biidais: jungti atskirus artimos prasmés atsakymus
1 grupes, o tas grupes vél sujungti. Arba galima visus atsakymus pagal kurj nors kriteriju suskirstyti {
grupes, o $ias vél padalyti pagal kita kategorija ir t.t. Vienu i§ paprasciausiy kategorijuy subjektyvumo
mazinimo biidy laikytume maksimaly jy apibendrinima.

Pavyzdziui, nagrinéjant spaudoje skelbtus tekstus apie ZIV infekuotuosius ir ju problemas galima
i8skirti bendra rasinio krypti: 1) emocionalia; 2) racionalia. Ganétinai apibendrinantis bus ir toks teksty
skirstymo biidas, kai ZIV infekuotieji, jiems pagalba teikian¢ios institucijos ar ju veiklos aspekto
atzvilgiu nustatoma teksto autoriaus pozicija: 1) teigiama; 2) neigiama; 3) ambivalentiska.

Efektyvus analizei tinkamy kategoriju numatymo ir matavimo vienety pasirinkimo biidas yra
analizuojamy teksty visy tam tikro pobiidzio teiginiy (pvz., vertybiniy orientacijy) saraso sudarymas.
Toliau, naudojantis sinonimy Zzodynu, artimo savokos interpretuojamos kaip viena savoka.
Neanalizuojami statistiSkai nereikSmingo teksty kiekio teiginiai. Praktikoje dazniausiai atmetami
teiginiai, kurie analizuojamuose tekstuose pasitaiko nuo 1 iki 6 karty. Taip pertvarkytas teiginiy
saraSas suskirstomas pagal teoriSkai numatytas atitinkamas kategorijas.

Toliau parengiama instrukcija koduotojui, t.y. Zmogui, kuris renka empiring informacija,
registruodamas instrukcijoje numatytus matavimo vienetus. Instrukcija parengti biitina net ir tada, kai
koduotojas yra pats tyrimo programos sudarytojas ir tyrimo metodikos autorius. Instrukcija leidzia
patikrinti tyrimo rezultatus, i$siaiskinti jo metu kylancius neaiskumus.

Parengta turinio analizés metodikg reikia patikrinti — atlikti bandomuosius tyrimus, kuriy
rezultatai panaudojami metodikai tobulinti, jos trikumams Salinti. Metodikos patikimuma rodo jos
pagristumas, t.y., kiek ji atitinka teorines tyrimo prielaidas ir tikslus, bei pastovumas. Patikimuma
galima nustatyti keliais buidais: lyginant turinio analizés ir kitokiais metodais atlikty analogisky tyrimy
duomenis, leidZiant juos jvertinti tiriamosios srities specialistams, ekspertams ir t.t. Pastovuma galima
patikrinti, jeigu tuos pacius tekstus, naudodamiesi ta pacia instrukcija, analizuos keli tyréjai. Juy gauti
duomenys turéty sutapti.

Parengus turinio analizés metodika, galima pereiti prie pirminés empirinés informacijos rinkimo.
Tam paranku naudotis specialiomis kodavimo matricomis (1 pav.).
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1 2 3 n 2n
A +
B +
C + +
n
zn
1 pav.

Vertikalios kodavimo matricos eilutés zymi atskirus dokumentus (1, 2, 3... n - analizuojamy teksty
numeriai), o — horizontalios eilutés — matavimo vienetus, kuriuos uzfiksuoja analitikos dokumente (A,
B, C, D... n - matavimo vienetai). Atskiroje vertikalioje eilutéje uzkoduojami visi tyréja dominantys
duomenys. Naudojantis matrica, lengva suskai¢iuoti, kiek karty analizuojamuose tekstuose buvo
uzfiksuotas kuris nors matavimo vienetas.

Turinio analizés duomeny kodavimo matrica padeda rasti neatsitiktinius rySius tarp atskiry
analizes kategorijy. Sie ry$iai nustatomi ,,sutampanciyjy atveju” metodika, parengta C.Osgudo [18].

Taikant Sig metodika, sudaroma bendro turinio analizés vienety pasirodymo galimybés ir faktisko
ju pasirodymo matrica (2 pav.).

A B C n
A - 10,0810,24
B (0,06 - |0,12
C 1038]0,02| -
n -
2 pav.

Sios matricos horizontaliose ir vertikaliose eilutése pazymimi matavimo vienetai. VirSutiniame
deSiniajame matricos kampe nurodoma galima matavimo vienety sutapimo tikimybé. Ji
apskaiciuojama sudauginus matavimo vienety A ir B pasirodymo tikimybe. Pavyzdziui, matavimo
vienetas A pasitaiko 40 proc. analizuojamy teksty (P2=0,4), matavimo vienetas B — 20 proc. (Pg=0,2).
Galima prognozuoti bendra §iu vienety pasirodymo tikimybe (Pap=PsxPp=0,4x0,2=0,08). Matricos
kairiajame zemutiniame kampe pazymimas faktiSkas bendras matavimo vienety pasirodymas (pvz.,
AB=0,06). Jeigu faktiSkas bendras matavimo vienety pasirodymas didesnis arba lygus ju bendro
pasirodymo galimybei, tai sutapimas neatsitiktinis. Jeigu faktiSkas dvieju matavimo vienety
pasirodymas mazesnis uz ju pasirodymo galimybeg, Sie vienetai kartu pasirodé atsitiktinai. Kartais
naudinga apskaiCiuoti ne tik faktiSka ir galima bendra matavimo vienety pasirodyma tekste, bet ir
faktiSka, ir galima juy nepasirodyma.

Sutvarkius empirinius tyrimo duomenis, galima pereiti prie kito turinio analizés etapo — ju
interpretavimo. Interpretavimo biidus aptaréme anksCiau, tik norétume dar karta pabrézti, kad
analizuojamais tekstais apsiribojancios interpretacijos paprastai mazai ka nauja duoda tiriamojo
reiSkinio pazinimui. Tai tik savotiskas teksto pertvarkymas, jo neapibréztumo sumazinimas. Viena i§
galimy teksto interpretacijos krypliu — susieti iSvadas apie teksta su kitais metodais surinkta
informacija. Tam gali praversti metodinéje medziagoje pateikiami duomenys apie visuomeneés
nuostatas i ZIV/AIDS.
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UZDUOTYS

2003 metais ,,Baltijos tyrimai“, Lietuvos AIDS centro uzsakymu, atliko gyventoju apklausa
(skaitykite leidinio gale, -aut.), kuria siekta i§siaiskinti gyventojy Zinias apie ZIV/AIDS, nuostatas bei
pozidirj { ZIV infekuotus asmenis. Tyrimas parodé, kad daugiausiai Ziniy apie ZIV/AIDS Zmonés
gauna 1§ televizijos — 84,7 proc., ta¢iau nemaza dalis i§ spaudos — 61,6 proc. Straipsniai, net ju
pavadinimai, t.y., Ziniasklaidos nuostatos atitinkamai formuoja ir visuomenés nuostatas i ZIV/AIDS ir
susijusias problemas. Ta aiSkiai pamatysite susipazing su 2002 m., 2004 m. ir 2006 m. mokslo
populiarinimo straipsniy pavadinimais, atsake i klausimus bei atlikg uzduotis.

Atrinkite informatyvius straipsniy pavadinimus.

Kokie pavadinimai yra §vie¢iamojo pobiidzio?

Kokie pavadinimai yra emocionalaus, o kurie racionalaus pobiidzio?

Kokie straipsniy pavadinimai turi iSankstines nuostatas, o kurie yra objektyviis?

Pagal straipsniy pavadinimus atrinkite adresaty / auditorijy grupes, pamastykite, kam tie
straipsniai yra skirti.

6. Koki psichologini poveikj turés skaitytojui tokie straipsniy pavadinimai kaip:

wh W=

»Imigrantai gali tapti problema medicinos sistemai*,

»Medikai susirliping ZIV plitimu®,

WZIV keliauja | kaimus ir vienkiemius®,

,,ZIV késinosi | dar negimusiy vaiky likimus®,

»Pasauliné AIDS grésmeé*,

,»AIDS Lietuvoje — ne menama, o tikra grésmeé®, ,,Mirtinos grésmeés nasruose — ne tik kaliniai?*

7. Koki psichologini poveiki turés skaitytojui tokie straipsniy pavadinimai kaip:

,»UNESCO atstové gerai vertina Lietuvos AIDS centro veikla®,
, Vilniuje AIDS reikalai bus sprendziami auksciausiu lygiu®,
,»AIDS centro laboratorija gavo teigiama PSO jvertinima*,
,Apie ZIV — be asary ir siaubo®,

,ZIV uzsikrétusios moterys gimdeé sveikus vaikus®,

JZIV s Alytaus nepasklido?*

8. IS kokiy straipsniy pavadinimy galite spresti, ar tekstas tik informatyvus praneSimas, ar
pasirinkta tema nagrinéjama pla¢iau?

9. Ar yra tokiy straipsniy pavadinimy, i§ kuriy matytume, kad zurnalistas pateiké ir problemy
sprendimo biidus?

10. Palyginkite 2002 m., 2004 m. ir 2006 m. mokslo populiarinimo straipsniy pavadinimus.
Paanalizuokite, ar pasikeité (ir kuo).

Suformuluokite galimas teksty turinio (Siuo atveju — straipsniy pavadinimy) analizés tyrimo
hipotezes.

Parinkite matavimo vienetus, kuriy pagalba bus analizuojamas tekstas.

Parenkite instrukcija teksto vertintojui.
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MOKSLO POPULIARINIMO STRAIPSNIU PAVADINIMAI 2002 m.

1. Vilniuje — ketvirtoji Europos AIDS konferencija
2. Pasauliné AIDS diena Lietuvoje minima 11 karta= World AIDS Day held for 11th time

3. AIDS nokdaunas sveikatos biudzetui: infekuotiesiems mirtinu virusu gydyti valstybés

skiriamy 1,5 mln. lity uZtenka tik trims ménesiams

4. AIDS sesélis gula ant Kauno: Lietuvos AIDS centro i$platintas praneSimas, kad net 80 proc.
serganciyjy ,,amziaus maru® yra nustatyta Kaune, atrodo grésmingai, taciau ZIV infekuotuyjy

mieste kol kas nustatyta tik 15

5. Ar buvo galima prognozuoti, kad AIDS Zidiniu taps jkalinimo jstaigos? ZIV infekcija yra tarsi

lakmuso popierélis, kuris atskleidzia socialinius piilinius

6. Infekuotas kaimynas: 90 ZIV negiotojy — jau laisvéje

7. Karaliska misija — gydyti realybés Zaizdas: Svedijos karalienei Silvijai Vilniuje vaikai

padovanojo géliy, o kalinys — savo tapyta Jos Didenybés portreta

8. Mirtinas virusas kol kas siautéja tik Alytaus “zonoje”: medikai ir pareigiinai guodziasi, kad po
papildomu tyrimy nenustatyta né vieno iki tol nezinomo ZIV infekcijos atvejo Marijampolés,

Vilniaus, Panevézio ar Pravieniskiy ikalinimo jstaigose

9. Mirtino viruso suvienyti: 37 pasaulio $aliu atstovai nauju ZIV profilaktikos ir slopinimo biidy

Vilniuje iesko drauge su infekuotaisiais

10. Nauji skaiciai su mirties zenklu: (AIDS centro laboratorijoje per savaitgali iStyrus 300
papildomy kraujo bandiniy i§ Alytaus griezto rezimo kolonijos, nustatyta dar 17 nuteistujy,

uzsikrétusiy ZIV)

11. Praturtéti i§ AIDS nepavyko: teismas atmeté dvieju mirtinu virusu uzsikrétusiy nuteistyju

prasymus priteisti milziniskas sumas

12. Pries AIDS — plakatais ir lankstinukais: $iandien Vilniuje prasideda IV Europos AIDS

konferencija
13. ZIV infekuotyjy skai¢ius auga
14. ZIV uzsikrétusiyju skai¢ius didéja
15. Alytaus kolonijoje — dar penkiolika uzsikrétusiyjy ZIV
16. Hepatito C protrukis Alytaus kolonijoje
17. 1 Vilniy atvyksta Svedijos karaliené

18. Komisija tirs padéti jkalinimo {staigose; Seimo pirmininkas Artiiras Paulauskas siiilys Seimui

suburti laikingja tyrimo komisija ikalinimo jstaigy problemoms apsvarstyti

19. Pasauliné AIDS grésmé

20. Surengé spaudos konferencija: (sveikatos apsaugos ministerijos sekretorius Eduardas
Bartkevicius ir Lietuvos AIDS centro direktorius Saulius Caplinskas spaudos konferencijoje

diskutuoja apie kova su narkomanija bei AIDS plitimo stabdyma)
21. Vakar Lietuvoje paminéta Pasauliné AIDS diena

22. ZIV uzsikrétusiujy skai¢ius Alytaus kolonijoje jau perkopé 300, teigia medikai

23. AIDS 3$mékla sukéle panika uz groty: Alytaus kolonijoje nustatytas dar negirdétas ZIV

protriikis:
24. Alytaus kolonijoje galimas didesnis ZIV sprogimas
25. Alytaus kolonijoje neblésta nerimas déel ZIV

26. Dél mirtino viruso sunerimo Ruklos gyventojai
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27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.

58.
59.

60.
61.

Dviem kraujo donorams diagnozuota ZIV
Gimes kaidikis uzminé mijsle
Mirtinos grésmeés nasruose — ne tik kaliniai

Nauja gyvybé — ZIV uZkréstos motinos js¢iose: medikams iskilo galvosiikis, kaip nuo baisios
ligos apsaugoti gimsiantj kuidiki

Pasauling AIDS diena — koncertai ir konkursai
Paskleista sena Zinia apie ZIV paséjo panika
Pernai Salyje aptikti dar 72 ZIV neSiotojai
Ukmergé bandys gintis nuo narkotiky ir AIDS
Vilniuje isiktiré¢ kovotoju su mirtinu virusu centras
ZIV protriikis Alytaus kolonijoje — dar be pabaigos
AIDS Lietuvoje: ne menama, o tikra grésmé
Europa vienijasi pries AIDS

Kodél likome be vaisty?

Moralinés vertybés stipresnés uz AIDS?

Pasauliné AIDS diena: neturime teisés delsti

Prie§ AIDS konferencija — AIDS situacijos Lietuvoje jvertinimas
ZIV nesiotojos gimdymas — planiné operacija

Ar esame saugis kirpyklose?

Gyvenk ir leisk gyventi: Lietuvos jaunimo organizacijos, populiarios grupés ir savanoriai
Pasauling AIDS diena pazymés eisenomis, koncertais, konkursais

Infekuotai ZIV néiliajai vaistai i§ Barselonos

Kaip i$vengti tuberkuliozés ir ZIV dvigubos epidemijos grésmés
Mazeikiuose naujas ZIV proverzis

Rukloje aptiktas ZIV nesiotojas

Svedijos Karalienés riipestis — vaikai

71V i§ Alytaus nepasklido

ZIV uzkréstas donory kraujas perpiltas nebuvo

Nemokama donorysté arba mazesnis ZIV pavojus

AIDS prevencijai — papildomos ministerijos 1éSos

Alytaus kolonijoje — nauji mirtino viruso neSiotojai: atlikgs pakartotini tyrima ikalinimo
istaigoje, AIDS centras nustaté kelias deSimtis naujy ZIV atveju

Daugéja infekuotujy ZIV

Gydymas prieinamas tik turtingiesiems: nors vaisty yra, kasdien pasaulyje nuo AIDS mirsta 8
tikstanc¢iai Zzmoniy

Gydytojai nuo pacienty infekcijy ir ligy neapdrausti

Kaliniai kaltina pareigiinus slépus ZIV bomba: Alytuje kalintys nuteistieji tvirtina, kad
mirtinas virusas kolonijoje paplito 1998 metais

Kolonijoje vél padaugéjo ZIV nesiotojy
Mazeikiuose — mirtinos ligos protriikis: manoma, kad lietuviai narkomanai ZIV galéjo

uzsikrésti nuo latviy
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62.

63.
64.

65.

66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.

Mirtinas virusas smogs i§ uz groty: specialistai neslepia, kad ZIV uzsikréte recidyvistai kelia
grésme visuomenei

Pernai Lietuvoje ZIV uZzsikrété 72 asmenys

Prie Alytaus kolonijos — pasala narkotiky platintojams: i§ ZIV epicentro i3éjes kalinys
i8zagino nepilnamete, kiti laisve atgave nuteistieji uzkratu gasdina alytiskius

Salies kaléjimai atsiddiré ant parako statinés: ZIV infekcija kolonijoje kilo dél ten patekusio
skysto aguony ekstrakto

Siauliy donory kraujyje — mirtinas virusas

ZIV infekuota moteris pagimdé kadiki

ZIV infekuota moteris pasiryzo i$saugoti kadikj
ZIV uzsikréte donorai gasdina medikus ir ligonius

Zuvis siidé ZIV ne§iotojas ir benamiai: einant vagiy pédsakais demaskuota firma, kurioje
dirbo pavojingi samdiniai

ZIV epidemija nebéra Ju. Ji tapo — miisy

Moksleiviai nepatenkinti renginiu prie§ AIDS: Fabijoniskiy vidurinés mokyklos moksleiviai ir
mokytojai liko nepatenkinti renginiu-konkursu “Moksleiviai prie§ AIDS”. Jy nuomone,
komisija buvo nekompetentinga, nesusipaZinusi su renginio nuostatomis.
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MOKSLO POPULIARINIMO STRAIPSNIU PAVADINIMAI 2004 m.

S kA

~

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

UNESCO atstové gerai vertina Lietuvos AIDS centro veikla
Vilniuje AIDS reikalai bus sprendziami auksciausiu lygiu
AIDS centro laboratorija gavo teikiama PSO jvertinima
Nenumokime ranka i kaimynuy patirti

Apie ZIV — be asary ir siaubo

Dovana AIDS centrui: Lietuvos AIDS centro ambulatorinés priezitiros skyriuje ir
laboratorijoje sveciavosi Londono Si¢io lordo mero Zmona Patricija Fin¢

Europos medikai Lietuvoje tarsis, kaip kovoti su AIDS
Gyvenimas nezinioje nepadeda iSvengti mirties
Imigrantai gali tapti problema medicinos sistemai

Iveikti virusa padeda meilé: visuomenés pozilris | gyvenanciuosius su ZIV vis dar remiasi
stereotipais ir baimémis, dél to jie priversti slépti savo liga:

Klaipédoje sparéiai plinta ZIV

Lietuvoje — beveik tiikstantis infekuotuyjy ZIV

Lietuvoje daugéja motery, uzsikrétusiy ZIV

Lietuvoje ir $alyse kaimynése daugéja ZIV infekuoty Zmoniy
Lietuvoje ZIV infekcijos atvejy skaidius artéja prie tikstanéio
Lietuvoje ZIV nustatytas beveik §imtui motery

Medikai susirtiping ZIV plitimu

Medikams triiksta profesinio budrumo dél ZIV/AIDS

Mirti nuo ZIV — blogas tonas: uzsikrétusiojo zmogaus imunodeficito virusu gyvenimas
gali biiti idomesnis ir ilgesnis nei sveikojo

Mirtino viruso paklupdyta motery laimé

Naujy uzregistruoty ZIV atvejy 1 mIn. gyventojui skai¢ius Lietuvoje — vienas maZiausiy
Ryty Europoje

Nustatyta desimt naujy ZIV atvejy
Per ketvirtj Lietuvoje nustatyti 24 nauji ZIV atvejai
Per Siy mety geguzi 71V diagnozuotas 10-¢iai zmoniy

Sergantiems AIDS — dovana i§ Didziosios Britanijos: Lietuvos AIDS centro pacientams
nebereikés kesti sudétingy ir varginanciu procediiry, kuriomis iki Siol buvo
diagnozuojamos plauciy ligos

Sv. Valentino dienos proga — nemokami tyrimai dél ZIV
Uzsikrétus, gyvenimas tgsiasi...:

Vaisty poreikis ZIV gydyti smarkiai iSaugs

Viruso pazenklintos ir visuomenés pasmerktos

71V ateina i§ Ryty

ZIV infekcijos ir AIDS epidemiologiné situacija Lietuvoje

ZIV diagnozuos i3 seiliy
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.
46.
47.
48.

ZIV kelias kapines aplenkia

ZIV keliauja { kaimus ir vienkiemius

ZIV késinasi | dar negimusiy vaiky likimus

ZIV plinta Klaipédoje

71V uzsikrétusios moterys gimdeé sveikus vaikus

Zmogaus imunodeficito virusas per maista neplinta

Zurnalistai mirtininko kameroje

AIDS diena Lietuvoje suzibéjo tiikstanciai zZvakiy

Konkurse ,,Mes prie§ AIDS* mokiniai savo bendraamziams kurs socialing reklama
Lietuvoje minés Pasauling mirusiyjy nuo AIDS atminimo diena
Pasauling AIDS dieng dalytasi tolerancija

Aptartos kovos su narkomanija ir ZIV/AIDS problemos: Alytuje vyko pirma karta regione
organizuota apskritojo stalo diskusija “Narkomanija, ZIV/AIDS: problemos ir pagristi
sprendimai”, kuria inicijavo Atviros Lietuvos fondas ir koalicija “Galiu gyventi”

Gasdina $virksty atakos
Kauno valdzia susirtipino dél i§puoliy su galimai ZIV infekuotais §virkstais
Projekto tikslas — ligy prevencija tarp pareigiiny

Stipréja KMU ir Lietuvos AIDS centro bendradarbiavimas: (nuo Siol norédami daugiau
suzinoti apie ZIV infekcijos metodinius ir praktinius aspektus, medikai galés jgyti Ziniy
studijuodami ZIV/AIDS nuotoliniy studijy kursa. Si kursa parengé KMU Visuomenés
sveikatos fakultetas kartu su Lietuvos AIDS centru).
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MOKSLO POPULIARINIMO STRAIPSNIU PAVADINIMAI 2006 m.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Liga, kuri Salia

Lietuvoje — nauji ZIV atvejai

2005 metais Lietuvoje i$aiskinta 120 ZIV uzsikrétusiy Zmoniy
2005 metais ZIV nustatytas ir dviem nepilnamec¢iams
Lietuvoje daugéja infekuotyjy ZIV

Statistika: 2005 Lietuvoje nustatyta 120 naujy ZIV atvejy
Konkurse lydéjo s€kmé

Pavojinga infekcija nesitraukia

Dvidesimt narkomany — galimybé laiméti gyvenima

. Z1IV kreivé $ové aukstyn
. PasiraSyta kovos su narkotikais bendradarbiavimo sutartis

. Lietuvos AIDS centras: moksliniy tyrimy ir geros patirties metodikos skleidimo Saltinis

kaimyninése Salyse

Sostinéje vasaris — sveikatingumo ménesis

Sveikatingumo ménesi — nemokami tyrimai

Dauggéja ZIV uzsikrétusiy néséiujy

Lietuvoje daugéja ZIV nesiojan¢iy gimdyviy

Lietuvos AIDS centro akcijos Vilniaus mieste

Kaip organizuoti AIDS centro dienas Plungéje?

Telsiy apskrityje grésmingai plinta ZIV

Neésciosioms: vasario ménesj nemokamai pasitikrinti

Siurpas: AIDS centras pranesa, jog pernai gimdé didziausias per pastaruosius metus ZIV
uzsikrétusiy motiny skaic¢ius

Svedy parlamentarai doméjosi visuomenés sveikata

Vilniecius Valentino dieng sveikino ir taksi vairuotojai

Lietuvoje daugéja ZIV uzsikrétusiy néséiyjy

Sveikatingumo akcija sudomino

Narkomanijos plitimas tampa grésmingu

[vyko pasitarimas ZIV/AIDS klausimais

Akcija ,,Vasaris — sveikatingumo ménuo“ baigsis Svente vilnie¢iams

Traukinys vaziuoja ir pats nesustos: lietuviai, estai, kinai, kanadieciai $neka skirtingomis
kalbomis, bet santrumpos AIDS niekam nereikia versti

Kova su klastinguoju ZI virusu

Profesing rizika uzsikrésti ZIV turintiems zmonéms gali padéti prevencinis gydymas
Pavojingo viruso gniauztuose — nauja auka

ZIV gydantys Baltijos $aliy medikai dalijosi patirtimi

Uzsikrétusieji ZIV ir narkotikai

Nauji ZIV atvejai

Lietuvoje nustatyta 13 naujy ZIV atvejy

Per $iy mety du pirmuosius ménesius Lietuvoje nustatyta 13 nauju ZIV atvejy
Siemet ZIV pareikalavo auky

ZIV plinta lé¢iau
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40. Susirgusieji tuberkulioze turéty biti tiriami ir dél ZIV
41. Mané, kad niekada nesusirgs
42. Meilés nuotykius primena mirtinos ligos diagnozé
43. Sergantys tuberkulioze tirsis dél ZIV
44. Lietuvoje vis dazniau ZIV infekuoti asmenys suserga tuberkulioze
45. Ligonius tirs dél ZIV
46. Europos ekspertai gyré AIDS centro laboratorija
47. Kovoti su ZIV ir AIDS lietuvius mokys ekspertai i§ JAV
48. Medikai mokosi ZIV infekcijos valdymo bidy
49. 1 kova su ZIV telks specialistus
50. Mokysis valdyti ZIV
51. Graikijoje, perpilus krauja, uzkrésti ZIV du pacientai
52. ZIV plinta toliau
53. Manikifiro grozis gresia hepatitu ar ZIV
54. Ilgameti kraujo donora kausto hepatito baimé
55. Mediky klaidos — rakstis D.Britanijai
56. Grozio salony lankytojai turi zinoti saugaus aptarnavimo taisykles
57. Grozio salonuose galima pasigauti ZIV ir uteliu, galima uzsikrésti sunkia liga
58. ,,Gyvenkime sveikame mieste* — be AIDS
59. Naktiniai klubai vilioja narkotiky prekeivius
60. Vilties ir gyvybés medis — mirusiesiems nuo AIDS atminti
61. Per beveik 20 mety Lietuvoje nuo AIDS miré 41 Zzmogus
62. Lietuvoje minima mirusiyjy nuo AIDS diena
63. Per 18 mety Lietuvoje nuo AIDS miré¢ 41 zmogus
64. Stop AIDS
65. AIDS aukomis Lietuvoje tapo 41 Zmogus
66. AIDS dienos minéjime uz lietuvius uzdegta 41 zvakuté
67. Atminimas: vakar paminéta tarptautiné mirusiyjy nuo AIDS diena
68. Mirusiesiems nuo AIDS — isskirtinis démesys
69. Medikai rizikuoja uzsikrésti sifiliu ir hepatito virusu
70. Neabejingi sergantiems AIDS
71. Ligos plinta per adatas
72. Hoksila: AIDS mano akimis
73. Mirtinai ligai — 25 metai
74. Europos miestai — prie§ narkotikus
75. Su mirtina liga gyvena jau dvideSimt mety
76. Geriausia narkomanijos ir AIDS prevencija - $eima
77. Pasidalyta ZIV gydymo patirtimi su danais
78. Kas trukdo narkotiky vartotojams gydytis?
79. Su zinomu atlikéju — kalbos apie AIDS ir svajones
80. 1,5 mln. Lt. pasieks sergan¢iuosius AIDS?
81. ZI virusas — kaip deimantas: i§licka visam laikui

82. Uostamiestyje imamasi efektyvesnés ZIV prevencijos
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83. Miré AIDS sergantys kalinys

84. AIDS pasiglemzé¢ kalinio gyvybe

85. AIDS centro laboratorija — atvira ir demokratiskiausia

86. AIDS centro laboratorijai — nacionaliné akreditacija

87. Seras Eltonas Johnas drabuzius aukoja AIDS labdarai

88. Trisdesimt tikstantasis sertifikatas del ZIV

89. Su ZIV testais — i vyry pliaza

90. Latvijoje — ZIV protrikis

91. AIDS konferencija: Alicia Keys vél ant scenos

92. Kinas pries AIDS

93. Kviec¢ia nemokamai iSsitirti

94. Lietuvos AIDS centras kvie¢ia pasitikrinti dél ZIV ir sifilio
95. Latvijoje steigiami ZIV profilaktikos punktai narkomanams
96. Akcija ,,Pasitikrink — neuzsimirsk*

97. ZIV isaiskinta maZiau

98. Atpazinti narkomanus vairuotojus padés seilés

99. Lietuvoje numatoma sifilio epidemija

100. Lietuvos AIDS centro akcija parodé¢, kad vyrai labiau riipinasi savo sveikata
101. Lietuvos vyrai ima aktyviau tikrintis dél AIDS

102. AIDS uzsikrecia vis daugiau suomiy

103. Kelioné pas rizikingas moteris

104. Panevézys rengiasi kovai su AIDS

105. ZIV mokymai sutelké skirtingy sri¢iy specialistus

106. Ligoniai nesulaukia veiksmingy vaisty

107. Plétojama pagalba rizikos grupiy moterims

108. Lietuvoje - JAV eksperté

109. Tolimoje Afrikoje — skaudi akistata su AIDS

110. Lietuviai mokési uzkirsti kelia ZIV plitimui

111. Tiesos momentas, vardu AIDS

112. Nauju narkotiky vartotojy mazéja

113. Metody dél kovos pries AIDS svarstymai

114. Lietuva gali tapti pavyzdine sékmingos kovos su tuberkulioze $alimi
115. Naujaji Dienos centro ,,Pasaka‘ sezona pradés Linas, Simona ir Hoksila
116. Palyginti ZIV paplitimo ypatumai Baltijos $alyse

117. Hoksila: jaunimo ateitis man svarbiau nei naujas automobilis
118. Pusé lietuviy bijo AIDS uzsikrésti bu¢iuodamiesi

119. Verslininkas jtaria apsikrétes ZIV svingeriu vakarélyje

120. I3 svingeriy vakarélio — su ZIV virusu

121. I8 aistringo vakarélio — su praziitingu virusu

122. Svingeriy ,,dovanélé®

123. Mokiniai kvie¢iami dalyvauti ,,Mes pries AIDS* konkurse
124. Mokiniai kvieciami dalyvauti jubiliejiniame ,,Mes pries AIDS* konkurse
125. Moksleiviai stos | kova su AIDS
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126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.

137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.

151

Siemet Lietuvoje nustatyti 73 nauji ZIV atvejai

Lietuvos AIDS centro anoniminis kabinetas pamingjo 15 mety sukakti
Siemet Lietuvoje nustatyta maziau ZIV atvejy

ZIV infekuotojo kraujas kaléjime liejasi laisvai
Tuberkuliozés ir ZIV/AIDS koinfekcijos problemos
Lietuvos AIDS centro anoniminiam kabinetui — jau 15 mety
Dvi infekcijas gydys kartu

Istorijos apie ZIV ir AIDS

Veidrodzio Sukés

Septintokas smeigé draugui panaudotu narkomany Svirkstu
Kauno narkomanams — nemokami $virkstai ir prezervatyvai
Aukstas slenkstis nebeuzkirs keliy pagalbai

ZIV neaplenké Kretingos

Kaune atidarytas zemo slenkscio kabinetas

AIDS dienai - prevencijos seminaras

ZIV gydymas

Iimoko $iuolaikiniy ZIV ir AIDS valdymo biidy

ZIV tyrimai

I8 aistringo vakarélio — su praziitingu virusu

Nemokamai pasitikrink dél ZIV

Kas atuonias sekundes — nauja ZIV auka

Lietuvoje bus pazymima Pasauliné¢ AIDS diena

Tiria dél AIDS

Koncertu ,,Mes prie§ AIDS“ minésime Pasauling AIDS diena
AIDS dienai — zZvaigzdziy koncertas

. Pasitikrink nemokamai dél ZIV!
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.

AIDS dienos proga atlikéjai koncertuos nemokamai

Nora pasitikrinti dél ZIV stabdo baimé

Kaip atpazinti ZIV?

Tikrintis dél ZIV neskubama

ZIV ir AIDS — visai 3alia

ZIV nesiotojai vengia gydytis

AIDS dalgis pjauna vis placiau

ZIV ir AIDS epidemiologiné situacija Lietuvoje

Jaunimo savanoriai ripinsis infekuotaisiais ZIV

ZIV uzsikrétusieji nenori gydytis

Kaune rengiamos eitynés pries AIDS

,»Mes prie§ AIDS*

Kraujas. Baime uzsikrésti perpilant krauja nuo Siol bus visai nepagrista
Raudonojo Kaspino diena: nelik abejingas visuomenei

Pasauling AIDS dieng 20 Lietuvos miesty suliepsnos raudoni kaspinai
Pristatyti nevyriausybiniy organizaciju projektai ZIV/AIDS srityje

Kovos su AIDS dienos Panevézys neminés
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169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.

Kovos su AIDS dienai nauja Emporio Armani kolekcija RED
AIDS jubiliejui — MTV priesnuodis

Pasauliné AIDS diena paminéta mitingais ir prezervatyvy karnavalu
Tolerancijos zenklas sergantiesiems AIDS

Teatralizuota jaunimo eisena priminé AIDS problema

Jubiliejy $venciantis AIDS Zudo toliau

Pirmakart Pasaulinés AIDS kampanijos veidu Lietuvoje tapo Seima
Koncerte ,,Mes pries AIDS* — vir§ 12 tiikst. zilirovy

Savanoriai riipinsis infekuotaisiais ZIV

Jaunimas per mazai Zino apie ZIV ir AIDS

Svarbu, kad kuo daugiau infekuotyju gydytysi

Siekiama pristabdyti ZIV plitima

AIDS diena priminé, koks trapus miisy gyvenimas

Vaikai, saugokités AIDS!

AIDS - tai didelé nemeilé sau...

AIDS dienai — prevencijos seminaras

I§ respublikinio konkurso ,,Mes pries AIDS* — su apdovanojimais
Pirmakart Pasaulinés AIDS kampanijos veidu Lietuvoje tapo Seima
Mes prie§ AIDS

Vaikus siekiama apsaugoti nuo ZIV

Tyrimas dél ZIV - ir dvime¢iui vaikui

,.Bik gyvas®

Zodziai nieko nereikia, jei nesupranta $irdis

Tylos minuté visus paskatino susimastyti

Dvyliktokas — konkurso ,,Mes pries AIDS* laureatas

Gatvés merginoms botagas nepadeda
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Dél ZIV tyrési ir medikai
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UZDUOTYS

Susipazinkite su metodinéje medZiagoje pateikiamais straipsniais apie ZIV infekuotuosius ir
narkomanus, ju problemas, psichosocialing ir medicining pagalba jiems.

Atsakykite { klausimus:

1. Ar objektyviai nusviestos ZIV infekuoty asmeny problemos?

2. Koks pasakojimo stilius (emocionalus, racionalus ar kt.) vyrauja?

3. Kaip pristatomi teikiantys pagalba ZIV infekuotiesiems?

4. Kokio pobtidzio pagalbos trikuma straipsniy autoriai akcentuoja?

5. Ar straipsnis pateikia praktiniy patarimy, galin&iy padéti apsisaugoti nuo ZIV?
6. Koks formuojamas poziiiris i asmenis, gyvenanéius su ZIV?

Pasvarstykite, kokias mintis ir jausmus gali sukelti apzvelgti straipsniai ZIV infekuotiems, ju
artimiesiems, jauniems zmonéms - moksleiviams, studentams, vyresniems Zzmonéms.

Sugretinkite Ziniasklaidos propaguojamas ir visuomenéje paplitusias nuostatas i ZIV/AIDS
(visuomenés nuostaty i ZIV/AIDS tyrimo duomenys pateikiami 50 - 55 psl.).

Suformuluokite galimas teksty turinio analizés tyrimo hipotezes.

Surinkite moksling informacija apie ZIV infekuoty asmeny bei sergan¢iy AIDS asmeny situacija,
kuria buity galima susieti su Jiisy hipoteze.

Parinkite matavimo vienetus, kuriy pagalba bus analizuojamas tekstas.

Parenkite instrukcija teksto vertintojui.
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UZSIKRETUSIUJU ZIV IR PRIKLAUSOMU NUO NARKOTIKU
ASMENU ISTORIJOS

Baimé didesné uz pavojuy

Jurekas, Zdanekas, Anastazija, Igoris, Marius, Nijolé ir Christeris

Z1V infekuotiesiems iSgirsti diagnoze lengviau nei Zinia, kad artimieji nuo jy nusigreZia

Lietuvoje gyvena 688 ZIV infekuotieji. I ju niekas nenori kalbéti apie save. Liga gaubianti
paslapties skraisté sukelia nemazai pavojy tiek medikams, tiek aplinkiniams. Atvirai apie savo
gyvenima su ZIV prabyla tik uzsienieCiai. Daug tokiuy iSpazinCiy skambéjo 4-ojoje Europos AIDS
konferencijoje, vykusioje Vilniuje.

Lydi mintys apie saviZudybe

ZIV infekuotieji neslépe, kad neigiama pozitirj i juos lemia tai, kad $ia liga daZniausiai uzsikre¢ia
nevarzomai mégavesi seksu ir narkomanai. Visi jie smerkiami. Taciau kalbantieji apie savo gyvenima
su ZIV sake, kad nemazai uZzsikrecia ir kitaip - kraujo perpylimas net ir dabar Europos valstybése
iSliecka nemaza problema. Ja sprendziantys medikai sako, kad tikimybé taip uzsikrésti labai maza.
Tyrimy metodikai, jrangai tobulinti reikéty skirti labai daug pinigu. ,,Lango perioda bandoma jveikti
neperpilant ka tik paimto kraujo, nedarant i§ jo preparaty. Po trijy savaiciy donoro kraujas tikrinamas
dar karta. Jei nepaaiskéja kontraindikacijuy, ji naudoti pavojaus néra®, - pabrézé ivairiy Saliy medikai.

»~Baisiausia i§ artimyjy iSgirsti, kad esi jiems nereikalingas. Tai daug sunkiau, negu suvokti, kad
gyvensi trumpiau negu kiti, - saké §vedas Jurekas Domaradskis.

»Jauciausi kaip zoologijos sode: visi badé pirstais ir niekino®,- prisipazino ¢ekas Zdanekas Kurka.
Vyriskiai jsitiking: Zinia, kad esi infekuotas ZIV, daznai lydi mintys apie savizudybe. Infekuotajam
nepaliizti geriausiai padeda AIDS centry darbuotojai ir likimo draugai.

Vaisty bandymai

Anot Z Kurkos, infekuotiesiems labai svarbu gydytis ir visaip stiprinti organizma. Kam Cekijoje
kompensuojamas gydymas? Pasnekovas teigé, kad visiems socialiai apdraustiems pilie¢iams.
Svedijoje padétis panasi. Per metus vaistai vienam ligoniui kainuoja apie 10 tikstanéiy JAV doleriu,
infekuotajam tenka padengti apie deSimtadali Sios sumos. ,,Vartojantiems vaistus biitina laikytis
rezimo, narkomanai to paprastai nesugeba“, - saké S$vedas Jurekas, paaiskings, kodél valstybé
nefinansuoja $iy Zmoniy gydymo.

Baltarusijos pozityviyju lyderé Anastazija apgailestavo, kad dabar, kai egzistuoja veiksmingas
gydymas, sergantiesiems AIDS jis neskiriamas, o tai ,,tolygu mirties nuosprendziui“. Nuo 1996 mety
Baltarusijoje miré 220 ZIV infekuotyju. Sioje Salyje i$ viso uzregistruoti 4344 tokie asmenys, 70 proc.
ju - intraveniniai narkomanai. Lietuviai nerimauja, kad miisy Salyje gali buti panasiai.

Pasnekovai akcentavo, kad infekuotieji ZIV neretai tampa bandomaisiais triugiais. Jiems reikalingi
vaistai labai brangts, farmacijos kampanijos nesistengia kaip reikiant patikrinti ju poveikio. Todél
neretai po keleriy mety pasireiskia Salutinis poveikis kepenims, inkstams, kraujotakai.

Lietuviai slépé veidus

Lietuviai Igoris, Marius ir Nijolé saké patyr¢ ne tik panieka, bet ir smurta. Jie kategoriskai
atsisako fotografuotis ir minéti savo pavardes, darbovietes. Nijolé saké prakeikusi minutg, kai sutiko
kalbétis su ziniasklaidos atstovais, norédama parodyti beviltiska savo, néscios ZIV infekuotos moters,
padéti. Po to jos gyvenimas dar pasunkéjo, ji sulauké grasinimy telefonu, kaimyny buvo apmétyta
akmenimis.

Prie§ keleta savaiCiy i§ Alytaus kolonijos i$éjgs Marius Darbo birzoje buvo patikintas, jog
isidarbinti neturi jokios vilties. Gauti vieta sostinés Nakvynés namuose jam padéjo AIDS centro
darbuotojai. Jo gydytoja suselpé vyriski keliolika lity, i§ kolonijos i§vykes vyriskis kiSenéje turéjo tik 9
litus. Netrukus paaiskés, ar jam bus skirta vienkartiné 125 lity pasalpa.

Vyriskis nezino, kaip gyvens toliau. Jis bijo buti nuzudytas - kelis kartus girdéjo tokius grasinimus.
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Uzsikrésti nebijo

»DvideSimt mety kaléjau, véliau ikiiriau kaliniams padedancia nevyriausybing organizacija.
Vedziau ZIV infekuotaja. Gyventi greta tokio zmogaus néra taip pavojinga, kaip isivaizduojama®, -
saké Svedijos nevyriausybinés organizacijos CRIS (“Nusikaltéliai grizta | visuomeng”) vadovas
Christeris Karlsonas, teistas uz automobiliy vagystes ir banky pléSima. Si organizacija padeda bausme
atlikusiems nuteistiesiems susirasti biista, darba ir grizti { normalia visuomeng.

»Svarbiausia, kad { laisvg i$¢jes kalinys noréty gyventi kitaip, tikéty, kad galima isbristi i$
nusikaltimy litino®, - saké Ch.Karlsonas. Savo drauge Elizabete jis vedé prieS pusantry mety,
suzinojes, kad ji infekuota. Anot CRIS organizacijos vadovo, §i zinia moterj tiesiog sugniuzdé,
priverté uzsidaryti savyje. Tada penkiasdeSimtmetis vyriskis pasitlé draugei uz jo tekéti. Jis Zinojo,
kad moteris ZIV uzsikrété jkalinimo istaigoje lytiniu keliu.

Nebijojo uzsikrésti pats? ,,Svarbu ne problema, o jos sprendimo biidai. Lytinis gyvenimas,
naudojant prezervatyvus, nepalieka galimybiy uzsikrésti®, - mano Christeris.

O kraujas? ,,Ar moteris taip daznai kraujuoja? Ar nenorédama kito uzkrésti, ji tai padarys®, -
klausimu i klausima atsaké Svedas. Jis saké, kad name su juo ir Elizabete gyvena 4 paaugliai vaikai.
Christeris mano, kad jiems pavojaus néra.

Ar ponas Christeris laiko save iSskirtinai drasiu? ,Zinau, kaip Siuo virusu uzsikre¢iama, todél to
nebijau. Daug kas dreba dél nerealaus pavojaus. Visada svarbiau galvoti ne apie blogybés masta, o
apie buidus ja iveikti, nuo jos apsisaugoti,- saké Christeris.

Daiva Cervokiené
Kauno diena. 2002, spalio 02d.

[ laisve - su virusu

Mantas

28-eriy Siaulietis Mantas (vardas pakeistas - red. past.) griZzo i§ Alytaus grieZtojo reZimo
pataisos darbu kolonijos. Kolonijoje vyras pabandé narketiky ir wuZsikrété Zmogaus
imunodeficito virusu - ZIV. "Siauliy krastas" kalbéjosi su Mantu apie narkotiky plitima
jkalinimo jstaigose, nesaZziningus priZiiirétojus, j laisve griZtancius viruso neSiotojus. Ir apie
buvusius Kkalinius, pasiSovusius uzkrésti ZIV kuo daugiau Zmoniy. Narkotiky paruapindavo
priziurétojai

- Uz ka patekai i kolonija?

- Uz vagystes davé pusantry mety. Iki teismo ir po jo sédéjau Siauliy tardymo izoliatoriuje. 2000-
yju rugséjo pradzioje atvezé | Alyty - Cia ir prasidéjo.

- Kas?

- Narkotikai. Nejmanoma nuo ju susilaikyti. Ten néra ka veikti - kiek gali zaisti krepSini ar
futbola? Ten narkotikai "vaiksto" laisvai. Jei nori ir turi uz ka - gausi be problemuy.

- Kaip narkotikai patenka i kolonija?

- Kai séd¢jau, buvo populiaru permesti per tvora teniso kamuoliuka. Jo viduje uzsiuvamas
amfetaminas arba hasiSas. Kamuoliuke telpa gana didelis kiekis. Todél tas, kas narkotiky gaudavo,
galédavo pardavinéti kitiems.

- Kamuoliukus pasiimdavo patys kaliniai?

vt

vietos, sumoki - ir atnesa. Jokiy problemy. Tas pats ir su mobiliaisiais telefonais.

- Kiek si paslauga kainuodavo?

v —

kalbas.
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- I8 kur zinoti, kuris prizitirétojas sutiks bendradarbiauti?

v —

tau atne bet ka, didZioji dauguma. Jie kiek aprimo vasara, iskilus ZIV problemai, bet neilgam.
Neseniai gavau laiska i§ draugo Alytaus kolonijoje - vél viskas tas pats.

»Kaifuojanciy“ didZioji dauguma

- I8 kur gaudavote Svirksty?

- Salia kolonijos yra ligoniné, kurioje dirba kaliniai. Ar sunku pavogti $virksta? Aisku, ne uz dyka.
Uz $virkstus atsiskaitoma cigaretémis. Mes atsiskaitydavome "Primos" pakeliais. Vienas Svirkstas -
penki pakeliai.

- Tada prasideda ,,kaifas“?

- Taip. Kas turi - tas leidziasi. Turi pinigy ar cigareciy - gali leistis nors kasdien. Buvo tokiy, kurie
nejausdavo saiko, kaifuodavo tol, kol nebeturédavo nei pinigy, nei maisto. Kaifas baigiasi - jie
leidziasi i§ naujo. Jokiy stabdziu, kaip be proto.

AS taip nedariau. Turéjau leidausi, neturéjau - nesileidau.

Baigiasi pinigai - raSai namiskiams. PraSai, kad papildyty tavo pokalbiy mobiliuoju telefonu
saskaita. Kolonijoje papildymai irgi tampa grynais pinigais. Uz juos vél perkami narkotikai.
Blogiausiu atveju bandai skolintis arba kenti.

- Ir daug kolonijoje vartojanciy narkotikus?

- Kai sédéjau as, kolonijoje buvo mazdaug du ttukstanciai kaliniy. Narkotikus vartojo maziausiai
70-80 procenty kaliniy. AS sakiau - daugiau ten néra ka veikti. Vartoti pradédavo ir tie, kurie sésdavo
pirma karta. AS irgi buvau toks. Beveik visi isijungia | ta pacia masina.

- Net ir naujokas gali gauti narkotiky be problemy?

- Zinoma. Kas, kad ateidamas nieko neZinai - pazistamy tikrai rasi. Bent jau i3 to paties miesto.
Turék pinigy - ir gausi dozg per penkias minutes.

Po Zinios apie ligg aSaros

- Svirksty, aisku, nesterilizuodavote?

- Tikrai ne. Niekas negalvojo apie tai, kad galima uzsikrésti ZIV. Susileidzia vienas - imi jo
Svirksta ir leidiesi pats. Niekas $virksty nevirina, tiesiog iSplauna paprastame stiklainyje.

eve—

v —

veikia. Jie po kaliniy sekcijas beveik nevaiksc¢iodavo.
- Kiek laiko vartojai narkotikus?

- Pradéjau atsédéjes du ménesius. Leidausi septynis ménesius. Po to prasidéjo ZIV vajus. Tada
meciau, o po kurio laiko turéjau duoti kraujo. Dvi savaites laukiau tyrimo rezultaty.

- Ka galvojai?

- Galvojau - 50 i§ 50. Pakvieté | medikuy kabineta ten kviesdavo po yienq. Klausia manes - ar tau
buvo nuo ko uzsikrésti? Sakau, buvo. Tada ir pasaké, kad esu uzsikrétes ZIV.

- Kaip reagavai?

- Apsiverkiau... Sakau, jaunas dar esu, kaip man reikés gyventi? Suprantu, pats kaltas, pats ir

sistema, bet vis tiek labai iSsigandau. Man tebuvo likusios kelios dienos iki i§¢jimo, bet dziaugsmo
nebuvo jokio.

Tuo metu visa kolonija buvo nesava. Visi tyli, nesikalba, tik guli. Juk daug mety visi vartojo - tiek
Alytuje, tiek Marijampolgje. Ir staiga toks sprogimas.

- Ar turéjai pas ka grizti?

- Grijzau pas tévus. Kol kas jie neZino, kad esu uzsikrétes, nenoriu jiems sakyti. Zinau, kad manes
neatstums, bet nezinau, kg pagalvos. Kada nors pasakysiu - bet ne dabar. Taip pat ir savo merginai.
Bijau pasakyti net draugams.

Dalis grizusiyjy nori uzkrésti kitus
- Dabar narkotiky nevartoji?
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- Kol kas ne. Bet nezinau, kas bus po keliy dieny. Gal viena diena nutriiksiu... Zinau, kad
dauguma grizusiy Siaulieciy - ir ne tik Siaulie¢iy - narkotikus vartoja ir laisvéje. Jie nebegali sustoti.

- Ka ketini veikti?

- Neisivaizduoju. Darbo neturiu, nicko nenoriu. Apie Seima, aisku, negaliu galvoti. Pats nezinau,
ka darysiu. Visa laika prisimenu, kad esu uzsikrétgs. Labiausiai noréciau neturéti to viruso, bet...
Vaisty nuo jo juk néra.

- Mingjai, kad turi mergina. Ar nebijai jos uzkrésti?

- Naudojuosi prezervatyvu. Juk taip neuzkrésiu? Nors baimé visada yra. Niekam nelinkéciau turéti
to, ka turiu as.

Zinau, kad yra galvojanéiy kitaip. Jie labai pyksta ant kity zmoniy, kuriuos kaltina dél savo viruso.
Sédéjo ir mano sekcijoje tokiy, kurie saké: palauk, griSiu as i laisveg, a$ jums visiems parodysiu. Jie
nusiteike uzkrésti ZIV kuo daugiau zmoniy, ta mintis juos dziugina.

Baisu, bet tokiy zmoniy ne taip mazai. Tarp juy yra ir SiaulieCiy. Aisku, jie kalba apie merginas.
Zada is¢j¢ dulkintis ir dulkintis, tikisi, kad pavyks uzkrésti kuo daugiau jauny paneliy ar motery.

- Taip ir sako?

- Tiksliai taip. NeZinau, ar jie taip daro, bet kalbant pats girdéjau. Juk visokiy zmoniy yra.
UZzkietéjusiam recidyvistui tikrai tas pats, kas bus tai merginai. Jis gerai jausis zinodamas, kad yra
uzsikrétes ne vienas.

Tomas Berzinskas
Siauliy krastas. 2002, spalio 17d.

Infekuoti kaliniai imasi ker§to prie§ ZIV aukas laisvéje
Nijolé

KeturiasdeSimtmeté vilnieté Nijolé (tikras vardas ir pavardé redakcijai Zinomi), buvusi
narkomané, infekuota ZIV, viena pirmujy savo kailiu patyré Alytaus kolonijos nuteistujy, uzkrésty
ZIV, kersta ir reketa.

Vyriski balsai telefonu kaltina, neva ji per savo drauga, kuris jau treti metai atlicka bausmg
Alytaus kolonijoje, prisidéjusi prie mirtinos ligos iSplatinimo tarp nuteistyju. Nepazistami balsai
reikalauja parduoti dviejy kambariy buta, kuriame Nijolé gyvena su dviem vaikais, ir ,,graziuoju
atsiskaityti su vyrukais®.

»Parduok buta, ruosk pinigus*

,»Pirma syki telefonu paskambings vyras kalbéjo trumpai: ,,Parduok buta ir ruosk babkes®. Kai
nustebau, kodél turéciau parduoti buta, kuriame gyvena su dviem vaikais, man buvo paaiskinta, jog tai
bus tik menka kompensacija uz tai, kad a§ neva uzkréciau ZIV visa zona“, - saké ,Respublikai®
moteris.

Pasak jos, ir véliau pakaitomis { namus skambinéjo du vyriski balsai. Reikalavimai nesikeité — kuo
greic¢iau parduok buta ir atiduok pinigus.

Moteris ne i§ bailiyjy ir telefono skambuciy per daug neiSsigando. Pirmiausia ji Santazuotojams
pasitlé susitikti ir viska i$siaiskinti. Bet tada skambintojai susitikti su ja nepanoro, sake, kad jie patys
nuspres, kada ir su kuo susitikinéti.

Taciau susitikimo ilgai laukti neteko. Viena vakara griztancia po darbo moteri nuosalioje Vilniaus
Darbininky gatvéje uzpuolé du vyrai. Susparde galva, vis taikési i nugara, i inkstus. Palike ja guléti ant
grindinio, banditai pabégo.

Kita diena nukentéjusioji rastu kreipési { 3 — iaji policijos komisariata. Pareiskima priémé, bet
ispéjo, kad stebuklu nesitikéty. Nespéjus atsipeikéti po egzekucijos, telefonu ji buvo ispéta, kad
liautysi ieskojusi kalty.

Po kiek laiko vidury dienos lipancia i troleibusa moteri i nugara vél suspardé stoteléje prie stulpo
ramiai lukuriaves vyrukas. Apspardée ir dingo.
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Visos bédos — per narkotikus

Pasak Nijolés, Santazas prasidéjo iSkart, kai kazkas i§ Alytaus jkalinimo jstaigos darbuotoju per
televizija kalbéjo, kad jie isidéméje¢ moteri, kuri atvaziuoja aplankyti vyro ir ilgai stoviniuoja prie
kolonijos varty. Ta moteris iraSyta i ZIV iskaita.

Vos ne du tukstancius kaliniy vyry aplankyti atvyksta daugybé motery, jos taip pat iStisomis
valandomis stoviniuoja prie kolonijos varty, bet Santazo taikiniu tapo Nijolé. Kodél?

Moteris spéjanti, jog greiCiausiai taip atsitiko todél, kad daugelis i§ ten kalin¢iyju ja ir jos
gyvenimo drauga pazista per jos darbovietg. Nijolés darbas susijgs su pagalba narkomanams. Ja rasti
lengviausia.

,Pustre¢iy mety Alytuje kalintis mano draugas néra ZIV infekuotas, jis sveikas. Su narkotikais
uzbaigé prie§ pakliiidamas i kaléjima, daugiau nei pries trejus metus, - isitikinusi Nijolé. — Jis ir man
padéjo iSsivaduoti i§ narkotiky‘.

Dél savo nelaimiy Nijolé nieko nekaltina. Tik save. Dabar ji sako tikrai Zinanti, kad jos gyvenimo
nelaimiy pradzia — diena, kai pradéjo vartoti narkotikus.

UZrasy knygeléje vien kryZeliai

,Miisy Seima nebuvo nei amorali, nei asociali. Mokslai sekési, svajojau studijuoti teisg. Bet po
ankstyvos tévelio mirties Ziauriai skurdome. Nuo keturiolikos mety prad¢jau dirbti. IS paskutiniyjy
kabinausi | gyvenima. Biidama 24 mety, augindama du vaikus, istojau i technikuma. O jpuséjusi
ketvirta deSimtj — | Vilniaus universiteta. Nors Cia studijuoju ne teisg i§ dalies mano svajoné issipildé®,
- dZziaugiasi moteris.

Paklausta, kas priverté griebtis narkotiky, Nijolé pasakojo: ,,SkaudZiai i§gyvenau vyro, vyriausiojo
vaiko tévo, ziiti. Pirma karta narkotiky pasiiilé labai artimi Zmonés. Man atrodo, kad tada, daugiau nei
pries dvideSimt mety, nei jie, nei a$ neisivaizdavome, koks tai baisumas. Neseniai atsiverciau sena
uzraSy knygute su to pradinio pusmecio draugy telefonais ir adresais. TrisdeSimt SeSios pavardés. IS ju
lig Siol gyvi esame tik trys. Prie kity pavardziy kryzeliai, kryZeliai...*

Nijolé prisimena ne tik narkotiky, bet ir ZIV ,,Tiekéja“. DaZnai, laukdama savo porcijos, turéjo
progos pazinti jo ,,verslo® stiliy, matydavo, kaip jis iSvirgs “kaifa” pirmiausia susileidzia sau, paskui
inde patelitiskuoja $virksta ir juo pritraukia porcija parduoti. Moteris saké pazistanti SeSis zmones,
kurie tuo paciu laikotarpiu pas ta patj tickéja gavo ne tik narkotiky, bet ir mirting virusa.

Astuoniolika savo gyvenimo mety Nijolé praleido su narkotikais. Penkiolika i$ ju niekas neijtaré
jos esant narkomane. Baisiausi buvo pastarieji metai. Daug karty nuo narkotiky gydési ligoninése.

»Pries trejus metus, astunta karta gulint Naujosios Vilnios ligoninéje, seselé paémé kraujo
tyrimams. Tuoj po to artédamos prie mangs seselés maudavosi pirstines, elgdavosi kazkaip nejprastai,
- saké moteris. — Viena ryta man suleido raminamuyjy ir gydytoja ryzosi pranesti, kad esu infekuota
ZIV. Pirmoji mintis buvo griebtis “auksinés adatos”. I§tvériau. Beje, mano mamai $ia Zinia pranesé be
jokiy ceremonijy, per pirmaji jos apsilankyma ligoninéje. Kaip ji i§gyveno! IS mamos suzinojo vaikai.
Jie mangs nesmerké, tik labai gailéjosi ir maldavo negrizti prie narkotiky®.

Infekuotieji palikti uz borto

Medikai apskaiciavo, kad vienam AIDS serganciam ligoniui gydyti metams reikéty 35 tukstanciy
lity. Valstybé tokiuy pinigy neturi.

»Karta per tris ménesius mes turime teis¢ nemokamai pasitikrinti krauja. Nei vaisty, nei vitaminy,
nei kitokios pagalbos mums neskirta. Mes iSmesti uz borto, - kalba moteris. — Vienintelé gydytoja
Julija Rakickiené i§ AIDS centro normaliai su mumis pakalba, iSklauso ir nuolat primena:
nesinervinkit, normaliai maitinkités ir gerai pailsékite...*

Nijolé nesitiki sulaukti i§ganingy vaisty ar daugiau démesio Sios ruSies ligoniams. Kol gyva,
gyvena, ir tiek. Svajoja iStverti deSimt] meteliy — uzbaigti studijas, bent kiek padirbéti, pastatyti ant
koju vaikus. Sako, jei ne alinantis silpnumas ir pliistantis Saltas prakaitas, apskritai uzmirsty esanti
ZIV auka.

Ona Stankeviciuté
Respublika. 2002, rugpjucio 10d.
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I3 kolonijos j laisve — gyvos ZIV bombos

Sarinas

»Visuomené turéty suprasti, kad palikdama tokius kaip a$§ likimo valiai kelia pavoju sau. Esu
uzsikrétes ZIV, sergu tuberkulioze ir kepeny ciroze, kuri iSsivysté dél hepatito C. Pinigy neturiu ne tik
vaistams. Daznai alkanas po kelias dienas suku ratus mieste, - taip ,,Lietuvos rytui“ saké 39 mety
Sariinas Paulauskas, §i rudeni i$¢jes i§ Alytaus grieztojo rezimo kolonijos.

Sis alytiskis tvirtino labai norjs pagyventi laisvéje, ta¢iau nezino, kiek istvers nevoges: ,,Kas mane
toki priims i darba? Kai prarasiu paskuting vilti, susileisiu mirting narkotiky doze, nes nenoriu
kankintis“. S.Paulauskas tvirtino, kad ZIV protrikio Alytaus grieztojo rezimo kolonijoje aukos
paliktos likimo valiai ir uz groty, ir laisvéje.

S.Paulauskas mano, kad tokie atstumti zmonés sunkiausia savo gyvenimo valanda gali tapti labai
pavojingi kitiems. ,,Kolonijoje mus tik suskai¢iavo, net psichologo pagalbos negaléjau prisiprasyti, kai
suzinojau, kad esu uzsikrétes. Visa pagalba - 30 polivitaminy Zirneliy.

Laisvéje neturiu uz ka gydytis, nes negaunu socialinio draudimo pazyméjimo. Be to, gydytojai net
negali patarti, kaip gydytis i$ karto nuo triju tokiy pavojingu ligu®, - guodési buves kalinys.

UZ groty - 20 mety

Rugséjo pabaigoje S.Paulauskas $eita karta grizo i§ jkalinimo istaigos - $ikart i§ Alytaus grieZtojo
rezimo pataisos darby kolonijos. UZ groty vyriskis su nedidelémis pertraukomis praleido net 20 mety.
Ikalinimo jstaigose jis atsidurdavo uz vagystes ar vogty daikty pardavinéjima.

14-metis Sartinas pradéjo vartoti narkotikus, po to vogti, kad galéty ju isigyti. S.Paulauskas
tvirtino, kad Sikart i$¢je¢s i laisve narkotiky nebesileidzia vien todél, jog Zino, kad vél pradés vogti, kai
negalés sigyti kvaisaly dozés. Tada vél tekty grizti | kaléjima.

Viltis - reabilitacijos centras

S.Paulauskas labai laukia, kada Alytaus kolonijoje bus baigtas statyti ir pradés veikti narkomany
reabilitacijos centras: ,,Jei suzinosiu, kad jis gali man padéti, pasistengsiu kuo greiciau vél pakliiiti uz
groty.

Mano kraujo tyrimai dél ZIV sparéiai prastéja, ir niekas negali ne tik padéti, bet ir patarti, ka man
dabar daryti - veja, kur tik nueinu. Tuberkuliozés ligoninéje ar sanatorijoje ZIV neSiotojams néra
vietos. Bijoma, kad neuzkrésty kity, nors tokiy ligoniy laisvéje - ne vienas as".

Savo ligy nuo nieko neslepia

S.Paulauskas nuo nieko neslepia savo ligy. Jis mano, kad Zzmonés turi zinoti, su kuo bendrauja, ir
patys spresti, ar toks bendravimas jiems priimtinas.

I3¢jusio i§ kolonijos ZIV nesiotojo neatstiimé tik 76 mety moteris - jo mirusios moéiutés drauge.
Pas ja vyriskis ir gyvena, bet Sios globéjos pensijos dviem pragyventi neuZtenka.

Zmona paprasé skyryby

Kolonijoje antra karta atlikus kraujo tyrima ir patvirtinus skaudzia diagnoze, S.Paulauskas apie tai

i§ karto paras¢ savo zmonai. Netrukus kalinys gavo laiska, kuriame moteris klausé, ar vyras
nepriesStarauty skyryboms.

,»AS turéjau labai gerg ir mane suprantancia zmong, bet negaléjau rizikuoti jos sveikata ir sutikau
skirtis*, - saké S.Paulauskas, taip prarades paskutinj artima zmogy.

Laisvéje daugelis S.Paulausko draugy, net ir narkomany, idgirde naujiena dél ZIV sutrikdavo, bet
netrukus vél jprastai bendraudavo. Tik dabar Alytuje né vienas narkomanas nebesidalija $virksStu ir
stengiasi kiekviena karta narkotikus leistis nauju.

I laisve - su 17 lity

S.Paulauskas i§ kolonijos i§¢jo turédamas 17 lity, kuriuos uZsidirbo badamas specialioje
Pravieniskiy kolonijos zonoje, skirtoje sergantiems tuberkulioze. IS ten i Alyty jis buvo perkeltas
pernai spalio ménesi.
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Vyriskis guodési nesulaukes pagalbos ir i§ Alytaus savivaldybés paramos skyriaus, iki Siol negaléjes
gauti jokiy kompensuojamyjy vaisty, nes neturi socialinio draudimo pazyméjimo. Dabar jis baigia
susitvarkyti dokumentus, kad galéty isiregistruoti darbo birZoje.

Mociutés palikimo neatgavo

Rugpjiti kalinys i$ kolonijos paras¢ laiska Seimo pirmininkui Arttirui Paulauskui, prasydamas
leidimo grazinti mociutés jam palikta rublini indélj - beveik tukstantj lity. Nuteistasis tvirtino, kad
pinigy reikia vaistams.

»Gavau atsakyma, kad pinigus grazinty tik stichinés nelaimés atveju, tac¢iau man jau negali biti
didesnés stichinés nelaimés uz tris mirtinas ligas i§ karto, - saké S.Paulauskas. - Esu vien tik tabletémis
gyvas, bet ir ju retai teiSgaliu nusipirkti.

Genovaité Rafanaviciené, Lina Lileikiené
Lietuvos rytas. 2002, gruodzio 20d.

ISpazintis, po kurios nepalengvéja

Anonimas

Jau penkerius metus vyriskis slepia nuo tévy viena fakta: kad yra infekuotas ZIV. Kam dar galima
bty atskleisti Sia tiesa? Kunigui? Gydytojui? Siais laikais, kai per viena diena nustatomi 55 ZIV
nesiotojai, tokia diagnozé, regis, jau neturéty nieko stebinti. Bet ar verta rizikuoti?

Paslaptis ir slegia, ir ugdo

Liga iSmoke iStvermés ir susivaldymo. Buvau pradéjes riikyti... Dvejus metus rukiau, bet Siandien
lioviausi: paskuting cigarete suriikiau pagarbiai ir me¢iau negriztamai.

Dél ZIV ir kity infekcijy profilaktiskai tikrindavausi kas 3 ménesius — suvokiau rizika, kuria kélé
gyvenimo biidas, partneriy kaita. IStikimybés niekas nereikalauja... Nesistengiau iSsiaiskinti, kas
uzkrété. [tarimy buvo, tik jie véliau nepasitvirtino. Nieko nebandZziau kaltinti, i§skyrus save pati.
Infekuotasis, bandantis kazka kaltinti dél to, kad uzsikrété, iSgyvena stresa, Soka, nezino ka daryti.
Taciau nusiramings suvokia, kad kaltinti kitus beprasmiska. Pazinojau viena vyruka, kuris — jUs
nepatikésit! — pardavinéjo savo infekuota krauja po 20 doleriy uz doze kazkam, kas galéty ji suleisti
savo priesui. Paklausiau jo: kodél taip darai? O ka, sako, man gyventi reikia. Jis buvo narkomanas, o
tokiems néra nieko $venta...

Zinau, nuo ko mirsiu

Prie$ penkerius metus poziiiris i ZIV tikrai nebuvo toks liberalus kaip dabar. Tuomet Marijos
zem¢ 1 narkomanija, AIDS Zitiréjo nepakanciai. Apie narkomanija Lietuvoje garsiai kalbéti pradéta
visai neseniai. Atrodo, kol ZIV neuzsikrés kokio nors auksto rango politiko vaikas, tol §i problema
nebus rimtai vertinama ir su ja kovojama. Kita vertus, tokiam mazam skaiciui ligoniy biity galima
padéti, nes nutraukus gydyma ju laukia tik viena iSeitis — mirtis. Pazinojau viena esta, mirusji nuo
AIDS. Puikus buvo zmogus. Tarp AIDS auky buvo ir niek3eliy, bet buvo ir tikrai $auniy. Zinau ir ag,
nuo ko mirsiu...

Oficialiai esu bedarbis, bet darbo birzoje nesiregistravau. Baigiau vadybos kursus, bet neturiu
vairuotojo teisiy. NesukrapStau pinigy kursams. Negi karve parduosi, kad uz juos galétum
susimokéti?..

Be to, ar galiu biiti tikras, kad gausiu darba? Kol kas jo ir tikyje pakanka, pragyventi galima...
Z1V ir Hipokrato priesaika

Tokia gyvenimo proza vis délto verCia slépti savo diagnoz¢. Eidamas pas stomatologa, jeigu
matau, kad gydytojas saugosi, dévi pirStines ir apsauging kaukg, nieko nesakau. Kam zmogui be
reikalo ivaryti stresa? Bet, kita vertus, pasirinkdami specialyb¢ juk zinojo, su kokiais pavojais gali
tekti susidurti. Hepatitais B ir C uZsikre¢iama daug lengviau nei ZIV, o jie taip pat pavojingi. Mano
poliklinikos bendrosios praktikos gydytojas nezino, kad esu ZIV neiotojas. Neprisiruosiu to pasakyti.
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Jei kabinete biity tik gydytojas, biity paprasciau — tikiu, kad jis Sventai laikysis Hipokrato priesaikos.
Bet ten paprastai sédi ir slaugytoja, kuri néra davusi jokios priesaikos, ir, kaip Zinau i§ paZistamy
pasakojimo, vos iSgirdusi apie ZIV, griebiasi uz galvos ir lekia i kita kabineta pasidalyti sensacinga
naujiena: ,,VieSpatie, pas mus infekuotas atéjo? [sivaizduojat?..” Ar po to verta stebétis, kad tos Zinios
iSeina uz medicinos istaigos sieny...

Yra gydytoju, kurie ZIV infekuotaisiais paprasdiausiai naudojasi, kurdami savo jvaizdi:
apsiskelbia visiems, kad padeda infekuotiesiems, kvie¢ia juos i seminarus, kad ,,pasirodytuy
specialistams, pakalbéty apie specifines savo problemas®. Zinoma, ne visi medikai tokie, tadiau
dauguma 1§ ty, su kuriais teko susidurti, jauté tiesiog instinktyvia baimg, sunkiai jveikiama barjera.
Isgirdus gydytoja sakant ,nejsivaizduoju, ka turétiau daryti, jei pas mane ateity gydytis ZIV
infekuotasis...* praeina noras jam prisipaZinti, kad ,tas infekuotasis jau ¢ia!“ Zinoma, susizeides ar
pakliuves 1 kitokia béda, kur reikalinga chirurginé intervencija, greitosios pagalbos medikams,
chirurgui pasakyciau savo diagnoze. Tebiinie taip, kaip bus...

Alia Zinkuviené
Lietuvos aidas. 2002, geguzés 24d.

Kanalizacijos angelai

Romualdas

Vaiksciojanti nelaimé uzklumpa vis daugiau Lietuvos gyventoju. AIDS centro duomenimis, Siuo
metu miisy 3alyje yra net 330 ZIV nesiotojy, AIDS diagnozuota 43 Zmonéms, i ju 30 miré (19 mirties
prieZastys néra susijusios su ZIV infekcija). Niekas neabejoja, kad zmoniy, matan&iy mirti, kuri prie ju
artinasi su kiekviena sekunde, Lietuvoje yra kur kas daugiau. Tik ne visi iSdrista miréiai pazvelgti i
akis.

»Kalte bandau suversti kitiems Zmonéms*

Pravieniskiy sustiprintojo rezimo pataisos darby kolonijoje $iuo metu bausme¢ uz jvairius
nusikaltimus (daugiausia - uz vagystes) atlicka 21 ZIV nesiotojas (dar apie 20 teismo laukia tardymo
izoliatoriuose). Beveik visi jie tik uz groty suzinojo, kad yra mirtj séjancio viruso neSiotojai. Laikas
gydo zaizdas - daugelis nuteistyjy jau susitaiké su savo likimu. ,,Mes bijome mirti, ta¢iau norimi
numirti laimingi“ - prisipazino daugelis ZIV neSiotoju.

Vilnie¢iui Romualdui pries§ pat Naujuosius metus sukaks 25-eri. BlySkaus veido vaikinas - vienas
i§ nedaugelio nuteistyjuy, kurie drasiai gali kalbéti apie savo nelaimg. ,,Kai Lukiskiy kaléjime
suzinojau, kas esu infekuotas ZIV, puse mety negaléjau susitaikyti su likimu, - pasakojo Romualdas. -
Pirmiausia man riipéjo suZinoti, kaip uZsikré¢iau. Zinojau, kad vienintelis biidas buvo narkotikai,
taciau i galvos neis¢jo klausimai: ,,Kada? Kur? Kodél butent a$?* Buvau labai sugniuzdytas, mediky
reikalavau tyrimus atlikti i§ naujo. Per pusmeti man net tris kartus paémé krauja, taciau rezultatas buvo
tas pats - teigiamas. Kod¢l biitent man taip atsitiko, atsakymo lig Siol nezinau. Ir nesuzinosiu®.

Romualdas uZ groty papuolé jau ketvirtaji karta. Sikart - uZz vagyste. Apie savo padaryta
nusikaltima vaikinas nenori kalbéti: ,,Néra ka pasakoti, pats kaltas buvau®. Kadangi vasario 16-aja jam
bus atvertos kolonijos durys, Romualdas kolonijos virSininko papra$é ji pasodinti i karceri: ,,Kai kiti
nuteistieji suzinojo, kad greitai iSeisiu i laisve, susilaukiau nedviprasmisky pasiiilymy. Nesutikau,
prasidéjo nesutarimai, tad papraSiau, kad man leisty ramiai pabaigti atlikti bausme®.

Kartu su Romualdu i karceri buvo uzdarytas ir 37 mety klaipédietis Rimas, kuris i laisve turéty
iSeiti geguzés viduryje. Taip pat kelis kartus teistas vyriskis tik uz groty suzinojo, kad yra uzsikrétes
ZIV. Uz zvejybos uosto ,,Jira“ dokumenty vagyste kalintis Rimas mirtinu virusu uzsikrété vartodamas
narkotikus - vadinamaji ,,dzefa” (jis suteikia daug jéguy, taCiau labai daug jo vartojantis Zzmogus tiesiog
akyse pradeda dziiiti). "Negaliu su Sia mintimi susitaikyti, gal todél kalte bandau suversti kitiems
zmonéms, - prisipazino klaipédietis. - Apie 7 ménesius draugavau su 13 mety jaunesne panele, kuri
viena diena i§ mano tévy pavogé auksinius papuosalus ir dingo. Likau gyventi vienas, dél to labai
sielvartavau. Karta pas mane atéjo draugas ir paprasé leisti i vena ,,isiSauti“ narkotiky. Leidau. Nors
pries tai ,,zonoje“ keleta karty buvau bandgs narkotiky ir tai man nepatiko, Sikart, gal ieSkodamas
uzuojautos, paprasiau ir man dozg suleisti. Patiko. Toks gyvenimas tgsési apie keturis ménesius, kol uz
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vagyste papuoliau i aresting. Ne kiekvienas narkomanas turi buta, todél mano namuose gana daznai
émé lankytis likimo draugai. Kasdien man reikéjo vis stipresnés dozés, o pinigy nebuvo. Gyventi be
»dzefo* jau nebegaléjau, tapau nuo jo priklausomas*.

Rimas prisipazino, kad keletas draugy dar laisvéje jam buvo prisipazing esantys ZIV infekcijos
nesiotojai. ,,Jais labai pasibjauréjau, émiau vengti®, - saké klaipédietis. Tik kolonijoje Rimas prisiminé
atveji, kai, 1 vena susileides narkotiky, draugy paprasé isplauti jo ,,masina*“ (taip narkomanai vadina
Svirkstus). Taciau viena mergina §virkSto neiSplové, o dozg ,,dZzefo* susileido sau. ,,Aisku, dar ir
daugiau uzsikrétimo varianty galéjo biti, taciau dabar tai jau nebesvarbu®, - saké Rimas. Taciau taip
jis galvoja tik Siandien - vos tik suzinojes apie savo nelaimg, Rimas visiems grasino, kad uzmus ta,
kuris ji uzkréteé.

,versiju, kas galéjo uzkrésti, yra Simtas, - { pokalbj isiterpia vilnietis Romualdas. - Tarkime, as
anksCiau mégau leistis aguonas. Buidavo, nueini i buveing, kurioje parduodami narkotikai, ir su savo
svirkstu i buteliuko prisitrauki reikalinga dozg. Nesvarbu, kad a$ turésiu nauja Svirksta, taciau jeigu
pries tai  ta buteliuka $virksta buvo ikiSes ZIV nesiotojas, nereikia tikétis, kad neuzsikrési. Narkotikai
- pacios geriausios salygos Siam virusui i$silaikyti®.

,»Pas mus yra Kkitaip, - apie situacija uostamiestyje kalbéjo Rimas. - Visuose ,,taskuose* narkotikai
1 Svirkstus ileidziami i§ ,,darbinés masinos“ (didelio Svirksto), taciau jeigu ji prisilies prie narkomano
Svirksto, taip pat yra didelé galimybé uZsikrésti...*

»lereikia pasizilréti i pasaulio statistika - Siuo maru apie 60 proc. uzsikreCia vartodami
narkotikus, apie 20 proc. - lytiniu keliu, kiti - dar kitais biidais®, - liidnus duomenis atkartojo
Romualdas, kuris dabar itin domisi jvairia literatiira apie ZIV.

,»Kas man dabar beliko?*

,Laikyti artima Zzmogu nezinioje yra labai sudétinga, nors, pasakydamas jam apie nelaimg, nuimi
didelj kriivi nuo saves, - isitikings Romualdas. - Apie savo béda motinai pats pasakiau, nes nenoréjau,
kad ji TAI suzinoty i$ kity. Kiekviena motina nori, kad jos stinus uzaugty tvirtas, stiprus, tvarkingas,
taciau as neiSpildziau jos lukesciu. O dar tas virusas... Ji manimi turéjo visisSkai nusivilti. Pamenu, dar
pries uzsikreciant $iuo virusu, mano motina lankési pas biiréja, kuri pataré mane saugoti - aplink mane
gali apsisukti labai pavojinga gyvaté. Ta gyvaté - liga. Aisku, tada nekreipiau démesio, maniau, vél
motina laido patarimus, nors a$ visada noréjau biiti nepriklausomas. Gal dél to ir i kolonija pirma karta
papuoliau biidamas tik penkiolikos mety ™.

,Motina stengési neparodyti, kad yra susijaudinusi, sunerimusi,- toliau, atrodo, lyg guosdamasis
kalbéjo Romualdas. - Ta¢iau TAI i8girdusi, ji neprataré né zodzio, tik verké. Paskui visa savaitg save
keikiau, kad pasakiau tiesa apie savo nelaimg. Ne kiekvienam zmogui gali tai pasakyti, nes nezinai,
kaip jis tai priims - kitas sako, kad galijs ir per ora uzsikrésti.... Tai liecia net ir geriausius draugus.
Pasakysiu jiems ir po 15 minuc¢iu a$ visy ju neteksiu. Ir taip jau draugu nebeturiu... Kam man to
reikia? Laisveje dirbau vienoje firmoje, kurios direktorius sake, kad lauks mangs griztancio i§ ,,zonos".
Kai tik jam parasiau, kad esu infekuotas ZIV, jis pareiské, kad esu jau nebereikalingas, kad isvis
pamirsciau jo firma. Kas man dabar beliko? Laukti, kol tas virusas mane sués?*

Klaipédietis Rimas kol kas niekam i§ artimuyjy nesake, kad esas infekuotas ZIV. , Netikiu, kad apie
tai brolis nezino, - netikétai pareiské vyras. - Juk i§ kolonijos grizo nemazai kiemo drauguy, kurie taip
pat buvo infekuoti Siuo virusu. Su Romualdu daug kalbéjausi, kaip pasakyti tévams, taciau lig Siol
negalé¢jome surasti kompromiso. Gal iSvis geriau tyléti, kol dar esu uz groty?! Prie§ pat Naujuosius
metus jie turéty atvaziuoti mangs aplankyti, gal tada papasakosiu...*

»Miisy mirtis iSspresty problema“

,Kaliniai daznai sako, kad, kol neiséjai i laisve, negalvok apie ateiti, - teigé Romualdas. - Tikiuosi,
kad daugiau nepapulsiu uz groty, bet jeigu jau taip nutikty, tas kalinimas man bus lemiamas - karsta
tada pats galésiu susikalti. Mano uzmojai yra gana dideli, taciau a$ nezinau, kaip mane priims laisvéje.
Norisi padéti tokio paties likimo zmonéms. Ypac sunku cia, uz groty, nes ne visus kalinciuosius
artimieji bei draugai aplanko. Galvoju ikurti nevyriausybing organizacija, kuri padéty nuteistiesiems
»Zivininkams®, juos, i$¢jusius i laisve, koordinuoty, padéty adaptuotis visuomengje. O dabar mes
esame niekam nereikalingi, negalésime susirasti darbo, nes néra tokiy, kurie priimty ,,virusininka®.
Miisy mirtis i$spresty problema. Nezinau, gal ir yra kazkoks baimés numirti jausmas, ta¢iau mane
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glosto savimeilé. A§ mirsiu nuo ZIV? Ne, nesamoné, negaliu tuo patikéti. A§ tikiu, kad praeis 5-10
mety ir bus iSrasti vaistai."

»Zmogy galima® ,,uzkalti“ ZodZiais*

Pravieniskiy sustiprintojo rezimo pataisos darby kolonijos vir§ininkas P.Kiusas saké, kad Siemet
sukanka dveji metai, kai kolonijos lokalizuotoje dalyje bausme atlicka ZIV neSiotojai. Anks¢iau gi
buvo, kad infekuotieji kaléjo kartu su sveikais nuteistaisiais. Anot direktoriaus, Kaléjimy
departamentas prie Teisingumo ministerijos specialiajam daliniui (sergantiems ZIV) skyré 100 tikst.
lity. Kelis kartus per metus nuteistuosius aplanko AIDS centro gydytoja Julija Rakickiené. Taciau,
kaip ir sveiki nuteistieji, taip ir infekuotieji ZIV, skundZiasi gyvenimo salygomis ir gana daZnai
ivairioms institucijoms raso skundus. ZIV neSiotojai bandé i§ valstybés iSsireikalauti geresnio
maitinimo (per diena kaliniui skiriama 3,5 Lt), tadiau nepavyko: infekuotieji ZIV néra ligoniai, o tik
viruso neSiotojai. Geresnis maitinimas jiems priklausys tik tada, kai jie susirgs AIDS (pirmieji ligos
pozymiai pasireisSkia po 5 ar net 10 mety, kai virusas pazeidzia imuning sistema). Taciau tada jie, ko
gero, buty i8vezti i Lukiskiy kaléjimo tardymo izoliatoriy, kuriame yra irengtos kelios atskiros palatos
ZIV nesiotojams.

Nuteistieji viruso nesiotojai kolonijoje nesiskundzia gyvenimo salygomis, nes jie gyvena vieno
auksto lovose, turi atskira pasimatymy ir stomatologini kambari, krepSinio aikstelg, be to, greitai bus
irengta sporto aiksStelé sunkumams kilnoti. ,,Mes ju i$ kolonijos teritorijos neisleidziame, nes 99 proc.
kalin¢iyju - buve narkomanai, - saké direktorius P.Kiu$as. - Jie Cia, uz groty, ivairiausiais budais
mégina gauti narkotiky, tad nesunku isivaizduoti, ka jie veikty laisvéje. Daugelis infekuotyju noréty
bausmg atlikti su sveikais kaliniais, taiau tai neijmanoma - jie neiSgyventy*.

,Zivininkai“ prisipazino, kad pats baisiausias spaudimas - moralinis. ,,Zmogy galima ,uzkalti“
zodziais®, - neslépé Romualdas.

Nors mirtj sukeliancio viruso neSiotojuy ikalinimo problema jau iSspresta, taciau niekaip
nepavyksta sustabdyti vis didéjancio infekuotyjuy ZIV skaiGiaus. Lietuva yra maZiausia ZIV paplitimo
Salis Europoje, tadiau, kaip ir visame pasaulyje, infekcija pasiglemzia vis jaunesnius zmones. Siuo
metu daugiausia viruso nesiotoju gyvena Klaipédoje (154) ir Vilniuje (104), taciau zinant, kad vien dél
priklausomybés narkotikais { gydymo istaigas praéjusiais metais buvo pristatyti 3 521 Zmonés,
nereikia tikétis, kad ZIV neSiotojy sumazés. Juoba kad valstybé narkotiky prevencijai $iais metais
buvo paskyrusi 6,5 min. lity (kitais metais - per pus¢ maziau), o narkotiky versla kontroliuojantis
nusikalstamas pasaulis vien Lietuvoje per metus uzdirba apie 300 mln. lity.

Dainius Sinkevicius
Valstieciy laikrastis. 2002.

XXI amziaus atstumtieji

Anastazija

Anastazija Kamlyk jau SeSeri metai uzsikrétusi ZIV. Siuo metu ji gyvena Baltarusijoje. Jauna
i8blyskusi moteris vazinéja po ivairias Salis, gilinasi i AIDS problemas ir stengiasi padéti sau bei
kitiems.

Rugséjo 19-21 dienomis Vilniuje vykusioje IV Europos AIDS konferencijoje dalyvavo ne vienas
uzsikrétes mirtinu virusu. Aktyviai visur dalyvaujanti Anastazija drasiai Zengé i sceng ir papasakojo
savo istorija. O ji gana banali - aStuoniolikmeté {simyli daug vyresni vyra, po kurio laiko jis dingsta, o
mergina suzino, kad ji - ZIV ne$iotoja. Kiekvienas Anastazijos pasakytas Zodis giliai stringa i §irdi,
infekuotiesiems ZIV.

Anastazija trySko kazkokiu nepaaiSkinamu optimizmu. A.Kalmyk pasiseké, nes ji myli ir yra
mylima sveiko - neuzsikrétusiojo ZIV Zmogaus. ,,Jis i§ pat pradZiy Zinojo apie mano liga, bet liko su
manimi, - sako Anastazija. - Meilé nesirenka“. Nesiskundé moteris ir aplinkiniy elgesiu - jie
nenusisuko. Galima bty suabejoti jos nuosirdumu, taciau drasa vieSai pasakoti savo istorija byloja
apie tai, kad galbiit Anastazijai tikrai pavyko likti neatstumtai. “Viskas priklauso nuo to, kaip pati zitiri
1 save ir savo liga, - pasakoja infekuotoji. - Kaip save pateiksi, taip ir kiti priims*.
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., Veido“ Zzurnalistei pirma karta teko bendrauti su ZIV neSiotoju. Turinti aukstaji medicinini
i8silavinima Zurnalisté susigriebé, kad po interviu jai kilo noras kuo grei¢iau nusiplauti rankas. Gerai
i¥mananti ZIV plitimo biidus Zurnalist¢ mintyse pasijuoké i§ saves, taliau... rankas plové itin
kruopsciai. Kodél taip atsitiko?

Suveikia savisaugos instinktai

Visada manéme, kad mirs, uzsikrés ZIV, vartos narkotikus kiti, tik ne mes. Tod¢l esame ,,mes® ir
»jie*. Todél yra stigma (kitaip géda, démé). Yra gyvenimo biidy, kuriy visuomené netoleruoja, tarkim,
prostitucija, narkomanija, girtuoklysté. Yra daug ligy, kuriomis sergantieji bijo prisipazinti - sifilis,
gonoréja, grybelis, AIDS ir kt. ,,Kadangi AIDS pas mus atéjo véliau nei i kitas Vakary Salis, mes dar
turime laiko mokytis i§ ju patirties ir klaidy, - sako Lietuvos AIDS centro direktorius Saulius
Caplinskas. - Kita vertus, kad ir Zzinome tas klaidas, vis tick jas kartojame“. Kadangi $ios ligos
dazniausiai plinta tarp palaidai gyvenanciy zmoniy, doroji visuomenés dalis licka rami, manydama,
kad ta ryksté ju nepasieks. Taciau pagal epidemiologinius désnius ligos i§ vadinamyjy rizikos grupiy
(pavyzdziui, narkomany) pamazu plinta toliau bei tampa visos visuomenés béda. Kol, pasak
S.Caplinsko, uzsikrétusiujy mirtinu virusu skaidius nepasieké tam tikros kritinés ribos, kuria perzengus
kiekvienas visuomenés narys jaus grésme gyvybei, tol zmoniy samoningumas Zemas. Kyla noras tuos
kelis Simtus uzsikrétusiyjy tiesiog izoliuoti nuo sveiky. O tai vyksta todél, kad pati visuomené néra
subrendusi gyventi su sergandiais mirtina liga. ,,Padékime narkomanams, ZIV infekuotiesiems dél
misy paciy saugumo®, - ragino ne vienas IV Europos AIDS konferencijos prane$éjas. Nejveikdami
zmogaus instinkty iSgyventi humanistiniais Stkiais, daugelis specialisty kaip Siaudo griebési
pragmatiskumo.

Kam reikalingos Zmoniy princesés

Pirmaja diena ,,Veido* Zurnalisté iSpitusi akis iaréjo, kaip Anastazija budiavo su ZIV
infekuotaisiais dirbantys specialistai. Taciau kita diena né pati nepajuto, kaip uzdéjo ranka ant jos
peties. Taigi zinios ir bendravimo jgiidziai lauzo barjerus. Jau SeSerius metus Lietuvos AIDS centre
gydytoja akuSere ginekologe dirbanti Riuta JaraSitiniené sako, kad dirba be baimés, nors save
maksimaliai saugo. Taciau vis tiek lieka rizika netyCia isidurti, turéti kontakta su ligonio krauju.
»luomet i§sigasciau ir im¢iausi visy imanomy profilaktiniy priemoniy®, - atvirai désto R.Jarasitiniené.

Taigi ZIV bijo visi, tik vieni, kaip gydytoja, protingai, kiti - perdétai. Tokiy Zmoniy Lietuvoje ir
kitose Salyse itin daug. Neseniai spaudoje nuskambg¢jo kelios istorijos. Viena, kvepianti viduramziais,
apie tai, kaip pagimdziusia kadiki ZIV infekuotaja kaimynai apmété akmenimis. Kita apie tai, kaip
kaléjusiam Alytaus grieztojo rezimo pataisy kolonijoje ZIV infekuotajam duris parodé kunigas. Tokiy
istorijuy pilna visame pasaulyje, pas mus dar tik pradzia. Taciau Vakary Salyse jau susigriebta mokyti
visuomeng priimti nelaiminguosius { savo biri ir elgtis civilizuotai. Tai savo pavyzdziais rodo
monarchai, princai, princesés, zymis menininkai, mokslininkai ir kitos svorio visuomenéje turin¢ios
asmenybes.

Neseniai per Ziniasklaidq buvo paskelbta, kad DidZiosios Britanijos princas Harry tgs tragiskai
zuvusios savo motinos princesés Dianos labdaringa veikla. Pirma mintis, kilusi matant princa, imanti
ligonio ranka, - kad jis nori susikurti gera jvaizdi. Taciau ¢ia slypi daug gilesné prasmé. Globodamos
visuomenés atstumtuosius garsios asmenybés visiems rodo, kaip reikia elgtis. Taip brandinama
visuomené, taip ji darosi humaniskesné. Kita vertus, sunku jveikti savo viding baime ir eiti | kontakta
su kelianciu grésme gyvybei ligoniu. Tokie poelgiai pelno aplinkiniy pagarba, nes daznas suabejoja, ar
isdristy taip pasielgti. Ta¢iau matant, kad kaléjimuose nebijo lankytis Svedijos karalien¢ Silvia, kuriai,
regis, néra jokios butinybés taip daryti, kyla mintis: gal biitent tai, o ne baugstus bandymas atsiriboti,
yra tikrojo zmogaus elgesio norma?

Jolanta Kristanaityté
Veidas. 2002, rugpjicio 29.
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Iveikti virusg padeda meilé

Anastasija

Visuomenés poziiiris | gyvenanciuosius su ZIV vis dar remiasi stereotipais ir baimémis, dél
to jie priversti slépti savo liga

Gyvenimas su liga

Baltarusés Anastasijos Kamlyk gyvenimas apsiverté aukStyn kojomis prie§ septynerius metus.
Tuomet ji suzinojo, kad yra infekuota zmogaus imunodeficito virusu. Prisimena, kad Sauké i§
skausmo. Klausé saves: kodél as? Galvojo: kas bus toliau? Siandien ji ramiai kalba apie savo liga.
Zvelgia didelémis vaiko akimis ir pasakoja savo gyvenimo istorija be krislelio kartélio ir nevilties
balse.

Kuria ateities planus

Anastasijos veide — jokiy ligos pédsaky. Kol kas. Gydytojai pasaké, kad jos imuniné sistema
stipri. Siuo metu mergina negauna jokio specifinio gydymo. Tad gyvena lyg biity sveika, kaip ir visi
zmonés. Kas ryta eina i darba, uzsiima namy ruosa, susitinka su draugais.

Turi mylima zZmoguy, su kuriuo planuoja susilaukti vaikelio. Daug vazinéja, skaito pranesimus
konferencijose. TaCiau né minutei neuzmirsta, kad yra kitokia negu visi, kad viskas, kas teikia
dziaugsma, labai trapu.

A Kamlyk dirba Baltarusijos visuomeniniame susivienijime ,,Pozityvus judéjimas®, dalyvauja
tvairiuose projektuose, susijusiuose su AIDS profilaktika, bendradarbiauja su tarptautiniu fondu,
uzsiimanciu ZIV ir AIDS klausimais. Taip pat padeda gyventi su liga likimo draugams.

Dabar Nastia gyvena Minske, taciau artimiausiu metu planuoja persikelti gyventi pas savo mylima
vyra Igori i Sankt Peterburga. Prie§ kelerius metus susipazino su juo mokymuose ir nuo to laiko
nesiskiria. ,,Jei turi mylima zmoguy, tai supranti, kad nieko néra baisiau, kaip nemyléti, nes tik meilé
gali pasiprieSinti mirciai, - masto Anastasija.

Jos didziausias tro$kimas — susilaukti vaikelio. ,,Noriu savo glébyje laikyti maza sutvérima,
matyti, kaip $is zmogeliukas auga. Moters gyvenimas beprasmis, jei ji negali padovanoti naujos
gyvybés®, -svarsto Nastia. Gydytojai suteiké viltj, kad infekuotoji ZIV moteris gali pagimdyti sveika
vaikeli. Tikimybé po specialaus gydymo siekia net 99 proc. Tad rizikuoti verta ir ji pasiryzusi tam.

Be neapykantos

»Man buvo 18, kai susipazinau su zmogumi, deSim¢ia mety uz mane vyresniu. Jis buvo vedes.
Mes susitikinéjome 2 metus. Nedaznai, karta per pusmeti. AS ji isimyléjau. Ne kiekvienas susitikimas
baigdavosi lovoje, taciau keleta karty tai atsitiko. AS su juo bendravau ne tiek dél sekso, kiek dél to,
kad jis buvo labai idomus zmogus®, - atvirai pasakojo jauna moteris.

»laciau staiga, nieko nepaaiskings, jis pasaké, kad reikia viska baigti. AS nieko nesupratau.
Praéjus kuriam laikui, kai mes i$siskyréme, susirgau. Blogai jauciausi, kar$¢iavau. Be to, uzsilaiké
menstruacijos, tad pagalvojau, kad biisiu pastojusi. Kreipiausi i vieng motery klinika. Ten man paémé
kraujo, tadiau nepasaké, kad ZIV tyrimui.

Po keliy savaiciy Nastig namuose aplanké klinikos gydytoja ir pasaké, kad jai skubiai reikia vykti
1 AIDS profilaktikos centra, nes nava jai nustatytas hepatitas. Centre mergina iSguléjo ménesi. Ir visa
ta laika tikéjo, kad serga hepatitu. Jai daré daug tyrimy. Véliau ji suzinojo: taip noréta isitikinti, kad
del diagnozés neapsirinkta.

Tik tada ja pasikvieté centro vyriausiasis gydytojas ir prane$¢, kad jai nustatyta ZIV infekcija: ,,Tu
turi ZIV 0147. Tai buvo 1997-yju sausio 14-oji. ,,Sutikau Zinia lengvai, netgi juokavau kelias
pirmasias minutes. Po to pradéjau skaudziai verkti, ne todél, kad gail¢jau saves, o kad buvo géda“, -
véliau Nastia rasys dienorastyje, kuriame susirgusi fiksuoja sunkiausius gyvenimo momentus.

Akimirkos kaina

,,Kokia teisg Zzmogus turi i kito gyvenima? Kaip driso apie tai zinoj¢s vyriskis mangs neapsaugoti?
Jis pasmerké mane mirciai. Jis blogesnis uz maniakus zmogzudzius, nes jie nesuvokia, ka daro®, -
tokie Zodziai Nastios dienorastyje atsirado netrukus po baisios Zinios.
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Taip pat ir Sie: ,,Sunkus jausmas, kad tave ne tik iSdavé, bet ir pazemino. Tas Zmogus neturéjo
teisés { mano gyvenima. Negi akimirkos malonumas vertas Zzmogaus gyvenimo? Kaltino ir save uz
tai, kad pasitikéjo juo ir dél to, kad taip neatsakingai pasielgé su savimi.

Neapykanta, skausmas uzvaldé Anastasija. Taciau po kurio laiko ji rado savyje jégu nugaléti Siuos
naikinancius jausmus ir atleido ja uzkrétusiam vyriskiui. Netgi istengé likti su juo draugais, kalbétis,
bandyti suprasti, kod¢l jis taip pasielgé. Jis aiskino noréjes gyventi taip kaip visi, kaip gyveno iki ligos,
tarsi jg ignoruodamas. Vedamas vilties, kad nieko blogo nenutiks.

»dupratau, kad gyvenimas su neapykanta Sirdyje — tai ne gyvenimas, o savegs naikinimas®, -
aiSkino moteris. Ji suzinojo, kad jos draugas ZIV uzsikrété Piety Afrikoje, kur tarnavo armijoje.
Atsitiktinis rySys su vietine juodaode jam buvo lemtingas. Vyriskis miré pra¢jusiais metais. Prie§
metus miré jo Zmona. O prie§ dvejus — vaikas.

Gyvenimas tesiasi

A Kamlyk gyvenimo istorijos pagrindu sukurtas meno projektas ,,Durys®“. Instaliacijose ir
nuotraukose — ji ir jos tragedija. Si paroda prie$ metus pirma karta surengta Minske susilauké neregéto
démesio. Nuo tol ji keliauja po jvairius miestus. Antradienj ji atidaryta ir Vilniuje, klube-galerijoje
,.Intra®.

Pasak Nastios, - pagrindiné parodos idé¢ja — parodyti zmonéms, kaip lengvai ZIV infekcija gali
patekti i ju gyvenima, kaip keiCiasi uZzsikrétusio Sia liga Zmogaus mintys, jausmai, elgesys su
aplinkiniais. ,,Tai gali biiti paprasta moteris, namie auginanti vaikus, kurios vyras karta nuklydo i Sali.
Tai gali buti vienintelj karta iSbandgs narkotikus jaunuolis®, - aiskino Nastia.

Ji teigia, kad jai nesunku atvirai kalbéti apie savo liga konferencijose, mokyklose. Tagiau apie ZIV
kalbétis su artimais zmonémis be galo skaudu. Nastia laiminga, kad turi artimy, ja suprantanciy
zmoniy. Tétis, sergantis diabetu, jai pasaké: ,,Dabar mes toje pacioje valtyje*. Mama apsikabino ir
verké. Mylimasis Igoris itikino, kad jam nesvarbu, kuo serga Zzmogus, kuri myli.

»Su suvokimu, kad gyvenimas baigiasi, ateina supratimas, jog nepastebime paties gyvenimo.
Smulkios problemos uzgozia tai, kas svarbu. Suplanuojame darbus, uZzsibréziame siekius. Ir
nesusimastome, kad to laiko galime nebeturéti. Reikia i8$mokti gyventi ¢ia ir dabar. Zmogus uzmirso,
kaip dziaugtis saule, gera nuotaika, bendravimu, kito prisilietimu®, - raso A.Mamlyk savo
dienorastyje.

§alin, mirtie

Nastia prisimena, kaip pateko i pirmaji nacionalinj Zmoniu, gyvenandiy su AIDS ir ZIV
susitikima: ,,Ju buvo daug. Jie Sypsojosi ir niekas nekalb¢jo apie mirtj. Sie Zzmonés kovojo uz save ir
uz tokius kaip jie. Suzinojau tik daug, gyvenimo istorijas, kaip su tuo gyventi ir, svarbiausia, kad
gyvenimas tgsiasi‘.

A.Kamlyk sako, kad liga jos gyvenima pakeité iS esmés. Ir ne tik | bloga. Gyvenimas tapo
idomesnis, prasmingesnis. Atsirado tikslas, kurio link nukreiptos visos pastangos. Taip pat ir darbas
yra ne tik vieta, kurioje reikia iSbuiti nuo astuntos iki penktos valandos, o pasitenkinima teikianti
veikla. Iki dvideSimties ji gyveno nesusimastydama. Buvo paklusnus vaikas, rinko penketus, daré
namy darbus, nevaiksciojo i diskotekas ir netgi nesibuciavo su berniukais.

,Pranciizy rasytoja Z.Sand yra pasakiusi, kad néra didesnés laimés, kaip myléti ir baiti mylimam.
Tik meilé gali ikvépti zygdarbiams. Tik dél jos nesunku anksti keltis rytais ir, pavyzdziui, virti kosg*, -
juokeési Nastia. Ir surimtéjusi tesia, kad butent dél meilés pasiryzusi turéti kudikj. ,,Meilé tiesiog verda
manyje*, - prisipazista.

Iki §iy mety rugséjo ZI virusas Lietuvoje nustatytas 93 moterims. I3 ju 5 pastojo ir pagimdé,
pirminiais duomenimis, sveikus 6 vaikus. Viena moteris susilauké netgi antrojo kiidikio. Nuo 1998
mety ZIV i§ viso nustatytas 928 Zmonéms. Dauguma ju uZsikrété vartodami intraveninius narkotikus.
Likusieji uzsikrété lytiniy santykiy metu.

Pasak Lietuvos AIDS centro direktoriaus Sauliaus Caplinsko, $iais metais antiretrovirusinj
gydyma gavo 40 pacienty. ,,Vaisty yra. Ligoniy kasos ju nupirko pakankamai. Tad galime suteikti
pagalba ir gydyma visiems, kuriems jos reikia. Labiausiai Lietuvoje triiksta socialinés paramos
infekuotiesiems ZIV ir AIDS sistemos, nepakankamai i$plétota savitarpio pagalba sergantiesiems,
veikia per maZzai pagalbos grupiy®, - aiSkino AIDS centro vadovas.

Giedré Budvytiené
Kauno diena. 2004, rugséjo 15d.
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ZIV baimé slopinama narkotikais

Antanas

Apie kaliniy gyvenimg Alytaus kolonijoje - i$ pirmy liipy
Siomis dienomis kiles skandalas dél ZIV Alytaus grieztojo rezimo pataisos darby kolonijoje,
atrodo, labiausiai i§gasdino ne Sios ikalinimo istaigos gyventojus, o esancius laisvéje.

Kai kurie ZIV neapsikréte nuteistieji émé reikalauti i§ mediky paZzymuy, nes Zmonos nebenori
atvykti { pasimatymus.

,.Suzinoje, kad kolonijoje yra daug uzsikrétusiy ZIV, vis tiek badémés toliau, nieko nebijodami®, -
teigé Alytaus kolonijoje kalintis 32 mety jurbarkietis Antanas Pocevicius.

- Ar baimé uZsikreésti ZIV néra stipresné uz narkotiky trauka? — , Lietuvos rytas” paklausé $io
septintus metus Alytaus kolonijoje bausmg atlickancio kalinio.

- Gal daugeliui tai pasirodys keista, taciau narkotiky trauka vis délto stipresné. Kai suzinojome,
kad kolonijoje yra uzsikrétusiy ZIV, vis tiek badémés. Per pastarajq savaite as tai dariau kelis kartus.

Neiégqsding net ir tai, kad kolonijoje vienu Svirkstu daznai naudojasi 10-20 Zmoniu. Pries pat visa
§i triukSma dél ZIV vienas $virkstas éjo per visa lokalini sektoriy.

- Ar pasitikrinote krauja?

- Buvau uzpraeita penktadienj. Sia savaite suZinojau, kad dar nesu uzsikrétes. Bet man nuo to né
kiek nepalengvéjo. AS isitikings, kad esu uzsikrétgs. Po ménesio eisiu tikrintis vél ir neabejoju, kad
atsakymas bus teigiamas.

- Kodél taip manote?

- Kazin ar atsirasty zmogus, kuris §ioje situacijoje galvoty kitaip. Mano lokalingje zonoje beveik
visi, su kuriais leidausi narkotikus, yra uzsikreéte.

Nors turiu savo Svirksta, taciau kartais ji paskolindavau. Todél neabejoju, kad ty virusy yra ir
mano kraujyje.

- Kodél jus taip norite tuo tikéti?

- Nezinau. AS pusg savo gyvenimo praleidau laisvéje, o kita pus¢ - uz groty. Po mety ir 10
ménesiy vél iSeisiu | laisve - jeigu iki tol iSgyvensiu. Atéjau sveikas, iSeisiu tikriausiai uzkréstas
mirtina liga. Gyvenimo laisvéje beveik nepazistu.

- Jiis neturite artimyjy?

- Turiu. Uzvakar skambinau ir kalbéjau su motina bei seserimi. I$ pradziy pasakiau, kad dar tik
laukiu tyrimy rezultaty, paskui pranesiau, kad nesu uzsikrétes. Kol kas.

- Uzsikrétusiyjy pavardés laikomos paslaptimi. Ar Kaliniai, tape ZIV neSiotojais, patys apie
tai prisipaZino?

- Zinoma. Tokio dalyko &ia negalima paslépti. Visi Zino, kas ju laukia, jei jie tylés, o paskui kiti
suZinos.

- Kaip kiti kaliniai elgiasi su uzsikrétusiais?

- [vairiai. Vieni uzjaucia, kiti rékia, kad juos i§vezty i§ ¢ia. A$ su uzkréstaisiais bendrauju taip pat,
kaip ir anksciau. Juk jie nekalti. Vienas yra 20 mety - vieng karta Cia, kolonijoje, isiduré ir uzsikréte.

Dabar lengviausia viska nurasyti ant miisy galvos - kad nesisaugojome ir panas$iai. Bet juk viskas
prasidéjo ne nuo miisy.

- Tai nuo ko?

- Pries kelerius metus i Alytaus kolonija buvo atvezti penki kaliniai, uzsikréte ZIV. Jie pateko i
lokalinius sektorius, o tik paskui buvo iSvezti i Pravieniskes. Kas gali garantuoti, kad jie su niekuo
nesibadé? Kai juos i8vezé, visus likusius turéjo patikrinti, bet to nebuvo padaryta.

- Manote, kad kolonijose nuteistieji dél ZIV turéty biiti tikrinami priverstinai?

- Toki pasitilyma a$ tik pries kelias dienas iSgirdau. Jokiy ,,priverstinai“ pas mus nebiina. Gauni
kvietima tikrintis kraujo ir eini.
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Negirdéjau, kad kas nors biity prieSingsis. Taliau per septynerius metus Alytaus kolonijoje
tikrintis buvau kvie¢iamas tik du ar tris kartus.

- Ar dabar visi, su kuriais jus bendraujate ir leidZiatés narkotikus, éjo tikrintis?

- Mano sekcijoje dar ne visi pasitikrino. Vakar liepiau, kad nueity. Dabar nustatyti uzsikrétusieji -
dar tik pradzia. Pabaiga bus daug baisesné. Po keliy ménesiu bus uzsikrétg ir tie, kuriy kraujyje dabar
nieko nerasta.

- Jeigu toliau badysités viena adata ir nesisaugosite?

- UZtenka ir to, kiek mes anks¢iau badémeés. Viena adata naudodavomés ne vienas ir ne du. Mes
net iSplauti jos normaliai neturime kur - pakiSame po Saltu vandeniu, ir viskas.

- Kaip daznai svaiginatés?

- Visaip biina, kartais net du tris kartus per diena.
Taciau biina ir taip, kad visa ménesj to nedarau. Tiesa, buvo laikai, kai kiekviena dieng visus metus
badZiausi.

Kolonijoje néra uzkietéjusiu narkomany. Cia tam triiksta salygu - juk nelaisvé. Nors gauti

narkotiky néra sunku. Viena dozé kainuoja 5 litus. IS karto susileidus dvi tris dozes, kelioms
valandoms uZztenka.

Taciau labai svarbu, kokia dozé pasitaiko. Jeigu i$ vieno gramo padaroma apie 80 doziy, néra ko
daug tikétis.

- Ar prisimenate, kaip pirmasyk pabandéte narkotiky?

- Tai buvo 1991 metais Marijampolés grieztojo rezimo pataisos darby kolonijoje.

Ten buvo kazkokiy nesklandumy, mes badavome. Norédamas atsikratyti itampos, tada pirmakart
ir susileidau opijaus. Patiko.

- Ar seniai kolonijose opijy pakeité heroinas?

- Apie 1997 metus. Man opijus labiau patiko, mielesnis buvo.

- Niekuomet nepagalvojote, kad leisdamasis narkotikus galite uzsikrésti ZIV?
- Buvau isitikings, kad kolonijoje tai neimanoma.

Jeigu man anks¢&iau kas bity pasakes, kad kolonijoje galima uzsikrésti ZIV, tas Zmogus toli nuo
mangs nebiity pabéges.

Mus gydytoju komisija tikrindavo ir tardymo izoliatoriuose, ir atveztus i kolonija. Dabar to néra.
- Tadiau tikinama, kad nuteistieji tikrinami ir dabar.
- Ta¢iau kaip tikrinami? A§ paklausiau mediky, kaip jie mano, kada ZIV atsirado kolonijoje.

Jie atsaké, kad gal pernai kovo ar balandzio ménesiais. Vadinasi, visus metus kolonijoje plinta
liga, ir niekas nieko nezino.

- Kaip manote, kas kaltas dél taip iSplitusio ZIV Alytaus kolonijoje?

- Visa sistema. Ko galima tikeétis, kai ZIV neSiotojai kartu su sveikaisiais uzdaromi uz groty?

- Ar uzsikrétusieji ZIV kaliniai nepradés kam nors kerSyti, grasinti?

- Uz ka ir kam kerSyti? Kiekvienas imdamas adata Zinojome, ka darome. Biity kvailysté, jei jie
nesisaugoty ir kg nors uzkrésty.
Bet tarp miisy irgi yra ir zmoniy, ir gyvuliy. Man nepatinka, kai pradeda gasdinti: uzkrésiu, uzkrésiu.

- Argi grasinama uzkrésti?

v —

kaltas? Jis tik dirba savo darba.
- Kaip narkotikai patenka j kolonija ir kaip atsiskaitoma uZ juos?
- Apie tai negaliu kalbéti.
- Ar, jusy manymu, galima uZzkirsti kelia narkotikams patekti j kolonija?

- Ne. Taciau dél visko kalti ne narkotikai, o kolonijos valdzia. Reikéjo anksciau tikrinti nuteistuju
sveikata.

Aldona Jankauskiené
Lietuvos rytas. 2002, geguzés 25d.
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Z1V infekuotasis nenori sléptis

Adomas

Lietuviy kilmés Australijos pilietis Adomas A. (tikrasis vardas pakeistas, bet redakcijai Zinomas)
pirma karta lankosi Lietuvoje. Jis — Australijos Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) pozityviyju
sajungos narys, paramos ZIV infekuotiems grupés aktyvus dalyvis.

Sios organizacijos jgaliotas Adomas A. neseniai lankési Barselonoje vykusiame tarptautiniame
AIDS kongrese. Kadangi, australy akimis, nuo Ispanijos iki Lietuvos “jau nebetoli”, nusprendé
nepraleisti progos aplankyti tévy gimting.

Adomas A. visiskai nepanagus i ta ZIV infekuotojo tipaza, kokio nifiry portreta neretai kuria masy
vaizduoté. Adomas guvus, smagiai bendrauja. Kai kalba zvitrios akys vis laksto i Salis. Ir pats
nenustygsta vietoje. Galbut dél tokio biido Adomas atrodo gerokai jaunesnis, nei prisistato: “Man jau
keturiasdesimt dveji”. IS karto aptariame, ar galiu tikétis atviro pokalbio ir kiek paSnekovas norés likti
konfidencialus.

- Neturiu ko nuo Zmoniu slépti. Galite net nufotografuoti, bet geriau i§ Sono (juokiasi). Giminiy
Lietuvoje maza yra, o svetimi tikrai neatpazins. Taigi bédos dél mano interviu nickam Lietuvoje
neturéty kilti. Pas mus, Australijoje, ZIV infekuotieji gyvena kaip ir sveikieji, nesislapsto. Atvirai
gyventi lengviau, nereikia apsimetinéti. Be to, ir daryti tai néra prasmés. Siuolaikinis gydymas, beje,
Australijoje, prieinamas visiems be iSimties ZIV infekuotiesiems, taip nuslopina virusa, kad juo
uzsikrétes zmogus tampa visai nepavojingas aplinkiniams. Siuolaikiné medicina suteikia kiekvienam
Z1IV pozityviajam galimybe gyventi visavertiskai.

- Adomai, ar galite papasakoti, kaip uZsikrététe ZIV? Kada tai jvyko?

- Tiksliai Zinau tik diena ir valanda, kada man buvo rastas ZIV. Tai buvo 1997 mety gruodzio 11
dieng. Del ZIV esu tyresis 1993 metais, bet tasyk testas buvo neigiamas. Vadinasi, apsikréciau
kazkuriuo metu tarp Siy daty.

- Kaip tai galéjo ivykti? Ar dél to ka nors kaltinate?

- Ka ¢ia kaltinsi. Iki Siol neaiSku, kaip ir nuo ko uzsikréciau. Mano gyvenimo istorija labai
nejprasta. Buvau vedgs, turiu du vaikus. Paskui su Zmona i$siskyriau, iS§gyvenau labai didele gyvenimo
krize. Kad nusiraminc¢iau, esu iSbandes beveik viska. Leidziausi heroina, bet nepatiko. Nuo 32 mety
Svirks¢iausi amfetaming - Sis preparatas man buvo kaip tik! Jis ypac gerai pakeldavo lyting potencija.

Tai mane dziugino. Sekso man reikia daug, o sulaukgs trisdeSimties pajunti, kad jégos nebe tos
(juokiasi)...

- Galbiit koja jums pakiSo ,,besaikis* seksas?

- O! Sekso mano gyvenime visada buvo daug ir visokio. Keleta mety draugavau su mergina, kuri
prekiavo amfetaminu ir pati SvirkStési. Motery mano gyvenime, aiSku, buvo ir daugiau. Kai jy
pritrikdavo, eidavau i uzdarus vyruy klubus, nes kitokiy Australijoje néra. Ten garo kamerose su
vaikinais visokiy dalyky buidavo!.. Neneigiu, ir su vyru yra tek¢ miegoti. Siaip esu atsargus, ir adatas
visada stengdavausi tik savas sterilias naudoti, bet ka gali Zinoti - gal apsvaiges ir sumaiSiau karta kita.
Beje, jau dvideSimt mety nesioju savy ir C hepatito virusa.

- Kokia buvo jiisy reakcija, kai suzinojote, kad ZIV testas teigiamas?

- Man tai buvo netikéta. I savo Seimos gydytoja kreipiausi dél uzsitesusio gerklés skausmo.
Nustaté uzdegima. Bet gydytojui pasirodé, kad kazkas gali biiti daugiau ir pasiunté atlikti ZIV testa.
Labai nenoréjau tirtis, bijojau iSgirsti baisiausia tiesa. Galvoje sukosi mintis: jei esu uzsikrétes -
nusizudysiu. Deja, nuojauta neapvylé - testas buvo teigiamas. Po savaités pakartojo - ir vél teigiamas.
Kai gydytojas iStaré tuos zodzius, ju beveik negirdéjau. Zemé sukosi po kojomis, atrodé, gyvenimas
pasibaigé. Buvau jsitikings, kad nuo AIDS po dveju treju mety mirStama. Pirmasias dienas jauciausi
siaubingai. Bet nesizudziau. Galbut todél, kad visalaik Salia buvo mano draugé. Ir gydytojas ramino.
Sake, medicina jau sugeba patikimai valdyti ZIV infekcija. Pacia pirmaja dieng po testo man skyré
efektyviy vaisty.

- Kaip i jiisy liga reagavo drauge, artimieji?
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- Australijoje poziris i infekuotus ZIV gana liberalus, bet a$ nesistengiu apie save pladiai kalbéti.
Dauguma mano pazistamy, i§skyrus du pacius artimiausius draugus ir mano mergina, iki $iol nezino,
kad esu infekuotas.

- Ar jiisy mergina nebijo bendrauti su jumis?

- Ji néra infekuota ZIV. Nuo tada, kai man nustaté teigiama testa, mes nebebendraujame intymiai.
Esame tik geri draugai. Budamas kongrese Barselonoje, susipazinau su ZIV infekuota mergina i$
Airijos. Su ja mano santykiai artimi...

- Ar nebijote ,,netyCia“ uzkrésti kity Zmoniy?

- Dabar vartoju labai veiksminga preparata Trizivir, sudaryta i§ triju naujausiy prieSvirusiniy
komponenty. Gydytojai mano kraujyje ZI viruso jau keli metai neranda. Jie sako, kad esu aplinkiniams
nepavojingas, kol vartoju vaistus. Taciau mylédamasis visada naudoju prezervatyva. Lietuvoje tikiuosi
irgi susipazinti su mergina. Pasiskelbiau laikrastyje ir gaunu daug telefono skambuéiy. Pazadu, kad
Lietuvoje biisiu labai atsargus ir saugus...

- Lietuvoje uZregistruota per $esis §imtus zmoniy, infekuoty ZIV. Tadiau Siuolaikinj gydyma
gauna vos keletas, daugiausia i$ labdaros. Ka apie tai manote?

- Tai labai blogai. Apie tokia sunkia padéti mane informavo Lietuvos AIDS centro darbuotojai, i
kuriuos a$ kreipiausi vaisty. Australijoje tokia padétis biity nesuprantamas dalykas. Pas mus specialy
efektyvu gydyma gauna visi ZIV infekuotieji - nesvarbu, ar tu dirbi ar ne, ar esi apsidraudes.
Australijoje labai aktyviai veikia ZIV pozityviuju organizacijos ir paramos ZIV infekuotiesiems ir
sergantiesiems AIDS grupés. Jos turi didele itaka visuomenéje ir valdzios pareigiinams. ZIV
infekuotieji ir sveikieji visuomenés nariai Australijoje gerai informuoti apie ZIV infekcija, jie Zino,
kad S$iuolaikinis gydymas ne tik ilgiems metams pratgsia uzsikrétusiyju gyvenima, bet ir sudaro
galimybg jiems visavertiSkai saugiai gyventi, dirbti. Vaistus vartojantys infekuotieji tampa praktiskai
nepavojingi aplinkiniams, todél visuomené jauciasi daug saugesné ir visokeriopai skatina Vyriausybe
finansiskai remti ZIV infekcijos kontrole, infekuotyju gydyma

- Z1V infekcijai gydyti sukurta jvairiy vaisty. Kodél jums gydytojai parinko Trizivira?

- Esu iSbandes daug vaisty nuo ZIV. Australijoje, kaip ir visame pasaulyje, gerai Zinomi
,»GlaxoSmithKline™ preparatai Ziagen, Combivir, Epivir, Retrovir, Trizivir. Juos vartodamas jautiesi
praktiskai sveikas, virusy kraujyje testais nebeimanoma aptikti, todél tikimybé, kad ka nors uzkrési,
tampa labai maza.

Triziviras sudarytas i§ lamivudino, zidovudino ir abikaviro. Sis kompleksinis preparatas veikia
kaip trys kartu sudéti ar netgi stipriau. Be to, viena preparata patogiau vartoti negu tris skirtingus. Kuo
maziau tableciy, tuo geriau ir patogiau. Ypac kai esi kelionéje. Nereikia temptis prigriisto lagamino...

Jonas Kastys
Lietuvos Sveikata. 2002, liepos 25 — 31d.

Z1V infekuotieji reikalauja lygiy teisiy su sveikaisiais

Zdenekas, Igoris, Nijolé, Marius, Jurekas

Mirtina liga uzsikréte Zzmonés jauciasi esa bandomieji gyviinai

Vilniuje praéjusi SeStadienj pasibaigusioje ketvirtojoje Europos AIDS konferencijoje zmogaus
imunodeficito virusu uzsikrétusieji teigé, jog epidemija gali sustabdyti tik zinios ir atviras kalbéjimas
apie ja.

Ne pasaulio pabaiga

Tyrimy duomenimis, Zmogaus, suzinojusio, kad uzsikrété ZIV, patiriamas stresas yra viena
didziausiy psichologiniy traumuy.

Vilnietis Igoris, sutikgs kalbéti su Zurnalistais, kategoriSkai atsisaké fotografuotis ir net,

pareikalavo, kad jo pasakojimas nebiity jrasin¢jamas. ,,Bijau prarasti darba, bijau, kad vaikams teks
palikti mokykla®, - teigé vyras.
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Neseniai 1§ Alytaus kolonijos i$¢jgs jaunuolis sako prisimenas bent du zmones, kurie, suzinojg
diagnoze, pasikoré. Pries keleta mety ZIV uzsikrétusi Nijolé per konferencija saké, jog pirmoji ja
aplankiusi mintis buvo pasinaudoti "auksine adata", t.y. perdozuoti narkotiky. ,,Taciau palengva
nusiraminau. Meciau vartoti narkotikus ir i liga émiau zitiréti ne kaip i dievo bausme, o kaip i paskata
pagalvoti, ka gali pakeisti, - pasakoja moteris. - Turiu daug pazistamy, kurie man skambina naktimis,
nes nebenori gyventi.

Jurekas Domaradskis i§ Svedijos pasakojo liidna nuosprendi idgirdes prie§ 8 metus: ,,I§ pradziy
buvo labai sunku, bet dabar galiu pasakyti, kad kartu su diagnoze igijau ir nauja profesija, dabar as -
profesionalus ZIV infekuotasis. Zinau visas tokiu kaip a8 problemas. Be to, mano gyvenimas pasikeité
1 geraja puse, nes suzinojau tiek daug naujo apie narkomanija, prostitucija, apie Zzmones,
kurie anksCiau man neegzistavo®.

Jaudia diskriminacija

Igoris teigia, jog visy pirma patys ZIV infekuotieji diskriminuoja save: bijau kalbéti ka noriu,
elgtis, kaip noriu. ,,Nors atrodome tokie kaip visi ir jau¢iamés gana gerai, niekas nezino, kas darosi
miisy sieloje. Pagalbos negalime sulaukti beveik jokios. Esu apéjes visus Vilniaus psichologus, taciau
né vienas i$ ju man negaléjo net pasnibzdéti iSeities, nes jie nesuvokia, su kokiomis problemomis
susiduria ZIV infekuotasis“, - pasakojo pasnekovas. Dabar zmonés uzsikréte ZIV yra susibiire i grupe,
anot ju paciy, pagalba vieny kitiems - vienintelé reali. "Darbo birZoje suzinojg¢, kad esu uzsikrétgs, 1§
karto pasaké - darbo né nesitikék, nors turiu net keleta profesiju. ISeidamas i$ kaléjimo gavau 7 litus.
Jeigu ne gydytoja Julija Rakickiené, neturéciau ka valgyti - ji davé Siek tiek pinigy. Pazistami pataré,
kad i Siaurés miestelio nakvynés namus neméginéiau eiti - tokius, kaip a§ i karto idveja. Mane
priglaudé vienuolés, bet tik kai atneSiau pazyma, kad sergu. ki tol miegojau stotyje®, - pasakoja pries
keleta savaiciy i§ Alytaus kolonijos i§éjes Zmogus.

Jaunuolis sako, jog kiti i§¢j¢ 1§ Alytaus kolonijos prisiglaudzia lindynése.

Nijolé teigia, kad jos vyras kali Alytaus kolonijoje. Nors jis néra infekuotas ZIV, jai nuolatos
primenama, neva ji uzkrétusi Alytaus vyrukus. Du kartus gatvéje ja buvo sumuse. Moteris teigia, jog
kreipési i policija, tac¢iau $i niekuo nepadéjo. ,,Sunkia misy padéti lemia tai, kad pirmieji, kurie
uzsikrété, buvo géjai, narkomanai, prostitutés - taigi marginalinés visuomenés grupés. Todél
sveikiesiems, Zodis AIDS sukelia asociacija — blogas®, - teigia sve¢ias i§ Cekijos Zdenekas Kurka.

Z.Kurka sako, kad Vakary 3alyse jis diskriminacijos nejauéia. Tagiau J.Domaradskis i§ Svedijos
tvirtina ka kita: ,,ZIV infekuotiems sunku gyventi visur - daugybé mano draugu, kai suzinojo, jog esu
uzsikrétes, pasisalino. Paliko mang ir draugé, su kuria draugavau 20 mety. Ji pasaké - tu pats kaltas,
turéjai zinoti apie tai®.

J.Domaradskis sako, kad Svedijoje Zmonés elgiasi lygiai taip pat kaip ir kitur - prie§ savaite i3
Kaliningrado { Svedija atvyko delegacija. Malmés vie$buéio tarnautojos, suzinojusios, kad vienas i3 ju
yra ZIV infekuotas, atsisaké skirti kambarj. Delegacija apgyvendinti pavyko tik isikisus infekuotyjy
teisiy gynimo organizacijai.

Gydymas neprieinamas

J.Domaradskis sako, kad Svedijoje vienam Zmogui, sergan¢iam AIDS, vaistams skiriama 10 tiikst.
doleriy per metus. Daugelyje turtingy Saliy Sie vaistai visiSkai kompensuojami. Tuo tarpu neturtingose
Salyse zmonéms gydymas nepriecinamas. Tai neseniai patvirtino ir atliktas tyrimas, kurio metu
paaiskéjo, kad Ryty Europoje gyvena apie 1 min. uZsikrétusiy ZIV ir dauguma ju negauna jokio
gydymo. Ne iSimtis ir Lietuva.

Sveikatos apsaugos ministras Konstantinas Romualdas Dobrovolskis konferencijoje pazadéjo
spresti sergan¢iyju AIDS gydymo kompensavimo problemas. Anot jo, ,artimiausiame Privalomojo
sveikatos draudimo tarybos posédyje bus sprendziamas serganciyju AIDS gydymo kompensavimo
klausimas*.

Taciau Igoris sako netikis ministro pazadais, nes yra daug ju girdéjgs: ,,Dabar valstybé per metus
vaistams skiria 65 tukst. lity. Siy pinigy vos uztenka dviem ligoniams. O gydyti reikia 53 Zmones.
Todél zmonés gelbéjasi patys. Man vaistus uzsienyje perka draugai®.

,Niekaip negaliu suprasti vieno, - tgsia pasSnekovas. — Prie§ susirgdami AIDS zmonés dirba,
vadinasi, moka mokescCius. Susirge, jeigu gauty vaisty, irgi galéty dirbti ir mokéti mokescius. Tuo
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tarpu dabar, tie, kas uzsikrété pirmieji, pradeda mirti. Lieka naslaiCiai ju vaikai, senyvi tévai. Valstybei
reikia juos ilaikyti. Kas gi sutaupoma?‘
Vaistai - dar ne viskas

71 virusu uzsikrétes ¢ekas Zdenekas Kurka priklauso tarptautinei Europos AIDS gydymo grupei,
kuri sieja 20 Saliy uzsikrétusiuosius. Sios visuomeninés organizacijos tikslas - kovoti uz ZIV
infekuotyjy efektyvy gydyma ir pries jy diskriminacija. ,,Todél mes palaikome ir Lietuvos infekuotuyjy
organizacija bei gydytojus ju kovoje dél sveikatos biudzeto®, - teigia svecias.

Z Kurka sako, jog ju organizacijos viena i§ svarbiy veiklos kryp¢iuy - kova su farmacijos
kompanijomis, kurian¢iomis vaistus nuo AIDS.

Visy pirma vaistai labai brangiis, todél neturtingesniy Saliy ligoniams neprieinami. Tuo tarpu
farmacijos kompanijos tokiose Salyse vykdo neleisting vaisty politika - vaisty duoda nemokamai,
taciau dazniausiai iki galo neistirti. Taigi ty Saliy Zmonés tampa nemokamais tiriamaisiais. Taip
elgiamasi, anot Z.Kurkos, pavyzdziui, Ukrainoje. Antra vertus, farmacijos kompanijos stengiasi kuo
greiiau paleisti naujus vaistus i rinka, todél jie tiriami pernelyg trumpai. ,,Toki vaista pavartoje dvejus
trejus metus, pamatome, kad jo stiprus Salutinis poveikis, - sako Z.Kurka. — Toks stiprus, kad zmonés
priversti nutraukti gydyma - jiems sutrinka lipidy apykaita, inksty, kepenuy veikla, nukencia ir
smegenys. JauCiamés, lyg biitume bandomieji gyviinai‘.

ISeitis — vieSumas

J.Domaradskis, paklaustas, kokia gi iSeitis, kaip galima biity sustabdyti epidemija, sako:

- ISeitis - atvira visuomené. Reikia apie problemas kalbéti viesai, reikia Sviesti zmones, mokyti
vaikus saugaus sekso. Narkomanija buvo, yra ir bus. Tik naiviis Zmonés mano, kad visus narkomanus
susodinus i kal¢jimus problema bus issispresta. Tik zinojimas gali Zmogy apsaugoti. Ir nereikia | ZIV
infekuotuosius zitréti kaip i aukas, mes esame problemos sprendimo raktas.

Ausriné Sémiené
Respublika. 2002, rugséjo 23d.

Kaimas nepasmerké AIDS aukos

Nuo AIDS miré dar viena, jau 48-a pavojingu virusu auka Lietuvoje

Garsiai nekalbéjo

Kai pragjusi penktadieni mir¢ Pasvalio rajono PajieSmeniy kaimo gyventojas, §io kaimo Zmonés
ramiai dirbo zemés iikio darbus. Kai ji paSarvojo, kaimynai, laikydamiesi kataliky tradiciju, budéjo
prie mirusiojo ir giedojo giesmes. Kai vakar ji palaidojo kapinaitése, medicinos felceré, pastaruoju
metu lankiusi ligoni namie, dalyvavo gedulinguose pietuose.

Niekas apie zmogaus liga garsiai nekalbéjo. Visi apie ja Zinojo taciau vyriskio né vienas
neatstimeé ir nepasmerké.

Baisi Zinia

Baisi zinia i Pasvalio rajono pakrasti atskriejo prie§ kelerius metus. Paaiskéjo, kad moteris, su
kuria gyveno vakar mirgs vyriskis, irgi serga AIDS. Moteris nedelsdama iSsikrausté i§ ty namy ir
paliko vyra gyventi su sinumi i§ pirmosios santuokos. Tada, kalbédamas su LZ Zurnaliste, vyriskis
saké, jog jauciasi gerai ir visai neketina sirgti. Jis ne itin palankiai atsiliepé apie buvusia savo moteri,
taciau tvirtino iSkentésias apkalbas, o jei reikés — jveiksias ir visas likimo jau siustas ligas.

Tuo metu Pasvalio rajonas, kuriame gyvena dar keli apsikréte ZIV zmonés, tapo AIDS centro
démesio zona. Centro darbuotojai kaimuose skaité paskaitas, Zmonés nemokamai galéjo tikrintis
krauja dél ZIV.

Jégos silpo

Pra¢jo dveji metai. Vyriskio jégos silpo, taiau jis talkindavo kaimynams. Praéjusia vasara
Siltnamyje augino agurkus ir pomidorus, juos parduodavo. Tik po Naujyju mety zmogus pradéjo
tiesiog akyse nykti.
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,Mes neseniai ¢ia atsikraustéme, nelabai su juo bendravau. Zinau, kad jis vienas augino siny,
kazkokia moteris lyg gyvendavo, lyg ne. Kartais jis su draugais iSgerdavo. Kas dabar kaime negeria?
Karta paprasiau krosni sutaisyti, atéjo, pasikalbéjome. Nieko wvyriskis buvo, apie savo liga
nekalbédavo®, - pasakojo Salia gyvenantis Juozas Anilionis.

Pasak jo, kalbos sklido, kad kaimynas serga AIDS, taciau Zmonés jo nesisSalindavo. ,,Niekas jo
nesmerké ir neaplenkdavo namuy, jo vaikas | mokykla eidavo, negirdéjau, kad jis biity skriaudziamas®,
- kalbéjo Anilionis. Jo Zmona ka tik buvo grizusi i§ kaimyno laidotuviy.

Kaimynai nesmerké

PrieSingoje gatvés puséje gyvenanti Lina Varzinskiené tikino su kaimynu nebendravusi. Visai ne
todél, kad bijoty ligos. ,,Nesame kvaili, zinome, kad kartu bulves sodindami neuzsikerésime®, - saké
Lina.

Ji tikino daugiau sédinti savo kieme ir darbus dirbanti, i kaimyno darza nosies nekisanti. ,,Kalba,
kad jis miré nuo plauciy uzdegimo, o gal ir nuo tos ligos. Kas ¢ia dabar zino? Kodél turéciau kaimyna
smerkti? Gal ir mums taip atsitiks, kas gali Zinoti?* — nieko nesisteb&jo Varzinskiené.

Zmonés pasakojo, kad vidutinio amziaus vyriskis eidavo padéti tol, kol turéjo sveikatos. Penkis
ménesius jis guléjo namie, likus penkioms dienoms iki mirties buvo paguldytas i Joniskélio
palaikomojo gydymo ligoning.

Lietuvoje oficialiai uzregistruoti 56 AIDS ligoniai. 48 zmoniy, uzsikrétusiy $ia liga, jau nebéra
tarp gyvuyju. I8 ju 25 miré dél AIDS, 23 — dél kity priezaséiu.

Zina PaSkeviciené
Lietuvos Zinios. 2003, geguzés 20d.

Z1V nesiotojo iSpaZintis AIDS diena
Giedrius

Zmogaus imunodeficito viruso nesiotojas nebesitiki kada nors atsikratyti narkotiky. Apie savo liga
viesai pasakojantis vyriskis dél nevykusio gyvenimo kaltina tik save.

Per adata

Tris kartus uz vagystes bei plésimus teistas juodupénas Giedrius Geriksonas kaléjimuose praleido
devynerius metus. ZIV uZsikrété vartodamas narkotines medziagas, per adata. Virusa jo kiine mazdaug
pries 1,5 mety aptiko medikai Alytaus grieztojo rezimo kal¢jime. Tuomet tarp kalinéiyju buvo
nustatyta labai daug viruso nesiotoju. Prie§ pusmeti Giedrius grizo i gimtaja Juodupg. Mané sulauksias
audringos reakcijos, pazistamy priekaistus, galvojo, kad nuo jo nusigres, pasmerks tévai, giminaiciai.
»laip neatsitiko. Manimi niekas nesidoméjo. Nenoréjau gyventi su tévais nedideliame bute, todél
isiktiriau bendrabucio kambarélyje, dienas leisti stengiuosi ramiai, - pasakojo trisdesimt ketveriy
mety vyriskis. Pas ji daznai uzsuka draugai. Su jais iSlenkia taurelg. Vyrai ligos nesibaimina, teigé
Giedrius: ,,Parikome ta pacia cigarete, iSgeriame degtinés iS to paties stikliuko...

Prasé motinos nesijaudinti

Suzinojes esas ZI viruso neiotojas, G,Geriksonas teigé per daug nesusijaudings. ,Nieko
nepakeisti. Pats kaltas... Tik  parasiau motinai laiska, papraSiau nesujaudinti, - prisiminé
G.Geriksonas. Dabar jis daznai tikrinasi sveikata ir sako, jog virusas organizmui kol kas nepadaré
jokio poveikio. ,,Diagnozavus ZIV, Zmonés dar gyvena 6-12 mety, kol liga pradeda ardyti organizma.
Kas bus ateityje, neplanuoju. Gyvenu ta diena“, - svarsté vyras. Seimos sukurti per kal¢jimus Giedrius
nespéjo. Gyveno su keliomis moterimis, taciau vaiky nesusilaukeé.

Jam padéti bandé sesuo. Uostamiestyje savo versla turinti moteris broli idarbino, suteiké pastoge.
Karta, pasakojo G.Geriksonas, bare bandé iSgelbéti muSama moteri, o policija tuo nepatikéjo ir liepé
geruoju kelis kartus teistam asmeniui palikti miesta.

Juodupés senitiné Liucija Bliudziuviené ,,Gimtajam...” saké, jog netikes stinaus gyvenimas ypac
paveiké jo moting. Moteris daznai gydosi ligoninése.
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Neslépé nuo aplinkiniy

G.Geriksonas aplinkiniams pasaké apie savo liga. Juodupés medikams prane$é jo motina.
,Perdozavau narkotiky. Guléjau lovoje be samonés. Atvaziavusi seselé be pirstiniu leido vaistus {
vena. Tuomet mama ja ispéjo. AtSoko nuo mangs tarsi nuo kokio raupsuotojo®, - saké Giedrius.
Daznai su G.Geriksonu bendraujanti Juodupés senitiné L.Blitidziuviené ,,Gimtajam...* patvirtino, jog
71 viruso ne§iotojas neslapia problemos nuo aplinkiniy, vadinasi, jis dar neprarades moralés, kaip
nutike daugeliui narkomany.

Sekina abstinencijos

»INebesugebu rasyti, nusiskusti barzdos, nes rankos visai neklauso. Prarasta koordinacija — trylikos
mety narkotiky vartojimo pasekmé. Nuo kvaisaly leidimosi ,,sudegé* mano venos. Ta¢iau moku pats,
be kity pagalbos i venas ,,susiSauti* dozg, - tikino ,,Gimtaji...“ Giedrius. Vyriskis pasakojo, jog ilgiau
nevartodamas narkotiky atgauna jégas, sustipréja.

Sapnuoja aguony lauka

G.Geriksonas teigia, jog dar néra uzkietéjes narkomanas. KvaiSalus vartoja tik tada, kai soduose
randa pakankamai aguony, i§ kuriy gaminasi narkotines medziagas. ,,Rudeni ,,susiSoviau* paskuting
doze¢ aguony. Paskui dvi savaites sunkiai kenciau abstinencija. Nuo to laiko daugiau nebevartojau.
Taciau naktimis sapnuoju aguony lauka, jauciu raudonziedziy augaly kvapa™, - buvo atviras Giedrius.

LwJuodupéje néra kur nusipirkti narkotiky. Miestelyje buvome trys narkomanai. Vienas miré, kitas
i8vyko dirbti { uzsieni — likau vienas®, -skaifiavo ,,adatos brolius“ G.Geriksonas. Vyras mano, jog,
sulaukes aguony meto, neatsilaikys ir vél griebsis kvaisaly.

I klausima, ar negalvoja apie narkomany reabilitacijos centra, G.Geriksonas atsaké, jog netiki
galimybe atsikratyti narkotiky. ,,Adata moka laukti“, - pridiré jis. G.Geriksonas teigia, kad labai
gailisi kadaise i§ smalsumo kal¢jime pabandes narkotiky, net didziausiam priesui nelinkéty tokio
gyvenimo kaip jo.

Dalia Ziboliené
Gimtasis Rokiskis. 2003, gruodzio 2d.

GYVENANCIUJU SU UZSIKRETUSIAIS ZIV IR PRIKLAUSOMAIS
NUO NARKOTIKU ASMENIMIS ISTORIJOS

Tiltas per bedugng
Agnieté

Jis buvo gabus tarpuvartése iSauges vaikis, iSsiskyrusios motinos vienturtis, laisvas ir
smalsus. Nuo Kketuriolikos Kkartkartémis pavartodavo narkotikus - tekédama uZ jo,
dvideSimtmecio, Agnieté tai Zinojo. Buvo kitoks nei visi — hipiSkai romantiskas, intelektualus ir
draugiSkas. Tapytojas, keliautojas ir pasakorius. Agnieté, iSauginta jZymiy ir dalykiSky tévy,
Zaveéjosi romantiSkaisiais Rimo bruozais, atverianciais kitus pasaulius...

Stop, tai ne romanas. Tai tikra moters gyvenimo su narkomanu istorija. Tiek kalbéta ir raSyta, kaip
gyvena prie kvaiSaly priprates zmogus. O ka jaucia niekuo détas jo artimasis, priverstas kartu i§gyventi
létos savizudybés ir destrukcijos kancia? Moters praSymu jos vardas pakeistas.

Juodoji pradzia

»Desimtis gyvenimo mety su narkomanu buvo it svyruojantis tiltas vir§ bedugnés. Kartais i§ jos
tamsos iSnirdavo draugo ar gydytojo ranka, kuri padédavo Rimui zengti dar zingsnelj i priekj ... Dar
...0 jis pasidavé tada, kai, regéjos, buvo daugiausia vil¢iy i$sikapanoti®.

Agnieté ir Rimas susituoké. Jos tévai, nelabai patenkinti, ju zodziais, ,,tuo hipiu”, visgi iSnuomavo
jiems butuka ir surado darbus. Pora mety buvo geri, - Rimas nevartojo jokiy kvaisSaly, tapé, dirbo ir
uzdirbo, jie daug keliavo. Paskui i§ kariuomenés grizo jo draugas Vytas. Tas, su kuriuo Rimas kazkada
pirmakart pabandé narkotiky. Vytas isikiir¢ pas Saule, kurios bohemiski namai it liepsna plastake
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viliojo netradiciSkai mastanti jaunima — pankus, menininkus ir intelektualus. Jie riké ,,Zolg™,
aptarinéjo moderniausias knygas, klausé muzika. Rimas ten uztrukdavo , grizgs atrodé keistokas,
blankiu Zvilgsniu. Rytais vos ne vos iSsiruosdavo i darba. Juo nuotaikos kaitaliojosi kas penkios
minutés. Syki Agnieté i darbo grizo anksc¢iau. Bute tvyrojo aitrus acto kvapas, virtuvéje zvangteléjo
slepiami jrankiai . Ten sédéjo trise — Vytas, Saulé ir Rimas. Akiy vyzdziai - siauruciai it aguony
grudeliai. Saulé uz batelio aulo skubiai slépé Svirksta. Ant viryklés garavo puodas su juodaja ,,chanka*
— savos gamybos aguony preparatu.

Cheminis rojus

Taigi - Rimas vél | $virkstési kvaisalus. I$ pradziy tvirtino, kad tos retos dozés jam suteikia
sparnus darbui ir tapybai. Saké, kad Zmonija ilgainiui supras, kas tai yra ,,cheminis rojus®, kaip jis
gerina intelekta bei savijauta, tik reikia juo naudotis iSmintingai — kad nepriprastum. Buvo isitikings,
kad tikrai nejpras. Tadiau dZiaugési, jog jinai nesidomi jokiais svaigalais. Agnieté pasiguodé Rimo
motinai, kurig jis laiké didziausiu autoritetu. TeiSgirdo: ,,Jei vargsas vaikelis svaiginasi ir eina i§ namu,
matyt, per daug ji nervini ir spaudi. Praeis, ne pirmas kartas. Bet jei iSgirsiu, kad kam i$plepéjai, jus
iSskirsiu®. Agnieté suprato ¢ia pagalbos nesulauksianti. Motinos itikintas, kad reikia pailséti, jis meté
darba. Miegojo dienomis, gyveno naktimis. Virtuvéje susileisdavo ,,dozg”, paskui tyliai tapé iki
pary&iu. Ryta gyrési — ,.Zitirek, koks savitas paveikslas.” Ji gulédavo tamsoje atviromis akimis,
melsdama geryju jégu pagalbos savo namams. Ir nutaré kautis.

Kova

Prasidéjo zygiai pas psichologus, psichiatrus, burtininkus, net kunigus. ,,Padékit mano vyrui, jis
nuostabus zmogus, gelbékite...” ASaros, maldavimai, kySiai. Beveik né vienas, net kolegos darbe
negaléjo patikéti, kad ji pati nevartoja narkotiky — tokia atrodé iSsekusi ir nervinga. Vos laikydavosi
neuzsniidusi darbe, mat naktimis beveik nemiegojo, - vis laksté i virtuvg tikrinti, ar tik Rimas
nesiSvirksc¢ia narkotiky. Jie zaidé kaip katé su pele — jis slapsté kvaisalus ir Svirkstus , ji juos radusi
iSmesdavo. I§ jo akiy ji it pédsekys Suo iSmoko suprasti, kokius nuodus jis vartojo, kada ir kiek.
Krupciojo nuo telefono skambuciy, - aha, jam skambina, gal kvies ,,kaifuoti®, o gal i§ policijos. Skaité
apie narkomanija, studijavo psichology patarimus alkoholiky ir narkomany Zzmonoms, prisitaike,
melavo, apsimetinéjo. Vienas psichologas pareiské tiesiai Sviesiai: ,,Jei kas syki pavartojo narkotiky ar
»Zolytés® — gal i§ smalsumo. Jeigu du — tai jau noras. Po trecio karto a§ zmogu laikau narkomanu.
Rimo atvejis itin sunkus. Palikit ji*“. Visgi ji kovojo toliau, kadangi Rimas, kuriuo vis dar noréjosi
tikeéti, saké, kad jis jau beveik persisotino ir netrukus liausis.

Duobé

Taip, jis bandé ,persilauzti”. Liepdavo kelias dienas niekur jo neiSleisti, pats tada gulédavo
nusisukes i sieng ir inkSdavo, beprotiskai geisdamas svaigaly. Karta taip iStvéré net penkias dienas.
»Regis, persilauziau...” Sutvarké namus kaip senais gerais laikais, ir jie visa vakara kalb&josi prie
zidinio, kurdami ateities planus. Rytg jis i8é¢jo parduotuvén nusipirkti cigareciy. Grizo tik po savaités,
sunykes, pamisélio akimis, su baltomis gélémis rankose: ,,Atleisk, mieloji, uzstrigau pas Vytauta,
tapéme...“ Tasyk netgi jo koju venos buvo subadytos Tada ji ir pasake, kad skirsis. Rimas, dar
bijodamas ja prarasti, sutiko gydytis pas zZymuy psichoterapeuta klinikoje hipnoze. I§ ten iSraSytas
pradingo ménesiui. Atsirado pas motina, kuri nutarusi i§ stinaus galvos ,narkomanija iSmusti*
liaudiskomis priemonémis, girdé ji sena gera degtinéle. Jis dar keliskart gulé¢jo nervy klinikoje, kad
atprasty nuo alkoholio ir kvaisaly. Bet priprato dar ir prie stipriy barbituraty bei trankvilizatoriy. I$éjes
ieSkodavo po sodus ir tarp turgaus bobuliy aguony. Kad ,pagerinty savijauta”, saujomis rijo
raminan¢ius ir migdomuosius, juos uzsigerdamas vynu. Kadaise intelektualus ir patrauklus, dabar jis
nuolatos buidavo apsvaiggs ir vapédavo it vaikas. Namie pasirodydavo tik uzvalgyti, pasikeisti rubus ir
iSsimaudyti. [prato prie ,,dzefo* — efedrono preparato, kurj leisdavosi...20 karty per para. Jei Agnieté
bandydavo atimti ar sunaikinti kvaisalus, tapdavo neregétai stiprus ir agresyvus . Vagiliavo, uz pinigus
ar daiktus pirkdavo narkotikus. Keliskart vos nenumiré. Jo venos buvo visiskai iSdegintos nuody. Jis
beveik nebegaléjo valgyti, miegoti, tustintis ir nuolatos haliucinavo. Veidas buvo paklaikes, grimasos
nekontroliuojamos it idioto. Dviejyu metry trisdeSimtmetis vyras tesvéré 50 kilogramuy. Itares, kad
neapsikentg artimieji ji gali paguldyti i ,,psichusk¢®, ilgam pabégdavo i§ namy pas bendramincius.
Pradéjo koséti krauju. Ir vis viena Svirkstési. ,,Tai stipriau uz viska, - prisipazino jis. — Gero kaifo dozé
atstoja viska — moterj, turta, mena, orgazma. Meilé?.. Kai susileidi, beprotiskai myli net ir ta Zvake ant
stalo. Net iSsigimélj. Pats sau atrodai fantastikas. Penkiolika minuc¢iy. Paskui reikia vél. Ieskai ir
gauni. Ir Zinai — man jau nebaisu mirti nuo narkotiky®.
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Ir néra pagalbos

,Baisiausia, kad Zmogus mir$ta akyse ir ni¢niekas nenori padéti, - saké Agné. — Meldziau motinos
ji pasiimti. Ji atsisaké. “Jis nedirba, kaip a$ ji iSmaitinsiu, o dar gydyti reikia.” Draugai — ,,Nenorim
kistis“. Tévai paskelbé ultimatuma — skyrybos arba a$ jiems ne dukté. Zinojau, kad vienas Rimas
praziity — tik a§ jkalbindavau ji miegoti, valgyti, bent kick dométis gyvenimu. Bijojau, kad jis
nusibaigs kur patvoryje. Meldziau gydytoju atsiysti sanitaring brigada ir kelis ménesius prievarta
gydyti. Atsakymas: ,Narkomanai turi gydytis savo noru. Va, jei tikrai jus ar save suzaloty, biity
pretekstas paguldyti i psichiatring”. Absurdas! Jokio ,,gydymosi savo noru“ cia negali buti.
Narkomano psichika suzalota. Savo valios ir proto jis nebeturi. Léta jo mirtis Zudo ir jo artimuosius®.

Gyvenimas su velniu

Viena narkomané Agnietei syki pasaké: ,,Gyventi su narkomanu - tai gyventi su velniu. Uz
kiekvieno jo veiksmo ar zodzio slypi ji apsédusiojo strategija — kaip toliau vartoti narkotikus®. Kartais
Agnietei atrodydavo, kad ji kovoja ne vien su vyro nelaime, bet su visg pasauli riebiais Ciuptuvais
apgaubusiu Svaigaly aStuonkoju. Geriama ir svaiginamasi buvo visur. Nesisvaiginantis Zmogus
atrodydavo kazkoks jtartinas, - lyg i§ kitos planetos. Zmonés nebemokéjo atsipalaiduoti be kvaisaly.
Dazniausiai iklitidavo jautriausi ir Svelniausi. Taip jai tada atrodé. ,,Narkomanai, ypa¢ intelektualds,
turi itaigos jéga. Tarsi magai. Sugeba priversti ju gailétis, suprasti, - tgsé Agnieté. — Bet tik pirmaisiais
kvaiSinimosi metais. Véliau, yrant kiinui ir smegenims, tampa nykds ir tusti, tarsi juodos liepsnos
sudeginti. Ir kelia tik absoliuc¢ios nevilties jausma. Ir nebtina kitaip®.

Kur jie iSeina

Rimas miré. Po to, kai metus visgi savo noru gydési psichiatrinéje su diagnoze ,,narkotiniy
medziagy sukeltas psichinis i§sekimas“. Du metus i§éj¢s jis nevartojo kvaisaly ir alkoholio, net neriiké.
Tapo vegetaru, kadangi gydytojas jam pasake, kad vaisiy ir darzoviy dieta, susilaikymas net ir nuo
silpniausio alkoholio slopina narkotiky troskuli. Daug skaité, susirado darba, pradéjo vél bendrauti su
Sviesiais Zzmonémis. Susidoméjo netradicine medicina ir joga. ,,Dékojau visoms §viesioms pasaulio
galioms ir stengiausi palaikyti jo nuostata, - pasakojo Agnieté. — Gydytojai mane perspéjo: ,,Ir pati
gyvenkite kuo Svariau, palaikykite ji. Atminkite, kad augalinis maistas, sviestas, pienas, visiSka
blaivybé padeda atsispirti narkotikams®. Sykj anyta juos pakvieté | Seimos Svente. Ir pati jam jbruko
stikliuka degtinés, nes ,,normalus vyras negali kartais neiSgerti, negi atsisakysi iSgerti { savo motinos
sveikata, prie§ gimines géda. Baik tu man su tomis savo jogomis ir vegetarizmais!“ Agnieté
protestavo, ta¢iau vyro giminés pasity&iojo: ,,Jis jau pasveiko, kiek ¢ia ji laikysi po savo sijonu. Cia ne
koks heroinas, o gera senoviska degtinélé”. Po trijy dieny Rimas grizo namo mirtinai girtas. Dar po
poros vél Svirkstési kvaiSalus. Tada Agnieté i$¢jo pas tévus. Rimas jai skambindavo naktimis —
visiskai apsvaiges. Kalbéjo apie ta grazu gyvenima, koks galéjo biiti, jeigu...,,Zinau, kad mirsiu, bet
sustoti negaliu. Melskis uz mane*. Tai buvo paskutinis skambutis.

Po dviejuy savaiCiy, ieSkodama jo per policija, Agniet¢ suzinojo, kad Rimas palaidotas
Karveliskése. Mirties diagnozé :,,apsinuodijimas toksinémis medziagomis ir alkoholiu“. Apie jo mirti
Rimo motina neprane$é¢ nei stinaus bendradarbiams, nei draugams, nei Agnietei. Po skuboty vos dvi
valandas trukusiy stinaus Sermeny ir pakasyny ji i§vaziavo. O jie susirado sniego uZpustyta Rimo kapa.
Likimo ironija — po gretimais antkapiais tykiai guléjo prie§ pusmeti nuo narkotiky mirg trys Rimo
draugai, kuriy viena suédé AIDS. Su jais Rimas kazkada prie ,,z0lés* ar ko stipresnio leisdavo
romantiSkus vakarus, svajodami apkeliauti visa pasauli, o senatvéje paraSyti nuostaby romana,
pavadinta ,, Tiltas per bedugng® ir iliustruota savais piesiniais.

Kalbéjosi Audroné Geciauskiené
Pacientas. 2001, Nr.7.

46



Salia AIDS

Daura

Pries daugeli mety Pranctizijos Lilio mieste sutikau priesais skubantj zmogu, kuris ant Sviesiy
marskinéliy buvo kiek atsainokai adata prisiseges truputj atbrizgusia perlenkta raudona juostele. Ka tai
reiske, tada nesupratau. Ir kai kazkas paaiskino, jog tai AIDS simbolika, suglumau — dar daugiau — net
ir palikes miesta, su gailesCiu ir savotiska baime ilgai masc¢iau apie ta praeivi. Kai tuos pacius Zenklus
pastebéjau oro uostuose ant uzsienie¢iy stiuardy uniformos, patikéjau, kad juos segasi ne tik nelaimés
istiktieji — visi, kas jiems neabejingi. Ta kazkada minioje pranykusi vidutinio amziaus zmogy vél
prisiminiau visai neseniai, kavinés tarpduryje iSvydes jaunatviska, grakscia, stilingais, prabangiais
hipiskais dzinsais ir tokiu pat $varkeliu su $inSily apykakle apsirengusia moteri. Truputi net
suabejojau, ar tai tikrai ji, Daura, nes jos trapus ivaizdis, prisipazinsiu, kiek kontrastingai nuteiké pries
biisimo pokalbio santiiria tema. Pirmiausia jsiklausykime i ,,kodél*.

Viska pagreitino ir pastiméjo pazintis su vienu labai iSsilavinusiu, Seimg turin€iu Zmogumi,
uzsienio diplomatu, puikiu ir artimu draugu, kuris viena diena prisipazino uzsikrétes svecioje Salyje
dirbdamas konsulate. Tada galutinai supratau, kad §i nelaimé slankioja ne ,,kazkur, o visai Salia muisy.
Taip, kaip jis ramiai pasaké, ramiai ir reagavau — né krusteléjimo atgal, be baimés paduoti ranka
sveikinantis ar atsisveikinant, be didelés nuostabos zZvelgiant jam i akis — nuo tos Zinios manyje niekas
neapsiverté aukstyn kojom ir visiSkai nepasikeité santykiai su juo: koks buvo iki tol man Siltas
zmogus, toks ir liko. Savo ligos nuo nieko neslépé, kalbéjo viesai ir pats ikiiré organizacija, kad galéty
bendrauti ir padéti likimo broliams. Prie$ trejeta mety VarSuvoje surengé pasauling konferencija, i
kurig pakvieté ir mane — vykau ir gyvenau savo 1éSomis, nepraleidau né vieno seminaro, né vienos
sesijos ir né vienos galimybés pabendrauti su infekuotaisiais. Tai, ka patyriau, tik dar labiau sustiprino
nora biiti ar¢iau ju. Kai iSgirdau infekuotus vaikus pagimdziusiy motiny istorijy, pasakiau sau: jei nors
vienas mano déka iSvengs galimos ligos, vadinasi, biisiu padariusi labai daug. Tos moterys, kurias
pacias ir ju nesiojama vaisiy dazniausiai uzkrété vyrai, beje, daugelis ir patys to nezinodami, apie savo
likima beveik net nemasto — labiau riipinasi vaikais, ju sveikata ir socializacija. Vaisty stygius, aukstos
ju kainos, didelis Salutinis poveikis organizmui ir ... visuomenés diskriminacija — §tai per kokius
kalnus turi pereiti vaiky sveikata ir gyvybe gelbstin¢ios moterys, dazniausiai vienos, nes santuoka arba
i8irusi, arba ju vyrai, gerokai anks¢iau uz jas uzsikréte, jau mirg. Pavyzdziui, kai kuriose Afrikos
valstybése infekuoti vaikai sédi atskirose klasése po viena — grizta namo SeSiameté mergaité tarsi i$
kaléjimo. Jos motina du kartus lipo ant namo stogo, kad... Dievas ja sulaiké. O kas dedasi tose gentyse,
kur jsivyravo absurdiskas paprotys leisti infekuotiems vyrams pasimyléti su nekalta mergina — neva
nuo to jie pasveiksia. Atrodyty, kuo ¢ia déta Afrika? Bet Siais laikais ji nesunkiai pasiekiama. Kaip ir
Kaliningradas, kur greitai kas treCias zmogus bus infekuotas. O kiek miisy vyru naudojasi i§ ten
atvykstanciy paneliy intymiomis paslaugomis, o paskui griZta pas savo Zzmonas?

Diktofono ji paprasé dar nejjungti — susipazinkime ir pasikalbékime be jraso. Dauros zvilgsnis
kiek tiriantis, tarsi ji noréty iSskaityti mano paties ,laikysena™: kaip jausCiausi, jei kada nors
bendrauciau su zmogumi, kuris, gurkSnodamas kava, prisipazinty esas infekuotas. Mazyté pauze.
Sakau, ramiai, rankos tikrai nesibaimin¢iau paspausti, o ar pasibuiuoCiau... nezinau. Teoriskai
suvokiu, kad tai nieko tokio, bet psichologiskai... JauCiuosi truputi uzspeistas i kampa...

Grijzusi i§ Lenkijos susisiekiau su AIDS centru. Gydytoja Julija Rakickiené pakvieté | uzdara
foruma, kuriame ir susitikau su nelaimés istiktaisiais: teisininkais, gydytojais, kity sri¢iy inteligentais,
eiliniais zmonémis. Pasikeitéme telefonais — absoliutus pasitikéjimas manimi nuo pat pirmy
bendravimo akimirky. Po kiek laiko sulaukiau pirmyjy skambuciy. Nesakau, jog ju buvo lavina, nors
daug kur skelbiau savo koordinates, taciau kontaktai mezgési labai pamazu. Daugelis noréjo tiesiog
susitikti ir pasikalbéti. Nes juos kamavo dvejonés: uzsikréte virusu ar ne. ISsitirti — paradoksas —
nezinojo kur, ypac provincijoje gyvenantys ir i savo poliklinikas nedristantys uzsukti i§ baimés, jog
visas kaimas suzinos. Prisimenu, kaip jauna panel¢ pati veziau i didmiesc¢io anonimini kabineta. Po
kiekvieno skambucio su Zmogumi susitinku i§ karto, kada tik jis gali ir nori — atidedu verslo keliones,
kasdienius darbus ir ta pacia minute, susirinkusi literatiiros, lekiu i bet kurig Lietuvos vieta. Bet koks
atsisakymas ar pasimatymo atidéjimas reiksty, jog nelaimés prislégta atstimiau, ir daugiau jis man gali
nebepaskambinti. Vyrui, dukrai, mamai, sesei pasimatyma dar galiu paskirti ir vélesniu laiku, tiems
zmonéms véliau — niekada. Su vienu vaikinuku, kurio nesu net regéjusi, jau ilgai susirasinégjame SMS
zinutémis, taciau susitikti jis nedrista ir vis atidélioja — matyt, dar ne laikas. Tokiy, su kuriais kavinése,
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ju paciy namuose susitinku nuolat, yra apie deSimt — tai puikis, i$silaving, supratingi ir tolerantiski
zmonés. Jie bet kur ir bet kada gali man skambinti, niekada nepajutau, jog tuo piktnaudziauty, jkyriai
slégty savo nuotaikomis bei riipesciais. Tiesa, esu kai ka truputéli ir materialiai parémusi, taciau
paprastai to nepraktikuoju, ir mane pazjstantys zmonés tokiy liikkes¢iuy neturi — pagaliau patys dirba ir
nemenkai uzdirba. O su asocialiais bei narkomanais rysiy nepalaikau — ne todél, kad juos ignoruoc¢iau
ar niekin¢iau — tiesiog su jais dar nesusidariau. Zaviuosi AIDS centro gydytoja Julija Rakickiene, kuri
aukoja savo laika, visa Sirdimi atsidavusi ir narkomanams, ir kaliniams, ir benamiams, patekusiems {
Sios nelaimés pinkles.

Pokalbis jau jsibégéjo, taciau Daura kone ties kiekviena fraze suabejoja, ar apskritai mums reikéjo
susitikti dél interviu. Ne, ji visai nesimaivo, nesibrangina, kad nuolat ja drasinciau komplimentais, bet
nuosirdziai kartoja, jog nieko didvyriska nedaro, jokiu labdaros, jokiy §vieciamojo pobiidzio akciju — ji
tik nori su jais bendrauti. Visiskai nejaucia biitinybés savo poelgiuy vieSinti. Pasirodo, net pati geriausia
jos draugé apie tai nieko nezinojo, o visai atsitiktinai suzinojusi ,,apako®. ,,Virsiiné! Jei reikés, prasyk
— padésiu®. Ji netgi mano nuolat minima zodj ,,pasiryZimas* stengiasi istrinti i§ dialogo, kaip iSmoko
iStrinti neigiamas emocijas, kuriy susitelkia po dazno susitikimo.

IS pradziy po kiekvieno pasimatymo likdavau tarsi iSsunkta, kankindavo nemiga, grauzdavausi, ar
nebiisiu pasakiusi kokio nors Siurkstaus ir neapgalvoto zodzio. Taciau dabar nusiraminau, jauciu, jog
pradéjo labiau veikti logika nei emocijos. Bet tai nereiskia, kad tapau abejingesné — tiesiog kitokia.
Tiesa, dar neteko susidurti su mirtimi. Snekamés jvairiomis temomis: ir apie galimybes gauti
veiksmingesniy vaisty, ir apie gydymo eiga, ir apie psichologines skyrybuy traumas. Nors yra Seimy,
kuriose vienas infekuotas, kitas — ne, ir abu darniai sutaria, netgi, sakyciau, nelaimé tik sustiprino rysi.
Kalbamés ir globaliau — kaip padéti Lietuvos jureiviams, kurie, po privalomo AIDS testo paaiskéjus,
jog yra infekuoti, atleidziami i§ darbo. Aisku, atleidimo motyvas suformuluotas kitoks, taciau
privaciuose pokalbiuose pareiskiama, jog su serganciais atsisako dirbti kiti. Kaip pajudinti mediky
savimong — juk statistiSkai kas trecias Lietuvos gydytojas atsisako jiems suteikti pirmaja pagalba? Ar
reikia dar didesnés diskriminacijos pavyzdziuy? Po teigiamo testo daugelis masto: rytoj jau mirsiu.
Todél aigkinu, kad rimta véZio forma organizma gali sunaikinti grei¢iau nei ZIV. Skirtumas tik tas, jog
véziu susirges gali nelaime pasidalyti su visais, sulaukti nuraminimo ir uZuojautos, tuo tarpu ZIV
infekuotas pasmerktas uzsisklgsti savyje ir gyventi vien baime. Taigi tas, kuriam galima issikalbéti,
esu as. Nuo giliy depresijy, ketinimy gyvenima baigti savizudybe gelbéti nieko dar neteko, taciau
kartais atsiduriu visiSkai beviltiskose situacijose, kai negaliu nieko patarti — $tai viena infekuota
mergina sielojasi, jog neturi draugo, nes kai tik susipazista, iSkart i§désto jam savo nelaimg. Sakau, gal
protingiau biity lukteléti, o ji — ne: ,,Kas bus, kai zmogus prisiris, isimylésime vienas kita..?*

Sakoma, geriausias uzsikrétusiyju psichologas — laikas. Jei zmogus tinkamai gydomas, jei neslegia
dvasinés traumos, jis jauciasi visavertis. Jai sunku net pasakyti, kas — vyrai ar moterys — stoiskiau
reaguoja | teigiama testo rezultata.

Tai lemia ne tiek ly¢iy skirtumai, kiek asmenybés branda. O esminis dalykas — man paciai su jais
reikia buti labai atvirai. Tokia esu visu Simtu procenty, nes prieSingai joks kontaktas neuzsimegzty.
Tiesa, su vyrais bendrauti gal kiek ir papras¢iau. Nors susibic¢iuliavau su viena moterimi, kuri man
vienintelei patikéjo savo ligos paslapti — nei vyras, nei vaikai to nezino. Tai be galo stipri ir iSmintinga
moteris, nepanikuojanti ir labai atidziai mokanti saugoti Seima. Mano akiratj labai praturtina ir
maloniis pokalbiai su homoseksualiais Zzmonémis — iSsilaving, laisvi, improvizuojantys. Tarp ju
sergantys ZIV yra tarsi jgave psichologinj imuniteta, nes nuolat i§gyvena dviguba diskriminacija — ir
dél ligos, ir dél seksualinés orientacijos.

Mobiliojo telefono ji neiSjungia visa parg... Dauros Seima stebétinai tolerantiska jos
visuomeniskam kilnumui. Abu su vyru labai savarankiski. Daura $ig ypatybe pademonstravo labai
anksti — iSkart baigusi viduring. Ji noréjo viska pasiekti pati ir daug ko paragauti: ir virtuvés kvapo
mamos kooperatyve perestroikos laikais, ir kraujo tvaiko, dirbant ligoninés priémimo skyriuje. Dar
pries istekédama isigijo gera buta, véliau nusipirko sklypa, kuriame su vyru pasistaté nama. | gera
automobilj sédo paskiausiai. Ja nuolat griidina ribinés situacijos, kai privalai rizikuoti — ne Zemyn
galva, taciau...

Jei namiskiai netoleruoty, tai arba tokioje Seimoje negyvenciau, arba pati nebii¢iau pradéjusi to, ka
darau. Kitokiy iSei¢iy néra ir buti negali. Pagarba ir vienas kito supratimas — tai svarbiausia. Pavojus?
Nesame taip mastantys, kad namuose apsilankius vienam geram draugui, turiné¢iam ZIV, imtume ypag
Sveisti kavos puodeli ar taurg, i§ kurios jis géré vyno. Egzistuoja elementari higiena — kaip ir
kiekvienuose namuose: atskiros Sukos, atskiri danty Sepetukai, atskiri rank$luosciai... Jei kaustyty
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tokia nesveika baimé, tai visi nustoty vaikscioj¢ i restoranus, sporto klubus — | visas viesas vietas, o {
namus nebekviesty sveéiu — juk nezinai, su kuo bendrauji. Tai jau absurdas. Infekuotieji tik medikams
yra ligonis, man jie pirmiausia — Zzmonés. Net mama, vyresnés kartos moteris, labai supratingai ir
tolerantiSkai vertina miisy gyvenimo biida, krimsdamasi ir gailédama mangs tik dél to, kad pernelyg
esu apsikrovusi darbais, kad galbiit neiSsimiegu naktimis, ta¢iau dél pavojaus ji nepanikuoja.
Auginame astuonmet¢ dukra, todél jau dabar aktualu, kaip ji supras kol kas dar nepagydoma miisy
amziaus liga, kaip turime gyventi su vaiku, kad véliau aplenkty narkotikai — teigiama, apie juos reikia
pradéti kalbéti nuo penkeriy. Cia yra pamatiniai dalykai, o ne mistifikuotai i$galvotos baimés. Tiesa,
viena, ko bijau nuo pat vaikystés, tai — tarakony bei ivairiy $liauzianciy ir ropinéjanciy padary. Bet jei
pati atsidurciau ekstremalioje situacijoje ar tekty gelbéti kita, ko gera, perSokciau ir per juos. Niekada
nepuolu stacia galva — ,,va bank“. Nors ir vaziuoju 180 km/val. grei¢iu, taciau biinu garantuota kelio
saugumu. O | baseina nuo paties aukscCiausio bokstelio esu nuSokusi tik todél, kad uzkopusiai
negarbinga atgal laiptukais nulipti. Kaip ir atsidiirusiai su slidémis ant kalno: negi iSsigandusi leisiuosi
saugiu Slaitu zemyn? Taciau nepervertinu jégy: paraSiutas, guminis lynas kryciams nuo SeSiolikto
auksto, netgi karuselés — ne man. Daugelis ,,astriy* situacijy kyla i§ neramaus mano charakterio. Nuo
pat vaikystés kirb&jo noras priesintis — ir tai dariau, kovodama su kity méginimais mane ,,iréminti‘.
Mokytojai nemeégo, kad nepaisydavau ju reikalavimy ir atvirai kalbédavau ka galvoju, — kaip ir dera
Oziaragiui, o su klasés auklétoja sugebéjau susipykti net iSleistuviy dieng. Prisimenu, tradiciskai su
visais net saulés néjau pasitikti. Taciau paréjusi namo pabudau nuo auklétojos rankos — apkabino ir
apsiverke: ,,Tik dabar tave pazinau...“ Su ja iki Siol esame draugés. Dar — vaikystéje labai noré¢jau
dainuoti, taciau mama, matyt, remdamasi senelio, muzikinio teatro solisto, patirtimi, griezZtai pasaké
ne: ,,Arba grosi, arba — nieko®. Pasirinkau ,nieko*. Pirmosios rimtesnés rizikos paragavau baigusi
mokykla, kai, surinkusi svetimy Zzmoniy pasus, vaziuodavau i Rusija rubliy i dolerius keisti arba i$
Turkijos maisais gabendavau brangiausias uzuolaidas...

Dabartinis jos verslas susijgs ne tiek su rizika, kiek su groziu ir prabanga. Kiek ji aistringai kalba
apie naujausios ,,Chanel“ mados namuy dizainerio Karlo Lagerfeldo kolekcijos pristatyma ParyZziaus
»-Moulin Rouge®, tiek atsakingai renka zodZius apie nelaimingus bi¢iulius. Bidama subtili esteté
prasmatniai madai, pati mielai rengiasi dZinsiniu drabuZziu, kuris dar labiau pabrézia jos tolerancija,
solidaruma ir demokratiska poziiiri { pasauli. Jeigu ji bity gydytoja, medicinos seselé, socialiné
darbuotoja, o gal net vienuolé, §Sis jos pasakojimas kelty maziau nuostabos. Dabar — kaip stebuklas, jog
Sitaip dera abu Dauros gyvenimo poliai.

Nemanau, jog abi mano veiklos sritys galéty buti prieSinamos. Liga Zmogaus niekada nesirinks
pagal jo kiSeng, socialini statusa. Kalbédamasi su infekuotaisiais, niekada nepabréziu savo verslo
svarbos — iSvis apie ji neSneku, nes pasirody¢iau snobuy snobé. O bendraudama su pasiturinéiais
klientais, neplétoju AIDS temy. Tiesa, ir neslepiu, daugelis Zino mano S$ioki toki riipinimasi kity
daznai netoleruojamais zmonémis. Remdamasi Vakary ir savo, kaip verslininkés, patirtimi, turiu
ketinimy ikurti $iuos zmones globojancia organizacija. Toki pasitilyma ir nora bendradarbiauti i§saké
VarSuvoje sutiktas penkiasdeSimtmetis juodaodis moksly daktaras i§ Ugandos, vardu Naidzelas, beje,
pats infekuotas, bet gyvena su sveika Zmona ir uzaugino du vaikus bei sékmingai vadovauja savo
organizacijai Afrikoje. Taciau kokie biity uzmojai, ka a§ veik¢iau, viena aisku, jog gruodzio pirmaja,
AIDS auky pagerbimo diena, ant mano drabuzio bus prisegtas raudonas kaspinas, kaip tolerancijos
zenklas, kaip priminimas: taip, a$ esu tas zmogus, su kuriuo galite kalbétis atvirai.

Valdas Puteikis
Moteris. 2002, balandzio 22d.
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VISUOMENES NUOSTATOS | ZIV/AIDS

Lietuvos gyventojy informuotumas apie ZIV/AIDS

2003 m. Lietuvoje buvo atlikta apklausa, kuria siekta i$siaiskinti gyventojy Zinias apie ZIV/AIDS,
nuostatas bei poziiirj | ZIV infekuotus asmenis. Sia apklausa, Lietuvos AIDS centro uzsakymu, atliko
nepriklausoma institucija - Lietuvos - Didziosios Britanijos rinkos ir visuomenés nuomonés kampanija
“Baltijos tyrimai”.

Metodas: I§ viso apklausti 1009 Lietuvos gyventojai (15-74 m.). Apklausa vyko 110 atrankos
punktuose. Respondentai atrinkti pagal nacionaling reprezentatyvia atranka visose Lietuvos apskrityse.
Gyventojams pateikti standartiniai klausimai, atspindintys gyventojy Zinias apie ZIV/AIDS, nuostatas
bei pozitirius.

Rezultaty apibendrinimas: 95 proc. respondenty teisingai atsaké, jog ZIV galima uZsikrésti
SvirkscCiantis adata, kurig prie$ tai kas nors naudojo. Geriausiai apie tai zino 15 — 29 mety amziaus
jaunimas, kuriy 98,5 proc. atsaké teisingai. Tarp vyresnio amziaus (50 - 74 m.) zmoniy teisingai i §i
klausima atsaké 89,6 proc. Apie tai, kad ZIV infekuota moteris gali perduoti virusa kiidikiui Zino 86
proc. respondenty. Daugiau, kaip pusé dalyvavusiy apklausoje zmoniy Zino, jog ZIV infekuota moteris
gali perduoti ZIV, kiidiki maitindama kriitimi ir 18 proc. to neZino. Du treédaliai apklaustujy Zino, kad
ZIV galima i§vengti lytiniy santykiy metu taisyklingai naudojant prezervatyvus ir 74 proc. Zino, jog
ZIV galima i§vengti visai susilaikant nuo lytiniy santykiu. 86 proc. Zino, jog ZIV gali biiti apsikrétes i3
paziiiros sveikai atrodantis Zzmogus. Visais klausimais geresnes zinias demonstravo jaunimas. Tarp
miesto ir kaimo gyventoju esminiy Ziniy apie ZIV/AIDS skirtumy nebuvo. Apie ZIV $iek tiek geriau
informuotos moterys, nei vyrai. Zemesnj i$silavinima turintys respondentai taip pat apie ZIV Zino Siek
tiek maziau, nei tie, kuriy i$silavinimas aukstasis.

ISvados:

1. Lietuvos gyventojai pakankamai gerai informuoti apie ZIV/AIDS plitimo kelius ir
apsisaugojimo budus.

2. Visais klausimais jaunimas informuotas geriau ir tai rodo, jog informacijos skleidimo metodai
Salyje pasirinkti teisingai ir pasiekia jaunima, kuris laikomas rizikos uzsikrésti ZIV grupe.

3. Informacija apie ZIV/AIDS 3alyje skleidziama tolygiai, nes neuzfiksuotas reik§mingas Ziniy
skirtumas tarp miesto ir kaimo gyventoju.

4. Tyrimas ijtvirtino, jog Valstybinéje AIDS profilaktikos programoje numatytas tikslas, kad
»aktyvaus lytinio amZziaus asmenys bus informuoti apie AIDS profilaktika“ yra pasiektas.

5. Informavimo profilaktinis darbas turéty biiti tgsiamas nemazinant jo apimciy ir tobulinant
pasirinktas formas.

Ziniy apie ZIV/AIDS §altiniai

Tyrimas parodé, jog 84,7 proc. dalyvavusiu apklausoje gyventoju daugiausiai Zziniy apie
ZIV/AIDS gauna i televizijos, 61,6 proc. - i§ spaudos, 40,5 proc. - i§ radijo, 16,6 proc. - i§ draugy,
11,4 - proc. i§ mokytoju, déstytoju, 9,5 proc. - i§ mediky, 8,8 proc. - i§ knygy, 7,8 proc. - i§ interneto,
6,1 proc. - i$ Seimos nariy.

Pagal amziy jauni 15 — 29 mety Zmonés taip pat daugiausiai Ziniy gauna i§ Ziniasklaidos, taciau
pazymétina, jog Sio amziaus jaunimo nemazai informacijos apie ZIV/AIDS gauna i§ mokytojy (29,9
proc. ) ir i§ draugy (27,7 proc.) bei interneto (13,9 proc.).
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I3 kokiy altiniy Jiis gaunate daugiausiai Ziniy (informacijos) apie ZIV/AIDS? (proc.)

AmZius Gyvena Visi
15-29 m. | 30-49 m. | 50-74 m. Kaime Mieste Didmiestyje

TV 83 87 85 82 84 87 85
Spaudos 62 70 53 54 64 66 62
Radijo 35 40 47 42 45 37 41
Draugy 19 15 28 14 16 19 17
Mokytoju, 10 12 30 9 9 15 11
déstytoju
Mediky 10 9 14 5 9 13 10
Knygy 8 9 14 5 10 12 9
Interneto 10 6 14 3 14 8
Seimos 6 6 10 6 7 6 6
nariy
I§ kitur 1 1 1 0,2 0 1 1
IS niekur 2 2 0 2 2 2
Nezino, 4 2 2 6 1 2 3
neatsaké

ISvados:

1. Svarbiausias informavimo apie ZIV partneris - visuomenés informavimo priemonés.

Daugiausiai Ziniy apie ZIV/AIDS Lietuvos gyventojai gauna i§ televizijos.

2. Atsizvelgiant i tai, jog dalis jaunimo nurodé gaunantis informacija apie ZIV i§ mokytoju,
draugy, mediky todél naudinga bity plésti mokytoju mokyma apie ZIV bei vystyti
bendraamziai - bendraamzZiams programas ir pastoviai atnaujinti informacija internete.
Tikslinga rengti jaunimo susitikimus ir diskusijas su medikais. Jaunimo, kuris teige, jog i$
niekur negauna informacijos buvo vos 1 procentas.

3. Tyrimo rezultatai parod¢, kad moterys Siek tiek daugiau nei vyrai informacijos gauna i$
televizijos, spaudos, mokytoju déstytoju, knygu, o vyrai i$ radijo, draugy ir interneto.

4. lvertinant tyrimy rezultatus bei vadovaujantis tarptautinémis rekomendacijomis ateityje biitina
testi visuomenés informavimo apie ZI'V kampanijas, naudojant jau pasiteisinusius visuomenés
informavimo metodus bei diegti modernius, iskaitant Salyje populiaréjant] interneta.

Gyventojy nuostatos j ZIV/AIDS

2003 m. vykdytoje apklausoje gyventojams pateikti septyni standartizuoti klausimai, atspindintys
ju pozitirj ir elgsena ZIV/AIDS atzvilgiu.

Rezultatai: Paklausus gyventojy, ar jie valgyty kartu su uzsikrétusiu ZIV, dauguma — 59 proc.
atsaké neigiamai ir tik 8 proc. atsaké jog tikrai taip, o 23 proc., jog tikriausiai taip, kiti neapsisprende.
Taciau uzsikrétusiam ZIV ir gerai besijaudian¢iam moksleiviui ar studentui leisty lankyti mokykla
kartu su kitais 53 proc. apklaustujy, 36 proc. atsaké neigiamai ir kiti neapsisprende. ZIV uzsikrétusiam
ir gerai besijaucian¢iam mokytojui toliau leisty ir neleisty déstyti mokykloje beveik vienodas skaicius
respondenty (atitinkamai 45 ir 44 proc.). Paklausus ar slaugyty uzsikrétusi ZIV ligoni, respondentai
taip pat pasiskirsté apylygiai: atitinkamai 37 ir 39 proc.

Taciau daugelis (69 proc.) jei Zinoty, kad parduotuvés pardavéjas uzsikrétes ZIV vis gi nepirkty i§
jo maisto. Daugelis taip pat mano, jog ZIV infekuotus nuteistuosius biitina izoliuoti ir laikyti atskirai
nuo neuzsikrétusiy.

Jei $eimos narys uzsikrésty ZIV, nuslépti tai nuo visuomenés noréty 71 proc. miesto ir 60
proc. kaimo gyventoju. 21 proc. gyventoju atsake, jog neslépty artimyju ZIV diagnozés. Pagal
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amziaus grupes, daugiausiai - 70 proc. - nuslépti artimyjy susirgima ZIV stengtysi jaunimas (15 - 29
mety). Moterys labiau nei vyrai siekty saugoti informacija apie $eimos nariy uZsikrétima ZIV.
Artimyjy ZIV diagnoze labiausiai nuo visuomenés noréty slépti aukstaji issilavinima turintys
respondentai, maziausiai - nebaigta vidurini. Pagal uzsiémima, maziausiai Seimos nariy uzsikrétimo
ZIV diagnoze nuo visuomenés slépty pensininkai (23,6 proc.) bei darbininkai (20,6 proc.). Labiausiai
tai nuslépti noréty tkininkai, zvejai bei namy Seimininkés. Pagal Seimos pajamas, maziausiai pajamy
(iki 500 lity) turintys respondentai noréty maZiausiai slépti nuo visuomenés artimyjy uzsikrétima ZIV.
Didéjant pajamoms, daugéja ir Zzmoniy, kurie noréty tai nuslépti nuo visuomeneés.

Dauguma Lietuvos gyventoju vis gi noréty nuo visuomenés nuslépti informacija, kad jo Seimos
narys uzsikrété ZIV. Taip yra todél, kad ZIV yra tam tikro elgesio (lytiniai santykiai, narkotiky
vartojimas) iSdava, apie kuri nepriimta vieSai kalbéti. Lietuvos gyventoju nuostaty tyrimas rodo, jog
respondentai labai stigmatizuoja gyvenanéius su ZIV/AIDS.

Paklausus gyventoju, su kuo nenoréty gyventi kaimynystéje, ZIV infekuoti asmenys atsidiiré
skalés virSuje po narkomanuy, alkoholiky, ankscCiau teisty, ty. ketvirtoje vietoje. Gyventojai
stigmatizuoja $ias grupes ir nepakankamai tolerantiski ZIV/AIDS asmenims bei linke islaikyti didesni
socialin atstuma nuo gyvenanéiy su ZIV/AIDS, nes $iy asmeny gyvensena jie sieja su nusikalstamu ar
socialiai nepriimtinu elgesiu.

Socialiné distancija/tolerancija,
(Su kuo nenoréty gyventi kaimynystéje) 2003 m.

Narkomanai | 81,7

Alkoholikai | 62,1

Anksciau teisti ar buve nusikaltéliai | 57,4

Uzsikréte ZIV ar sergantys AIDS | 49,3

Prostitutés | 46,7

Cigonai | 40,8

Emoci$kai nepastovis Zmonés | 37,3

Homoseksualistai | 37,3

Musulmonai [ 7] 16,4

Kairieji ekstremistai 10,9

Desinieji ekstremistai 10,4

Imigrantai - Zmonés atvyke i$ kitur 9,6

Daugiavaikes Seimos [ ] 6.9

Zydai [[]64

Kitos tautybés zmonés [[] 5,5

Nejgaltis Zmonés [] 3,9
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Lietuvos gyventoju tolerancijos j paZeidZiamas grupes pokyciai

Tolerancija jvairiy socialiniy grupiuy atzvilgiu matuojama standartinés skalés pagalba. Tokius
matavimus atliko Lietuvos — Didziosios Britanijos rinkos ir visuomenés nuomonés tyrimy kompanija
»Baltijos tyrimai“, kuri projekto vykdytojams suteiké statistinius duomenis, leidusius apzvelgti
tolerancijos pokycius per 13 pastaryju mety. Reprezentatyvios 15 - 74 mety amziaus Lietuvos
gyventoju apklausos atliktos 1990, 1997, 1999 ir 2003 metais.

Rezultatai: Kiekvienai metais gyventoju klausta, su kuo jie nenoréty gyventi kaimynystéje?
Daugelis respondenty pirmoje eiléje minéjo narkomanus, alkoholikus, anks¢iau testus ar uzsikrétusius
ZIV ir sergan¢ius AIDS. Kad nenoréty 3alia gyventi su narkomanais 1990 m. teigé 88,9 proc.
respondenty, 1997 m. — 89,9 proc., 1999 m.- 86,2, 2003 m. — 81 procentas.

Lietuvos gyventoju tolerancijos tendencijos - su kuo nenoréty gyventi
kaimynystéje (proc.) 1990-2003 m.

L —
— —e
=€ Su narkomanais
1990 m. 1997 m. 1999 m. 2003 m.
Saltinis: Baltijos tyrimai

Daugiausiai respondenty atsakiusiy, jog nenoréty gyventi kartu su ZIV infekuotais ir sergan¢iais
AIDS uzfiksuota 1990 m. — 77,6 proc. Vélesniais tyrimo metais tokiy zmoniy procentas palaipsniui
mazgjo: 1997 m. - 66,6 proc., 1999 m. - 55,1 proc., 2003 m. - 49 procentai. Tai rodo, jog visuomenés
tolerancija su ZIV/AIDS gyvenantiems asmenims didéjo.

Lietuvos gyventojy tolerancijos tendencijos - su kuo nenoréty gyventi
kaimynystéje (proc.) 1990-2003 m.

—&— Su uzsikrétusiais ZIV

1990 m. 1997 m. 1999 m. 2003 m.

Saltinis: Baltijos tyrimai
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Tyrimai parodé, jog per 14 mety taip pat iSaugo tolerancija homoseksualams. 1990 m. 87,4 proc.
respondenty atsaké, jog nenoréty su jais gyventi kaimynystéje, 1997 m.tokiy buvo maziau- 76,5 proc.,
1999 m. — 67,5 proc., 2003m.- 37 procentai.

Lietuvos gyventojy tolerancijos tendencijos - su kuo nenoréty gyventi
kaimynystéje (proc.) 1990-2003 m.

=== Su homoseksualais

1990 m. 1997 m. 1999 m. 2003 m.
Saltinis: Baltijos tyrimai

ISvados:

1. Lietuvos gyventoju tolerancija gyvenantiems su ZIV/AIDS, ankséiau teistiems bei
homoseksualams padidéjo. Tai rodo, jog $vietéjiskos akcijos, informacija apie ZIV/AIDS ir susijusias
problemas suplanuotos ir igyvendintos tikslingai bei sudaré prielaidas tolerantiSkesnés visuomenés
vystymuisi.

2. Per pastaraji deSimtmet] mazai pakitusios tolerancijos nuostatos { narkotikus vartojancius
asmenis rodo, kad §i gyventoju grupé vis dar smarkiai stigmatizuojama. Jy atzvilgiu baitina koreguoti
visuomenés informavimo ir jos ugdymo metodus. AIDS yra siejama su intraveniniy narkotiky
vartojimu.

Tyrimo rezultaty apZvalga

Apibendrinant 2003 mety gyventOJuc ziniy apie ZIV/AIDS apklausos rezultatus, galima teigti, jog
nezitrint gery gyventojy Ziniy apie ZIV plitima, gyventojai vis dar stigmatizuoja su ZIV/AIDS
gyvenanéius asmenis. I3ankstinj nusistatyma galéjo lemti vyraujanti visuomenés nuomoné, kad ZI
virusu uzsikrecia tik iSskirtiniai asmenys — vyrai, turintys lytiniy santykiy su vyrais, intraveniniai
narkomanai, sekso darbuotojos. Infekcija taip pat asocijuojama su ,,blogu elgesiu®. Pastebima, jog ZIV
smerkiamas labiau nei kitos LPI ar hepatitas B ar C, kuriomis uzsikre¢iama panasiu keliu kaip ir ZIV.
Poreikis iSlaikyti distancija nuo socialiniy grupiy dél vienokiy ar kitokiy priezasCiy atsidiirusiy ties
marginalumo riba, rodo, jog visuomenei dar vis triiksta tolerancijos.

Taciau apzvelgus tolerancijos pokycCius per pastaruosius 13 mety, stebimi ryskiis teigiami pokyciai
ZIV infekuoty asmeny atzvilgiu ir tai laikoma tolerantiskéjan¢ios visuomenés rezultatu.

Géda, kuri asocijuojama su ZIV, buvo skatinama ir Ziniasklaidos platinamy istorijy, kurios
dazniausiai yra pateikiamos neigiamos informacijos kontekste. Pastaraisiais metais Lietuvoje
didziausia itaka neigiamam pozitriui { ZIV turi tas faktas, jog ZIV infekcija plinta per narkotiky
vartojima bei dauguma ZIV uzsikrétusiy asmeny yra nors karta pabuvoje ikalinimo istaigoje (65 proc.
nuo visy ZIV infekuoty). Pladiai visuomenei nuiviestas 2002 m. ZIV infekcijos protrikis Alytaus
kaléjime, kurio metu buvo i$aiskinta, jog nuteistieji ZIV infekcija uzsikrété vartodami intraveninius
narkotikus. Visa tai sukelia papildomas neigiamas asociacijas, jog ZIV pozityvieji yra sunkiis
nusikaltéliai.
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ZIV problemos stigmatizavimas bei diskriminacija kenkia ir prevencinei veiklai. Kai visuomenés
atsakas | AIDS tampa kaltinimu ar zmoniy su ZIV niekinimu, epidemija papras¢iausiai nustumiama i
pogrindj ir taip sukuriamos palankios salygos ZIV plitimui. Vienintelis bidas sékmingai jveikti
epidemija — géda pakeisti solidarumu, o baimg — viltimi.

Kadangi daugiausiai informacijos apie ZIV visuomené gauna i§ visuomenés informavimo
priemoniy, organizuojant ZIV prevencijos priemones, visuomenés §vietima bei nuomonés formavima,
biitina ypatinga démesi skirti bendradarbiavimui su Ziniasklaida. Visuomenés informavimo priemoniy
atstovai turéty didesni démesj skirti subtiliems etikos klausimams pateikiant informacija apie
ZIV/AIDS. Be to, tikslinga bity organizuoti Ziniasklaidos atstovy mokymus visoje Salyje apie
ZIV/AIDS ir susijusias problemas.

Tikslingas yra pa¢iy ZIV infekuotyjy jtraukimas i informavimo veikla, kuris padéty formuoti
pozityvesnes visuomenés nuostatas ir suvokima, jog neteisinga bati i§ anksto nusistadius prie§ ZIV
infekuotuosius.
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JUNGTINIU TAUTU AIDS PROGRAMOS (UNAIDS)
REKOMENDUOJAMA TERMINOLOGIJA

Paplites (netinkamas)

Rekomenduojamas terminas

terminas
Naudokite ZIV visais atvejais: asmenys gyvenantys su ZIV, ZIV
epidemija, ZIV paplitimas, ZIV prevencija, ZIV testavimas, su ZIV
5 susijusios ligos;
ZIV/AIDS

Kai turime galvoje AIDS: AIDS diagnozé, vaikai tape pazeidziami dél...,
vaikai like na$laiciais dél AIDS, atsakas i AIDS.

Abu terminai ,,ZIV epidemija® ir ,,AIDS epidemija“ yra priimtini.

AIDS virusas

AIDS néra virusas. AIDS sukeliantis virusas vadinamas Zmogaus
imunodeficito virusu arba ZIV. Atkreipkite démesi, kad ZodZiu derinys
»ZIV virusas® yra neteisingas, naudokite ZIV.

Nenaudokite zodzio ,,uzsikrétes, naudokite ,,asmuo gyvenantis su ZIVe.
Negalima uzsikrésti AIDS, kadangi tai ne virusas. AIDS yra paskutiné

AIDS uzsikrétes ligos stadija, kai pasireiskia indikacinés ligos, galinCios buti mirties
priezastimi.

AIDS testas Ner.a_AIDS testo, yra ZIV testas, kuris padeda nustatyti $io viruso
antik@inus.
Zodis auka asocijuojasi su bejégiskumu. Naudojama ,,asmuo gyvenantis

AIDS auka su ZIV*. Terminas ,,AIDS* naudojamas tuomet, kai asmeniui nustatoma
AIDS diagnozé.

AIDS pacientas Te.I‘I\l:l.lflaS »pacientas .n_au.dOJ.amas asmeniui, besigydanciam sveikatos
priezitiros jstaigoje, apibudinti

AIDS rizika Naudokite ,,ZIV infekcijos rizika® arba ,rizika uzsikrésti ZIV*.

Aukstos rizikos grupés,
pazeidziamos grupés

Svarbiausios auks$tos rizikos grupés (svarbiausios tiek epidemijos
vystymosi, tiek atsako i ja kontekste)

Komercinio sekso
darbuotojas/a

»Sekso darbuotojas/a“ arba ,.komercinis seksas® arba ,,parduodantis/i
sekso paslaugas*

Prostituté

Naudojamas tik pozitiriui { nepilnameciy prostitucija iSreiksti, kitu atveju
naudojamas terminas ,,sekso darbuotojas/a“

Intraveniniy narkotiky
vartotojas

Naudoti ,,injekciniy narkotiky vartotojas®, nes narkotikai gali buti
leidziami po oda, | raumenis ar vena.

Keitimasis (adatomis,
Svirkstais)

Naudoti ,,nesteriliis SvirkStimosi instrumentai, jei minime uZzsikrétimo
Z1V rizika, arba ,,uzkrésti §virk§timosi instrumentai, jeigu zinoma, kad
juose gali buti ZIV arba yra galimybé uzsikrésti ZIV.

Kovoti pries AIDS

Atsakas | AIDS

ZIV paplitimo rodiklis

Naudoti ,,ZIV paplitimas“ (,,rodiklis* gali buti susijes su laiko tékme,
todél ¢ia nenaudotinas)

Saltinis: UNAIDS’ Terminology Guidelines. (March 2007).
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