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Teigiamas ZIV tyrimas -
ar tai reiskia, kad as sergu AIDS?

Man nustaté ZIV infekcija :
ar as sergu AIDS?

Teigiamas ZIV tyrimas rodo, kad tu uzsikrétes
#mogaus imunodeficito  virusu  (ZIV),  kuris
sukelia AIDS - jgytg imuniteto nepakankamumo
sindroma. Bati uzsikrétusiam ZIV, tai visai nereiskia
sirgti AIDS. Tac¢iau metams bégant ZIV infekcija
paZeidZia Zmogaus imunineg sistema ir progresuoja
i AIDS (ypat jei laiku nepaskiriamas gydymas).
Ligos progresavima greitis priklauso ir nuo tavo
gyvenimo bado.

Kas yra AIDS?

AIDS yra viena i$ ZIV infekcijos stadijy. Jis vystosi
dél pazeistos imuninés sistemos.

Tavo imuniné sistema yra organizmo apsaugos
sistema. Imuninés sistemos lgstelés kovoja su
jvairiomis infekcijomis ir kitomis ligomis. Jei tavo
imuniné sistema blogai dirba, tu rizikuoji susirgti
jvaitiomis infekcijomis ir véZiniais susirgimais. ZIV
atakuoja ir naikina imuninés sistemos lasteles,
kurios kovoja su ligomis, todél organizmas tampa
neatsparus infekcijoms ir navikams.

Kokias lasteles ZIV naikina?

7IV naikina imuninés sistemos lasteles, kurios
vadinamos CD4 lgstelémis. Jos dar gali buati
vadinamos CD4 T lastelémis ar CD4 limfocitais.

Kada virusas patenka j CD4 lasteles, jos
pradeda gaminti viruso daleles (kopijas). Sis
procesas naikina CD4 lasteles ir ju skaicius
mazéja. Mazéjant CD4 lasteliy skaiciui, imuniné
sistema silpnéja. Tavo organizmui jau sunkiau
kovoti su infekcijomis ir ir su tam tikrais
veziniais susirgimais.

Kaip suzZinoti, kad a3 sergu AIDS?

Tu pats negali sau nustatyti AIDS diagnozés.
Jis diagnozuojamas, kai labai nusilpsta imuniné
sistema. Europos Sajungos Salyse AIDS diagnozé
nustatoma tada, kai diagnozuojamas nors vienas
AIDS indikacinis susirgimas.

Kas yra AIDS indikacinis susirgimas?

Mokslininkai nustaté AIDS indikaciniy susirgimy
sgrasq:

Kandidozé;

Gimdos kaklelio vézys;

Koksidiomikozé, kriptokokozé, kriptosporidioze;

Citomegaloviruso sukelta liga;

Su ZIV susijusi encefalopatija;

Sunki Herpes simplex viruso infekcija;

Histoplazmozé;

|zosporiozé;

Kaposi sarkoma;

Limfoma (tam tikros rasys);

Mycobacterium avium kompleksas;

Pneumaocystis carinii pneumonija;

Pasikartojanti pneumonija;

Progresuocjanti daugiazidininé

leukoencefalopatija;

Salmonella septicemija;

Smegeny toksoplazmoze;

Tuberkuliozé;

ZIV issekimo sindromas.

Zmonés, kurie neugsikréte ZIV, taip pat gali sirgti
siomis ligomis, ta¢iau tai nereiskia, kad jie serga
AIDS. Kad baty nustatytas AIDS, asmuo turi bati
uzsikrétes ZIV.

Vizitas pas gydytoja

A3 esu uzsikrétes ZIV. Kokio gydytojo
man reikia?

Tave turéty gydyti gydytojas, turintis
patirties gydant ZIV ir AIDS. Tu turi glaudziai
bendradarbiauti su  gydytoju  priimant
sprendimus del tavos ligos, jos gydymo.
Todél svarbu surasti gydytoja su kuriue gerai
jaustumeisi. Nepamirsk, kad tavo 3eimos
gydytojas taip pat padés spresti su sveikata
susijusias problemas.
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Ko a3 galiu tikeétis apsilankes pas
gydytoja?

Gydytojas paklaus kaip tu jautiesi, apziGres tave
ir pasialys atlikti tam tikrus kraujo tyrimus. Tu turési
galimybe paklausti tau rapimy klausimuy. Jei turi
kokiy klausimy uzsirasyk juos, kad nepamiritum.

Tu gali paklausti savo gydytojo apie:

®  7IVligos gydymo nauda ir rizika;

® Kitas ligas, kuriomis tu rizikuoji susirgti;

® Kaip pasikeis tavo gyvenimo badas,

diagnozavus ZIV infekcija;

* Kaip tau elgtis, kad neuzkréstum kity ir

pats neuzsikréstum kitomis infekcijomis,
plintancioms lytiniu keliu,

Kokius tyrimus gydytojas pasialys?

Labai svarbu, nustatius ZIV infekcija, istirti
imuninés sistemas bakle ir nustatyti virusinj krivj
(ZIV RNR - virusiniy daleliy skaiciy):

Imunines sistemos bukle rodo CD4 lastelés - tai
Iastelés, kurios kovoja su infekcijomis. ZIV naikina
Sias lasteles ir taip silpnina imunine sistema. ZIV
uzsikrétusiems Zmonéms, negaunantiems gydymo,
kas 3 - 6 ménesius atliekamas CD4 lasteliy tyrimas.

Sis tyrimas tau ir tavo gydytojui padeda stebéti
ZIV infekcijos eigq bei nuspresti, kada pradéti
gydyma.

Virusinis krivis (ZIV RNR) — 3io tyrimo metu
nustatomas viruso daleliy (kopiju) kiekis plazmoje.
Sis tyrimas rodo, kaip tavo imuniné sistema
kontroliuoja virusa.

Kad baty gauti teisingesni rezultatai - tyrimus
reikia kartoti toje pacioje laboratorijoje ir tais
paciais tyrimo metodais.

Be to, rekomenducjama atlikti ir kitus tyrimus:

® Bendrg kraujo tyrima;

¢ Biocheminj tyrima;

®  Tyrimus deél kity lytiskai plintanciy infekciju;

¢ Tyrimus deél kity infekcijy (virusiniy

B ir C hepatity, toksoplazmozés,
citomegaloviruso).

Gydymo antiZIV vaistais pradzia

Kas yra ZIV ligos gydymas?

ZIV ligos gydymas padeda ZIV uzsikrétusiam

asmeniui islikti sveikam. Nors antiZIV vaistai gydo
71V liga, taciau visiskai isgydyti jos negali. ZIV ligai
gydyti naudojami antiretrovirusiniai vaistai
(ARV). Visada rekomenduojama gydyti maziausia
trijy ar daugiau vaisty deriniais. Tai vadinama labai
aktyviu antiretrovirusiniu gydymu (HAART - Highly
Active Antiretroviral Therapy). Sie vaistai slopina
viruso dauginimasi skirtingose viruso vystymosi
stadijose ir suteikia tau galimybe gyventi pilnavertj
gyvenima.

A3 esu uzsikrétes ZIV. Ar a$ turiu vartoti
vaistus prie$ ZIV ?

Jei tu esi uzsikrétes ZIV, tai dar nereiskia, kad tu
turi vartoti antiretrovirusinius vaistus. Kada pradéti
gydyma, j0s su savo gydytoju turite nuspresti kartu.
Tai priklauso nuo tavo sveikatos baklés, imuninés
sistemos buklés, viruso kiekio tavo kraujyje ir nuo
tavo pasiruodimo bei noro gydytis.

Ar visiems reikalingas gydymas?

Kada Zmogui reikia pradéti gydyma yra labai
individualu, nes ZIV infekcija jvairiems Zmonems
progresuoja skirtingai. DidZiajai daugumai uZsikrétusiy
ZIV 2moniy kada nors vis tik gydymo reikes,

* MaZdaug trecdalis uzsikrétusiy asmeny
jauciasi gerai apie 10 mety po uZsikrétimo
net ir be gydymo;

® Apie 60 proc. turi pradeti gydyma po 4-5
mety po uzsikrétimo;

¢ 23 proc. zmeniy liga gali progresuoti dar greiciau
ir gydymo jiems gali prireikti dar anks¢iau;

®  2-3 proc. gali gydymo nereikéti 15-20 metuy.

Ar tau reikia gydymo, tu turi paklausti savo
gydytojo. Kada diskutuosite apie gydyma:

®  Klausk tiek klausimy, kad tau bty viskas aisku;

®  Pasiieskok informacijos ir i§ kity Saltiniy:
interneto, draugy, buklety ar telefono linijos.

Ar tu esi pasiruoses pradéti gydyma?

Kai tu pradési vartoti vaistus, tu juos turési
vartoti ilgai, gal net visa gyvenima. Sprendimas,
kada pradeti gydyma, priklauso nuo tavo sveikatos
baklés ir nuo tavo pasiruodimo bei noro gydytis,
laikytis griezto vaisty vartojimo rezimo. Juk tu esi

tas Zmogus, kuris kasdien turési gerti vaistus.
Taigi tu priimi galutinj sprendima, kada pradéti
vartoti vaistus ir kokj vaisty derinj vartoti. Tu ir tavo
gydytojas turite pasikalbéti apie tai.

Kada pradéti vartoti antiretrovirusinius
vaistus?

Tai priklauso nuec klinikinés buaklés, imuninés
sisternos baklés ir virusinio kravio.

Tu turi pradéti gydyma, jei:

¢ Diagnozuojamas AIDS indikacinis susirgi-

mas;

®  Kai CD4 lasteliy skaicius yra maziau 200/mm?;

®  Kai kada gydymas skiriamas, kai CD4 lasteliy

skaicius yra tarp 200 ir 350/mm?. Apie tai tu
galési pasikalbéti su savo gydytoju.

Kol CD4 lasteliy skaicius yra virs 300/mm?,
tavo imuniné sistema yra pakankamai gera.
Kai CD4 lasteliy skaicius sumazéja maziau 200/
mm’, padidéja tikimybeé susirgti pneumocistine
pneumonija, jei CD4 lasteliy skaicius sumazéja
maziau 100/mm?, padidéja rizika susirgti jvairiomis
aportunistinémis infekcijomis (Zrindikacines ligos).
Dauguma vaisty, naudojami gydyti sioms ligoms,
yra Zymiai toksigkesni ir juos sunkiau vartoti nei
antiretrovirusinius vaistus. Todél labai svarbu ZIV
liga pradeti gydyti laiku.

Kai kada zmonéms ZIV infekcijos diagnozé
nustatoma tik tada, kai jie rimtai suserga ir ju CD4
lasteliy skai¢ius btuna mazesnis nei 100/mm?, Tai
reiskia, kad tu ZIV uzsikrétes jau senai ir kad gydyma
reikia pradéti tuojau pat. Netgi esant labai Zemam
CD4 lgsteliy skaiciui, pvz. maziau 10/mm? gali
tiketis, kad vaistai suveiks: viruso kiekis sumazés, o
tavo CD4 lasteliy skaicius pamazu pradés dideti ir
pasieks lygj, kuris jau apsaugos nuo ligy.

Jei antiretrovirusiniai vaistai padeda
islikti sveikam, tai kodél nepradéti
gydymo tuoj pat?

Kai tu pradési vartoti vaistus, tu juos turési vartoti
ilgai, gal net visa gyvenima. Nors dabartinius vaistus
vartoti daug patogiau, taciau vaisty vartojimas
paprastai kelia ryskius gyvenimo bido apribojimus.
Kai kuriuos vaistus reikia gerti kelis kartus per diena,
tam tikru laiku ir gali reikalauti tam tikro maitinimosi
rezimo pokyciy (kai kuriuos vaistus reikia gerti pries

valgj, kai kuriuos valgant ir pan.).

Be teigiamo poveikio, vaistai turi ir
nepageidaujama poveikj bei gali sukelti pasalines
reakcijas (kai kada - labai rimtas). Jei virusas
nuslopinamas  nepakankamai, gali  vystytis
viruso atsparumas (rezistentiskumas) vaistams.
Nepageidaujamas vaisty poveikis ir  viruso
atsparumas jiems gali apriboti gydymo galimybes
ateityje.

Kokie vaistai man tinka?

Dabar yra daugiau nei 20 antiretrovirusiniy
vaisty ZIV infekcijai gydyti. Kasmet registrucjami
vis nauji vaistai, kuriuos paprasciau vartoti, jie yra
veiksmingesni bei mazesnis jy pasalinis poveikis
organizmui.

ZIV liga gydyti rekomenduojama maziausia
trimis antiretrovirusiniais vaistais. Toks gydymas
sugeba nuslopinti viruso dauginimasi. Yra
rekomenduojami tam tikri vaisty deriniai, kuriuos
tau parinks gydytojas. Taciau parinktas vaisty
derinys turéty atitikti tavo poreikius. Veiksniai,
galintys turéti jtakos derinio parinkimui:

® Tableciy ar kapsuliy skaicius;

®  Vaisty vartojimeo daznis;

®  Arvaistus reikia vartoti valgant ar nevalgius;

® Kaip 3ie vaistai saveikauja su Kkitais

medikamentais;

®  Kaip sie vaistai saveikauja tarpusavyje;

®  Kitos ligos ir baklés;

®  Nestumas.

Kiek tableciy reikés gerti kiekvieng diena ir kiek
karty per diena - priklausys nuo vaisty, kuriuos tau
parinks gydytojas.

Antiretrovirusiniai  vaistai  slopina  viruso
dauginimasi ir létina ZIV ligos progresavima.

Yra sukurti keturiy klasiy antiretrovirusiniai
vaistai (lentelé):

* nukleozidiniai atvirkstinés transkriptazés
inhibitoriai (NATI);

* nenukleozidiniai atvirkstinés transkriptazés
inhibitoriai (NNATI);

® proteazés inhibitoriai (Pl);

® fuzijos inhibitoriai.
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Koks geriausias vaisty derinys?

Kiekvienam pacientuivaisty derinys parenkamas
individualiai - néra vieno ,geriausio” derinio.

Vieni Zmonés geriau toleruoja vienus vaistus,
kiti - kitus. Parenkant vaisty derinius - svarbus du
dalykai:

® Kad wvartojamas vaisty derinys buty

pakankamo stiprumo ir galéty sumazinti
viruso kiekj Zemiau aptikimo ribos.

® Kad tu galétum toleruoti vaistus ir galétum

laikytis gydymosi rezimo bei laikytis dietos
reikalavimy.

Vaisty derinj tau parinks gydytojas. Pasiklausk
informacijos apie vaisty dozes, kiek karty reikes
juos gerti per diena, tablediy dydj, pasikalbék apie
vaisty pasalines reakcijas.

Gydymas vienu ar dviem vaistais netaikomas,
todél, kad jie viruso dauginimasi nuslopina laikinai.
[5imtj sudaro ZIV uzsikrétusiy motery gydymas
nestumo metu vienu ar dviem antiretrovirusiniais
vaistais, siekiant sumazinti ZIV perdavimo i§
motinos vaikui rizika.

Kokios yra antiretrovirusinio gydymo
nepageidaujamos reakcijos?

Tau gali pasireiksti vaisty toksiskumas. Kartais
vaisty sukeliamos nepageidaujamos reakcijos gali
bati rimtos ir net grésti gyvybei. Pasitaiko atvejy,
kad dél to reikia vieng vaista pakeisti kitu. Tu ir
tavo gydytojas aptars kiekvieno vaisto galimas
nepageidaujamas reakcijas.

Galimos nepageidaujamos reakcijos:

®  Pykinimas, vémimas;

®*  Viduriavimas;

¢ Kepeny pazeidimas;

®  Cukrinis diabetas;

® Lipodistrofija - riebalinio audinio
persiskirstymas;

® Cholesterolio padidéjimas;

®  Sumazéjes kauly tankis;

® Beérimas;

® Kasos uzdegimas;

® Nervu sistemos paZeidimai ir kt..
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Antiretrovirusiniy vaisty saveika
su kitais vaistais

Kai kurie antiretrovirusiniai vaistai gali saveikauti
su kitais vartojamais vaistais. Dél to keiciasi vieny ar
kity vaisty koncentracija kraujyje, gaunamas arba
nepakankamas gydymo efektas, arba pasireiskia
vaisty toksinis poveikis.

Todél labai svarbu pasakyti gydytojui, kokius
kitus vaistus, vitaminus ar maisto papildus vartoji.

Vieni tokiy, dazniau vartojamy vaisty, kurie
gali sgveikauti su ARV, yra skrandzio rigstinguma
mazinantys vaistai. Jie mazina kai kuriy proteaziy
inhibitoriy koncentracija, todél negaunamas geras
gydymo efektas.

Ar gydymas efektyvus ?

Kaip zinoti, ar gydymas padeda?

Geriausias rodiklis vertinti, kaip vaistai veikia, yra
virusinis kravis (ZIV RNR). Jei vaistai gerai veikia,
virusinis kravis turi sumazeéti. Be to, CD4 Igsteliy
skaicius turi islikti stabilus arba didéti. Tu turétum
jaustis sveikas.

Ar daznai reikia atlikti tyrimus
gaunant gydyma?

Gydymo efektyvumo kontrolei atliekami CD4 laste-
liy ir virusinio kravio tyrimai po ménesio, pradéjus
gydyma, ir po to kas 3 - 4 ménesius. Gydymas turi
sumazinti viruso kravj zemiau aptikimo ribos. Jei
virusinis kravis neaptinkamas, tai dar nereiskia,
kad ZIV isnyko i§ organizmo. Tai reiskia, kad testai
sugeba aptikti tam tikra viruso kiekj (pvz. kai
kurie testai sugeba aptikti virusa, kai jo kopijy yra
daugiau 500/ml, kiti - jei daugiau 178 kopiju/ml,
jautresni testai - kai daugiau 50 kopiju/ml).

CD4 asteliy skaicius gydymo eigoje didéja arba
islieka stabilus.

Jei po 3ediy menesiy gydymo virusas vis dar
aptinkamas, tavo gydytojas paklaus taves kaip
tu laikaisi gydymosi rezimo. Gydymo nesékmes
dazniausia priezastis - neiSgerta vaisty dozeé ir
dél to issivystes atsparumas vaistams. Gydytojas
gali paskirti atlikti rezistentiskumo vaistams
tyrima, kuris padés nustatyti, ar organizme esantis

virusas yra mutaves, ir todél vaistai nepajégia jo
nuslopinti.

Kaip  greitai vaistai nuslopina viruso
dauginimasi - priklauso nuo (D4 Igsteliy
skaiciaus, virusinio kravio, nuo esamy ligy, nuo
to, ar tu vaistus vartojai anksciau ir kaip laikaisi
vaisty vartojimo rezimo.

Kodél gydytojas nori keisti vaisty derinj?

DaZniausia vaisty derinj reikia keisti del vaisty
toksiskumo ir gydymo nesékmes.

Vaisty toksisSkumas reiskia, kad jie sukelia
nepageidaujamas reakcijas ir dél to sunku juos
vartoti, Gydymo nesékmé reiskia, kad vaistai
nepakankamai gerai veikia.

Paprasykite paaiskinti gydytojo, kodél reikia keisti
vaisty derinj. Jei priezastis yra vaisty toksiskumas,
tavo gydytojas pakeis vieng ar daugiau vaisty. Jei
priezastis gydymo nesékme, gydytojas pasistengs
pakeisti visus vaistus naujais, kuriy tu dar nesi
vartojes. Jei tu gauni tris vaistus ir visi trys negali
bati pakeisti, tai tau pakeis maziausia du vaistus.
Naujy vaisty vartojimas sumazins rezistentiskumo
rizika.

Kas yra gydymo nesékmé?

Gydymo nesékmeé jvyksta, kai vartojami
vaistai nepakankamai kontroliuoja infekcija. Yra
virusologine, imunologiné ir klinikiné gydymo
nesékmé. Veiksniai, galintys turéti tam jtakos:

®  Blogasveikatos baklé pries pradedant gydyma;
Blogas vaisty vartojimo rezimo laikymasis;
Viruso atsparumas vaistams;

Alkoholio ir narkotiky vartojimas;

Vaisty  toksiskumas, nepageidaujamos
reakcijos;

¢  Blogas vaisty jsisavinimas organizme;

¢ Kitos ligos ar buklés.

Ar galima keisti gydyma?

Jei pirmajj vaisty derinj sunku vartoti, ar atsirade
pirmieji pasaliniai reiskiniai negeréja po pirmo
vartojimo ménesio, tu gali pradyti vaistus pakeisti.
Jei pasireiskia rimtos nepageidaujamos reakcijos j
vaista, reikia is karto kreiptis | gydytoja. Yra Zmoniy,
kurie pradeda gydyma vienu vaisty deriniu, po to
pakeicia jj kitu, kurj lengviau vartoti.

Kas yra vaisty vartojimo rezimo
laikymasis?

Vaisty vartojimo rezimo laikymasis - tai tavo
noras pradeéti gydyma ir tavo sugebéjimas vartoti
vaistus taip, kaip nurode gydytojas.

Ar svarbu laikytis vaisty vartojimo
rezimo ?

Taip! Geras vaisty vartojimo rezimo laikymasis
yra svarbiausias dalykas ZIV ligos gydyme dél
dviejy priezasciy:

® Veikia vaisty gebéjima slopinti virusinj kravj.
Net viena praleista dozé suteikia virusui
galimybe daugintis. Maksimalus viruso
dauginimesi slopinimas yra esminis dalykas
leidZiantis prailginti gyvenima.

® Vaisty vartojimo rezimo laikymasis leidzia
iSvengti viruso atsparumo (rezistentiskumo)
vaistams vystymaosi. Jei tu pamirdti isgerti
vaisty doze, tu sudarai salygas vystytis
vaistamsatspariemsviruso stamams. Ateityje
labaisumazés gydymogalimybés, nesvirusas
bus atsparus daugumai medikamenty. Toks
vaistams atsparus virusas nesaugiai elgiantis
gali buti perduotas kitam, sukeldamas labai
neigiamas tolimesnes pasekmes.

Yra daug antiretrovirusiniy vaisty, taciau
klinikiniai tyrimai rodo, kad pirmasis vaisty derinys
- geriausia galimybé pasiekti ilgalaikj atsaka.

Kodél daugeliui Zmoniy sunku laikytis
gydymosi rezimo?

ZIV ligos gydymo rezimai gali bati sudétingi:
daznai reikia kasdien vartoti daugybe tableciy ar
kapsuliy. Kai kuriuos ARV reikia vartoti nevalgius,
kitus valgant ar po valgio. Tai gali bati sunku
Zmonéms, kurie sunkiai serga, kai juos vargina su
ZIV susije simptomai ar nepageidaujamas vaisty
poveikis.

Kiti veiksniai, kurie apsunkina vaistu vartojimo
rezimo laikymasi:

®* Nepageidaujamos vaisty sukeliamos reak-

cijos, pvz. pykinimas.

Kg tu turi zinoti.

yaymas:
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® Kelionés, buvimas ne namuose;
®  Buvimas labai uzsiemusiu;

®  Bloga savijauta ir depresija;

®  Pamirsimas isgerti vaistus.

Ka a3 galiu padaryti, kad laiky¢iausi
gydymosi rezimo?

Vienas svarbiausiy dalyku, prie3 pradedant
vartoti vaistus, - pasikalbéti su gydytoju apie tavo
gyvenimo budg. Tada gydytojas galés pasitlyti
tokj vaisty derinj, kuris labiausia tau tiks. Dalykai,
kuriuos turi aptarti yra:

® Tavo sveikatos bklés, kity susirgimuy;

® Tavo kelioniy, miego ir valgymo reZimai;

®  Galimas vaisty nepageidaujamas poveikis;

®  Kiti vaistai, kuriuos tu vartoji ir galima jy

tarpusavio saveika su ARV;

®  Tavo noras laikytis gydymosi rezimo.

Daugumai zmoniy i3 pradziy néra sunku laikytis
gydymosi rezimo, taciau laikui bégant tai darosi
vis sunkiau. Pasikalbék apie tai kiekvieno vizito pas
gydytojg metu. Tavo sutikimas laikytis gydymosi
plano yra svarbiausias: tie, kurie teisingai geria
vaistus pasiekia geriausiy rezultaty.

Ka a3 turéciau padaryti pries
pradédamas gydyma?

Pries pradedamas gydyma:

® Pasikalbék su savo gydytoju apie vaistus,
kuriuos turési gerti;

®  Pasiruosk moraliskai, kad tau butina vartoti
vaistus, jei nori gyventi pilnavertj gyvenima;

®  Gauklapgsusavovaistysarasu ir nurodymais,
kaip vaistai turi bati geriami;

®  Suprask, kodel taip svarbu laikytis gydymaosi
rezimo;

® Bk sgZiningas su gydytoju kalbédamas apie
savo asmeninius dalykus, kurie gali paveikti
rezimo laikymasi; sunkiau laikytis gydymasi
rezimo Zmonéms, kurie kartais vartoja
narkotines medzia-gas ar alkoholj, ne visada turi
pastovig gyvenamajg vieta, turi psichologiniy
problemuy ir t.t;

<s 2. Pried pradédamas gydyma, pabandyk gerti

vitaminus ar €iulpinukus tam tikru rezimu.

Tau tai padés i3 anksto numatyti kokia doze
sunkiau isgerti;
®  Susidaryk plana, kuris tau tiks.

Kas man padés laikytis gydymosi
rezimo?

® Kiekvieng dieng vaistus vartok tuo paciu
metu;

® Savaités pradZioje savaitei reikalingus
vaistus susidék j atskirg dézute;

® Naudok laikrodzius, zadintuvus, kurie tau
priminty, kada reikia gerti vaistus;

® Vaistus laikyk toje pacioje vietoje. Kartais
naudinga turéti vaisty atsargas darbo
vietoje, savo portfelyje ar piniginéje;

® Turék vaisty dienyna. UZsirasyk j darby
plang ir vaistus, kuriuos turi gerti. Batinai
pasizymék, kada isgérei;

® 5 anksto planuok savaitgalius, atostogas ir
pasikeitimus kasdieniniame gyvenime;

®  Paprasdyk, kad vaistus iSgerti priminty ir tavo
artimieji, draugai, Seimos nariai;

®  Kartais ZIV uZsikréete zmonés susiburia |
paramos grupes;

®  Pasitikrink, kokias turi vaisty atsargas bei
kreipkis | gydytoja, kol dar nebaigei jy
vartoti.

Labai svarbu yra pasakyti gydytojui tiesa, jei
tau sunku laikytis gydymosi rezimo. Pagal atliktus
tyrimus gydytojas visada suzinos, ar tu requliariai
vartoji vaistus. Gydytojas turi zinoti apie sunkumus,
kad galéty padéti parinkti batent tau tinkama
vaisty derinj.

ZIV ir néstumas

Jei ZIV uzsikrétusi moteris pastoja, ar
vaikas gims sveikas?

Niekas negali pasakyti, ar vaikelis gims uzsikrétes
71V, ar ne. Jei moteris lankysis pas gydytoja, laiku
pradés vartoti antiretrovirusinius vaistus néstumo
metu, laikysis gydymosi rezimo, tinkamai bus
priziurima gimdymo metu, nemaitins vaikelio savo
pienuir laiku girdys vaistus vaikeliui, tikimybé turéti
sveika vaika yra net 98 procentai.

As esu uzsikrétusi ZIV ir néscia. Ar aé
turiu vartoti vaistus?

Jei planuogji pastoti labai svarbu apie tai
pasikalbéti su savo gydytoju. Néstumo metu tu
butinai turési vartoti antiretrovirusinius vaistus,
kadairkokius - priklausys nuo tavo tyrimy rezultaty.
Gimdymo metu skiriami antiretrovirusiniai vaistai
i vena, rekomenduojama atlikti cezario pjavio
operacijg. Naujagimiui  skiriamas profilaktinis
gydymas antiretrovirusiniais vaistais (daZniausia
zidovudinu) pirmasias 3esias savaites po gimimo.
Nerekomenduojamas nataralus maitinimas
(motinos pienu), nes yra tikimybé uzkrésti vaika.

Jei jau geri antiretrovirusinius vaistus, pasikalbék
su gydytoju apie galima vaisty naudg ir rizikg
vaisiui. Tu ir tavo gydytojas nuspresite, ar reikia
keisti vaistus. Gydytojas patars, kokius vaistus reikia
vartoti,

ZIV profilaktika

As esu uzsikrétes ZIV ir nenoriu uzkrésti
kity. Ka as turiu daryti?

ZIV profilaktikai yra svarbu zinoti, kaip virusas
plinta. Yra trys ZIV plitimo keliai:

®  Lytinis (vaginaliniai, analiniai, oraliniai lytiniai
santykiai);

®  Per krauja (kraujo perpylimas, naudojimasis
krauju suter§tomis adatomis, §virktais);

®  Perinatalinis (i$ motinos vaisiui).

Pasikalbék su gydytoju apie viruso plitimo kelius
ir badus, kaip neuzkrésti kity ir apsaugoti save.
Visada pasikalbék su gydytoju apie nesaugy elgesj
(nesaugds lytiniai santykiai, dalinimasis adatomis ir
Svirkstais). Bk atviras ir saZiningas, kalbédamas su
gydytoju apie rizikinga elgesj. Gydytojas tau patars,
kaip sumazinti rizika uzkrésti kitus ir apsaugoti save
nuo kity infekcijy.

Jie tu esi moteris, jis turite pasikalbéti apie
budus, kaip isvengti nepageidaujamo néstumao. Jei
nori pastoti, gydytojas patars, kaip sumazinti ZIV
perdavimo tikimybe vaikeliui.

Kaip a3 galiu apsaugoti nuo uzkrétimo
kitus?

Sekmingas ZIV ligos gydymas sumazina viruso
kiekj tavo organizme, todél sumazéja ir ZIV
perdavimo kitiems tikimybé. Bet yra ir kity veiksniy,
kurie didina ZIV perdavimo galimybe Iytiniy
santykiy metu:

Kitos lytiskai plintancios ligos;

Lyties organy sudirginimas ir uzdegimas;
Menstruacijos;

Neapipjaustymas;

Kontraceptiniy tableciy vartojimas;

® Hormony disbalansas;

®  Vitaminy ir mineraly stoka.

Visada Iytiniy santykiy metu naudokite
prezervatyvus. Jei vartojate narkotines medziagas,
niekada nesidalinkite savo adatomis ir $virkstais su
kitais, neplaukite ju bendruose induose, netraukite
narkotiniy medziagy i3 bendry indy.

Ar a3 turiu pasakyti savo partneriui, kad
esu uzsikrétes ZIV?

Taip. Labai svarbu pasakyti savo lytiniams
partneriams ir Zmonéms, su kuriais vartoji
narkotikus, kad tu esi uzsikrétes ZIV. Jie tada irgi
turéty pasitikrinti del ZIV.

Labai svarbu saugiai elgtis net jei tavo partneris
yra infekuotas ZIV. Jis galite bati uZsikrete
skirtingais viruso potipiais ir tu gali uZsikrésti dar
ir partnerio virusu. Toks virusas gali bati atsparus
antiretovirusiniams vaistams.

AS vartoju vaistus ir virusas yra
neaptinkamas. Ar tai reiskia, kad a3
pasveikau? Ar galiu uzkrésti kitus?

Jei viruso neaptinka tavo kraujyje ir tu gerai
Jautiesi, tai jokiu badu nereiskia, kad pasveikai. Tai
rodo, kad viruso kiekis yra toks Zemas, jog testai
negali jo aptikti. Bet tu islieki uzsikrétes ZIV ir gali
uzkreésti kitus. Tu privalai saugiai elgtis ir reguliariai
lankytis pas gydytoja.



Naudinga informacija

ZIV uzsikréte asmenys, jy artimieji ir draugai gali
gauti jiems reikiama medicinine ir psichologine
pagalba bei visa reikiamg informacija.

Konsultacijos del ZIV ligos, gydymas antiretrovi-
rusiniais vaistais $iuo metu teikiami:

Vilniuje:

Lietuvos AIDS centras,

Vytenio 59/37, Vilnius

Tel./fax 852330111

Nemokama linija 8 8000111

www.aids.It

E-pastas: aids@aids.It, vilma@aids.It,
Konsultuoja: gyd. V. Uzdavinieng, gyd. A.
Treciokas, gyd. R. Jarasuniené, gyd. D. Samitovas

Respublikingje tuberkuliozés ir infekciniy ligy
universiteto ligoning,

Birutés 1/20, Vilnius

Tel. 852751076

Gyd. R.Matulionyté

Kaune:

Kauno Il klinikingje ligoninégje,
Josvainiy 2, Kaunas

Tel. 837 361955

Gyd. V. Kanisauskiené

Klaipédoje:
Klaipédos ligoniné,
Liepojos 41, Klaipéda,
Tel. 846314914

Gyd. Z. Kan¢iauskiené

Siauliuose:
Siauliy ligoniné,
Kudirkos 99, Siauliai
Tel.8 41524272
Gyd. A. Kausas

Panevézyje:
Paneveézio infekcine ligonine,
Ramygalos 25, Panevézys,
Tel. 8 45 586 780

~Lyd. V:Brazaitis

Kardomojo kalinimo ir laisvés atémimo
vietose:

Laives atemimo viety ligoning,
Lukiskiy skg.6, Vilnius

tel. 852609 342

Konsultuoja gyd. J. Rakickiene

Informacija apie ZIV/AIDS, apie medicininés,
psichologinés ir socialinés pagalbos galimybes,
paramg ZIV uzsikrétusiems asmenims teikia ir
nevyriausybinés arganizacijos:

“Lietuvos pozityviuyjy grupé”
tel. 8 680 74122; 8601 52358
e.pastas: igors61@inbox.lv

“ZIV/AIDS paveikty motery ir jy artimuyjy
organizacija”
tel. 8 52332533; e.pastas: sveta@aids.It

"

“Siauliy miesto savitarpio pagalbos grupé
tel. 8 675 43222; e.pastas: spgdialogas@mail.ru

“Pozityvus gyvenimas”
tel. 8 600 15950; e.pastas: pozitivatakas.lt

Dél priklausomybés narkotinéms ir
psichotropinéms medziagoms kreipkités:

o

Lietuvos AIDS centras

Priklausomybeés ligy skyrius (psichologiné
socialiné narkomany reabilitacijos bendruomené)
3tel. (8-5) 276 35 81, faks. (8-5) 230 01 23

el. pastas: nugaletojai@aids.It

Narkomany tarpusavio pagalbos iniciatyvos
(NTPI):

Tel. 8687 72329

El. pastas: mail@daumantas.com

INTIRETROVIRUSINIAI VAI

STAI

Vaisto generinis pavadinimas
(sutrumpinimas)

Firminis
pavadinimas

Gaminama

Dozavimas

I. Nukleozidiniai ir nukleotidiniai atvirk3tinés transkriptazés i-nhibitoriai

~ Zidovudine (AZT, ZDV) Retrovir 100 mg kapsulé Po 3 tab. 2 kar{ds per parg
Didanozine (ddl), Videx, ‘ 100 mg tableté Po 2 tab. 2 kartus per para ]

| Videx EC 400 mg kapsulé Po 1 kaps. 1 kartg per para
Zalcitabine (ddC), Hivid Nenaudojamas ]
Stavudine (d4T), Zerit 40 mg kapsulé Po 1 kaps. 2 kartus per parg
Lamivudine (3TC), Epivir 150 mg tablete Po 1 tab. 2 kartus per parg

300 mg tableté Po 1 tab. 1 kartg per parg

Abacavir (ABC), Ziagen 300 mg tableté Po 1 tab. 2 kartus per para

~ Zidovudine/lamivudine Combivir 300/150 mg Po 1 tab. Zikartus per parg
Zidovudine/lamivudine/ Trizivir 300/150/300 mg | Po 1 tab. 2 kartus per parg
abacavir B B

~ Abacavir/lamivudine Kivexa 600/300 mg Po 1 tab. 1 karta per parg
Tenofovir (TDF) Viread 245 mg tablete Po 1 tab. 1 kartg per parg
Emtricitabine (FTC) Emtriva 200 mg kapsulé Po 1 tab. 1 kartg per parg
Tenofovir/emtricitabine Truvada 245/200 mg Po 1 tab. 1 karta per para

1I. Nenukleozidiniai atvirkstinés

transkriptazés inhibitoriai

Delavirdine (DLV) Reskriptor Nenaudojamas [ I\-I-f-enaudojamas
Nevirapine (NVP) Viramune 200 mg tablete Po 1 tab. 1 kartq per parg 14 dieny,
po to-po 1 tab. 2 kartus per parg
Efavirenz (EFV) Sustiva, Stocrin | 600 mg tabletée Po 1 tab. 1 karta per pargq
lll. Proteaziy inhibitoriai ;
Saquinavir (SQV) Invirase 200 mg kapsulé Po 5 kaps. 2 kartus per para +
ritonaviro 1 kaps. 2 kartus per para
Saquinavir (SQV) Fortovase 200 mg kapsule Po 6 kaps. 2 kartus per para +
Ritenaviro 1 kaps. 2 kartus per
parg
arba
po 6 kaps.3 kartus per para
Ritonavir (RTV) Norvir 100 mg kapsulé
Indinavir (IDV) Crixivan 400 mg kapsulé Po 2 kaps. 3 kartus per parg
arba
po 2 kaps.2 kartus per para +
7 ritonaviro 1 kaps. 2 kartus per parg
Nelfinavir (NFV) Viracept 250 mg tablete Po 3 tab. 3 kartus per parg
arba
po 5 tab. 2 kartus per parg
| Amprenavir (APV) Agenerase Nenaudojamas
Lopinavir/Ritovavir Kaletra 133.3/33.3 mg Po 3 kaps. 2 kartus per para
| kapsulé
Atanazavir (ATV) Reyataz 150 mg kapsulé Po 2 kaps. 1 kartg per parg +
I ritonaviras 1 kaps. 1 karta{Per parg
Fosamprenavir Telzir 700 mg tabletes Po 1 tab. 2 karta per parg +
- ritonaviras 1 kaps. 1 karta per parg
_IV. Fuzijos inhibitoriai
Enfuvirtide Fuzeon 90 mg poodiné Po 1inj. 2 kartus per parg

injekcija
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