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XX a. viduryje daugelyje ekonomiskai i$sivysciusiy Saliy isivyravo
nuomoné, kad laikas ,uzversti uzkre¢iamujy ligy knyga“. Taciau
pastaruoju metu visame pasaulyje uzkre¢iamosiomis ligomis
sergama vis dazniau ir iSsivysciusiose, ir besivystanciose Salyse.
Uzkreéiamosios ligos yra viena i§ pagrindiniy mirtingumo priezas-
¢iy daugelyje pasaulio Saliu. 2009-2010 m. siautusi gripo pande-
mija jrodé, kad sergamumo uzkreciamosiomis ligomis padidéjima
gali lemti naujo sukéléjo (naujo kamieno) iSplitimas.
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Paplitimas, prieZastys ir proghozés
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Oficialiosios statistikos duomeni-
mis, Lietuvoje sergamumas uzkrecia-
mosiomis ligomis 2009 m. sudare 20
proc. visy uzregistruoty ligy. Todél ga-
lima teigti, kad uzkre€iamosios ligos —
viena svarbiausiy sveikatos problemuy
Lietuvoje. UZkregiamasias ligas sun-
ku kontroliuoti ir dar sunkiau likviduo-
ti, nors XXI a. jvaldytos Siuolaikinés
diagnostikos ir gydymo technologijos.

Uzkreciamuyjy ligy plitima lemia eko-
nominiai, socialiniai, ekologiniai veiks-
niai, gyventoju demografiniai ir elgesio
pokyciai, tarptautiniy kelioniy, gyven-
tojy migracijos bei komercijos suakty-
veéjimas, technologijy plétra, mikroorga-
nizmy prisitaikymas, jy kintamumas,
naujy ligy atsiradimas. Siy ligy plitimas
priklauso ir nuo to, ar laiku jos atpazjsta-
mas ir gydomos. Nuo daugelio uzkre-
¢iamujy ligy veiksmingy profilaktikos
priemoniy néra, toli graZu ne visos jos
valdomos vakcinomis. Be to, nemazos
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medicinos ir geomaoksly skyriaus
pirmininko pavaduotojas

zmoniy uzkreciamujy ligy grupés Salti-
nis — naminiai ir laukiniai gyvinai, grau-
Zikai bei pauksciali.

Zmoniy uZkrediamosios ligos pa-
gal uzsikretimo buda skirstomos | at-
skiras grupes, pavyzdziui, per maista
ir vandenj plintancios infekcines ligos,
per krauja ar kitg biologine medZiaga,
Iytiniu bldu plintancios infekcijos, li-
gos, kuriy iSvengiama skiepijant, zoo-
nozés (bendros gyviinams ir Zmo-
néms), ypac pavojingos jveztines ir re-
tos uzkreciamosios ligos, kino dan-
gy infekcijos, parazitozes ir kitos.

Siy grupiu ligy pliimo bdai yra la-
bai skirtingi. Zarnyno infekcinés ligos,
kartais apibendrintai vadinamos diaré-
jomis, plinta dazniausiai per nekoky-
biska, patogeniniais mikroorganizmais
uztersta maista ir vanden,.

Dalis virusuy, pvz., Zmogaus imuno-
deficito virusas, jvairls kepeny uzde-
gimus sukeliantys virusai ir kt., plinta
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Virusiniai hepatitai 0,02%
Parazitinés ligos 0,4% -

4 per krauja ar kitus biologinius kiino skys-

Cius. Daznai kartu su Zmogaus imunode-
ficito virusu, kuris perduodamas per krau-
ja ir lytiniu keliu, plinta ir kitos infekcijos,
tokios kaip sifilis, gonoreja, chlamidijozés.

Kaip jau buvo minéta, uzkreCiamuyjy
ligy Saltinis dazniausiai yra gyvinai. Pa-
vyzdziui, pasiutlige uzsikrétusiems lauki-
niams ir naminiams gyvinams apseilé-
jus ar jkandus uzkreciami ir Zzmonés. To-
kiy atvejy, nors retai, pasitaiko ir Lietuvo-

Umios zari G
inielkci]os gysrlz Plauéiy tuberkuliozé 0,14%

Kitos infekcijos 1,74%

/

1 pav. UZkreGiamuyjy ligy struktdra
Lietuvoje 2009 metais

je. Kity bendry gyvinams ir Zzmonéms uz-
kreciamujy ligy priezastis gali bGti nesau-
gus maistas, tiesioginis kontaktas su gy-
vlnais, gyvuny ekskrementais uztersta
aplinka ir kt.

Lietuvoje nuo 2011 m. sausio 1 d. pra-
déjo veikti Salies Uzkre¢iamujy ligy ir jy
sukeléjy valstybés informaciné siste-
ma, kuri padés vykdyti sergamumo uz-
kreciamosiomis ligomis ir uzkreiamujy
ligu sukelejy rodikliy stebésena,. Si siste-
ma gerokai palengvins ir pagreitins indi-
vidualiy pranesimy apie ligas perdavima
i§ teritoriniy visuomenés sveikatos prie-
zilros jstaigy | nacionalinj centra. Bus
daug operatyviau gaunami duomenys
apie uzkreciamuju ligy atvejus, pagreités
ir pageres epideminio proceso valdymas
nacionaliniu lygiu. Bus galima operaty-
viai reaguoti j tarptautinius protrukius, kei-
Ciantis informacija su Europos Sajungos
uzkre¢iamujy ligy epidemiologinés prie-
ziuros Skubaus jspé&jimo ir reagavimo sis-
tema. Siuo metu Uzkrediamujy ligy ir ju
sukeéléjy valstybés informacinéje sistemo-
je Sveikatos apsaugos ministerijos nusta-
tyta tvarka privalomai registruojamos 82
uzkreciamosios ligos.

Oro laselinés infekcijos —
dainiavsios ligy priezastys

Detaliau nagrinéjant uzkreciamuju li-
gy struktdrg, matyti, kad Lietuvoje vyrau-
ja oro lagelinés infekcijos (liga sukelian-
tys mikroorganizmai — uzkratas j organiz-
ma patenka per ora), kurios 2009 m. su-
daré net 95,1 proc. (1 pav.). I$tyrus dau-
giau kaip 750 tukst. ligoniy, kitos ligos su-
daré tik nezymia dalj (0,02-1,74 proc.)
uzkreCiamujy ligu, isskyrus Umias Zarny-
no infekcijas (2,6 proc.). Tiriant oro laseli-
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Kitos infgkcijos 0%

Gripas 10%
_———

Véjaraupiai 2%
-

2 pav. Oro laSeliniy infekcijy struktira
2009 metais

niu badu patekusiy sukéléjy ir plintandiy
uzkreciamuju ligy struktiirg, matyti, kad vy-
rauja Umines virSutiniy kvépavimo taky li-
gos (88 proc.), nors Zmones labiau bijo
gripo (nesvarbu, sezoninio ar pandemi-
nio), kuris sudaro tik 10 proc. (2 pav.). Ta-
¢iau &i infekcija pasizymi itin sunkiomis
komplikacijomis ir mirties atvejais. Kadangi
sukeléjo antigeniné strukiura daznai kei-
Ciasi, tad ir vakciny sudétis kiekvienais me-
tais atitinkamai yra koreguojama.

Véjaraupiais (Imineg infekcine liga, ku-
ria sergant puslelémis iSberia oda, gleivi-
nes) daugiausia serga 5-10 mety vaikai,
dazniausiai lengva Sios ligos forma. Ap-
skritai, $i liga atrodo nepavojinga (sudaro
2 proc. bendros populiacijos, tadiau net
1,8 proc. tenka 0-17 m. amziaus grupei),
tadiau suauge Zmonés véjaraupius istve-
ria kur kas sunkiau, nes komplikacijy rizi-
ka suaugusiems daug karty didesné nei
vaikams. Itin véjaraupiy infekcija pavojin-
ga kidikiams ir nés¢ioms moterims bei
tiems, kuriy imunitetas yra nusilpes.

Reciau zmonés serga kitomis infek-
cinémis ligomis, plintanciomis oro laseli-
niu badu, — virusiniu ir bakteriniu menin-
gitu (Uminis galvos ir nugaros smegeny
dangaly uzdegimas), difterija (kvépavimo
taky uzdegimas ir bendra organizmo in-
toksikacija), raudonuke (padidéja limf-
mazgiai ir iSberia oda).

Maistu plinfanéios Zarnyno infekcijos

Lietuvoje kasmet uzregistruojama
apie 20 tukstanciy Gmiy Zarnyno infekci-

120

niy ligu, vidutiniskai jos sudaro apie 3
proc. visy uzkrediamuju ligy. Zinoma, kad
zarnyno infekciniy ligy sukeléjai j zmo-
gaus organizma patenka per burna, daz-
niausiai su maistu, kiek re¢iau per nesva-
rias rankas ar Siais mikroorganizmais uz-
terstus aplinkos daiktus, pvz., Zaislus, Zin-
dukus. DidZiausias patogeniniy mikroor-
ganizmy pavojingas sveikatai kiekis pa-
tenka su maistu. Kaip ir kitose Europos
Salyse, pagrindiniai salmoneliozes rizikos
veiksniai Lietuvoje yra vistiena, kiausiniai
ir ju produktai. Kampilobakterioze plinta
per vistienos, mésos produktus, taip pat
nevirinta, nepasterizuota pieng ir jo pro-
duktus. Ne zoonozémis (Sigelioze, viru-
sinémis Zarnyno infekcijomis) daznai uz-
sikreCiama per uzterSta maistg — zaliavinj
pieng ir i§ jo pagamintus produktus,
misraines, salotas, taciau dazniausiai —
per maista, kuris vartojamas be papildo-
mo apdorojimo Siluma. Ligoniy epidemio-
loginés apklausos duomenimis, pagrin-
diniai diarejy rizikos veiksniai yra visty
kiausiniy i$ turgaus ir Siluma neapdoroty
kiausiniy vartojimas, pries gaminant mais-

Virusines
Nepatikslintos patikslintos  Virusinés
bakterinés Zl 40% Z119% nepatikslintos

Z118%

Bakterines

Kt. bakterinés 8% 5
almone- T 4%

Sigelioze 0% liozé 11%
18 viso 18033 atvejai-
3 pav. Zamyno infekciniy ligy
struktiira 2009 metais

tg ir po salyCio su zalia mesa ne visada
plaunamos rankos.

Sios grupes ligy pozymiai yra labai
panasis ir nustatyti ligos etiologijg gali
gydytojas, atlikes klinikinés medziagos
mikrobiologinius tyrimus. Ligos eiga ir
sunkumas priklauso nuo daugelio veiks-
niy: nuo ligos sukeléjo rusies, patogenis-
kumo ar virulentiskumo laipsnio, ligas su-
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kelianciy mikroorganizmy, toksiny kiekio
uzterdtame maiste, be to, labai svarbus ir
ligonio amzius, bendra sveikatos, imuni-
nés sistemos bukle ir kt.

UZzkreCiamujy ligy epidemiologines
stebésenos duomenimis, nereti atvejai,
kai ta pacia uzkrediamaja liga uzsikrecia
vienu metu grupé Zmoniy, vartojusiy ta
patj maista. Toks jvykis vadinamas ligos
protrikiu. Protrikiai dazniausiai kyla Sei-
mose, vaiky ugdymo, viesojo maitinimo
jstaigose. Dazniausia jy priezastis blna
nepakankamai termiSkai apdorotas gyva-
ninis maistas, jvairios salotos ar misrai-
nés, kreminiai konditerijos gaminiai, ku-
rie gaminami su zaliais kiau$iniais.

Lietuvoje yra kile protrukiy dél gamybos
vietoje uzterSty kininky pieno produkty. To-
ki maista dazniausiai uzterSia asmenys, ser-
gantys uzkreciamaja liga, ar besimptomiai
uzkreciamujy ligy sukeéléjy nesiotojai.

Vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigo-
se neretai ligos tarp vaiky i§plinta per bui-
tinj salyt], t.y. ligu sukeléjus iSplatina leng-
vomis ligos formomis sergantys vaikai ar
Siy jstaigy personalas.

Zamyno uzkrediamasias ligas gali su-
kelti ne tik patogeninés bakterijos, bet ir jy
gaminami toksinai, virusai, parazitai.

Per pastaruosius deSimt mety Lietuvoje
kasmet uzregistruojama nuo 15 iki 20 tks-
tanciy per maista plintandiy uzkrecdiamuyjy
ligy atveju. Vien tik 2009 m. Lietuvoje bu-
vo uzregistruoti 18 033 tokiy ligy atvejai.
Pateikti duomenys rodo, kad $iy ligy gru-
péje vyrauja (apie 60 proc.) bakterines kil-
mes sukeéléjai. Dazniausiai nepavyksta pa-
tikslinti galutinés bakterinés infekcijos diag-
nozés. Zarnyno uzkreCiamasias ligas
daznai sukelia ir virusai — rotavirusai, no-
rovirusai ir kt. (38 proc.) (3 pav.).

Pragjusio desimtmecio suvestiniai re-
zultatai rodo, kad sergamumas salmone-
lioze Lietuvoje ir kaimyninése Baltijos ir
Siaurés Europos Salyse (2000-2009 m.)
labai svyravo. Pavyzdziui, Lietuvoje serga-
mumas salmonelioze kito nuo 30 atvejy
100 tukst. gyventoju (2000 m.) iki daugiau
kaip 100 (2006 m.), 0 2009 m. pabaigoje
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buvo apie 60 atvejy tam paciam gyvento-
juy skai€iui (4 pav.). Pastarajj desimtmet;j pa-
grindinis salmoneliozés rizikos veiksnys
tiek masy Salyje, tiek kitose Europos ir pa-
saulio Salyse yra vitiena, kiausiniai ir jy
produktai. Kiek rediau Zmoniy salmone-
lioze sukelia ir kity gyviiny meésa — kiaulie-
na ar jautiena. Kai nepaisoma asmenines
higienos, nuo salmonelioze sergandiy na-
muose auginamuy gyvuneliy gali uzsikrés-
ti mazi vaikai. Salmoneliozei blidingas se-
zoniSkumas — susirgimy kasmet padau-
geja Siltuoju mety laiku, geguzés-rugséjo
ménesiais. Siuo laikotarpiu salmoneles
gali labai sparciai daugintis ir per kelias-
desimt minuciy ar valanda maiste jy gali
susikaupti sveikatai pavojingi kiekiai. Be-
je, besidaugindamos salmonelés nekei-
¢ia maisto iSvaizdos nei skonio. Maisto
toksing infekcija sukelia salmoneliy ga-
minamas toksinas. Epidemiologiskai di-
dziausig, rizika uzsikrésti salmonelémis
kelia jvairios misraines, kurios uztersia-
mos ant virtuves inventoriaus esanciy su-
keléju. Todél, norint iSvengti Sios pavo-
jingos uzkreCiamosios ligos, patartina var-
toti tik gerai termiskai apdorotg gyvininj
maista, laikyti ji Saltyje.

Pastaraisiais metais kampilobakterio-
zé tapo dominuojanéia zoonoze daugely-
je Europos saliy. Sergamumo kampilobak-
terioze rodikliai kai kuriose Salyse yra di-
desni uz salmoneliozés. Pavyzdziui, 2007
m. ES Salyse buvo uzZregistruota daugiau
kaip 204 tokst. kampilobakteriozes atveju,
o salmoneliozes — per 157 tukstandius. Vis
delto sergamumas kampilobakterioze Lie-
tuvoje daug mazesnis negu kitose Baltijos
ir Siaurés Europos $alyse (5 pav.). Gali bi-
ti, kad, palyginti su kitomis Salimis, toks
mazesnis sergamumas yra ir del nepakan-
kamu mikrobiologines diagnostikos apim-
¢iy. Kampilobakteriozés rizikos veiksniai pa-
nasus j salmoneliozes, $iliga paprastai plin-
ta per vistieng, ir kitus mésos gaminius, taip
pat per nepasterizuotg pieng ir jo produk-
tus. Kadangi kampilobakterijos maiste ne-
sidaugina, Sios infekcijos protrikiai yra ge-
rokai retesni nei salmoneliozés.
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Dabar Lietuvos visuomenés sveika-
tos priezilros specialistai susirlpine dél
didéjancio sergamumo jersinioze, kuris
per pastaruosius 3 metus Baltijos ir Siau-
rés Europos salyse buvo didziausias. Eu-
ropos ligy prevencijos ir kontrolés cen-
tro (toliau — ECDC) duomenimis, viduti-
nis sergamumas jersinioze Europoje per
pastarajj desimtmetj buvo stabilus — pa-
prastai 2 atvejai 100 tukst. gyventojy.
ECDC duomenimis, dazniausia jersinio-
zes priezastis yra kiauliena ir jos produk-
tai, termiskai neapdorotos darzovés.

Kai kuriy Escherichia coli (E.coli —
zarnyno lazdelé) kamieny randama
Zmogaus zarnyne. Tai normalu, nes tie
E.coli kamienai yra normali Zarnyno mik-
roflora, nesukelianti jokiy ligy. Entero-
patogeniniy E.coli sukéléjy infekcijos
Saltinis yra sergantys $ia infekcija Zmo-
nés ir galvijai. Labiausiai pavojinga uz-
sikresti hemoraginj kolita sukeliandiomis
E. coli (EHEC) bakterijomis, kuriy pla-
tintojai yra galvijai. Uzsikre¢iama daz-
niausiai vartojant uztersta maista: zalig
ar nepakankamai kar§¢iu apdorota me-
sa ir jos produktus bei nevirintg piena.

Vandens ir maisto fekalinis uzterSimas,
taip pat maisto kryzmine tarsa jj gaminant
taip pat yra svarbus infekcijos plitimo ke-
liai. Aprasyti E. coli O157 protrakiai, kile
per mésainius, desreles, jautienos keps-
nius, nevirintg piena, SvieZias obuoliy sul-
tis, jogurtus, surius, majoneza, salotas. Su-
keléjas yra pakankamai atsparus rigsciai,
todél gali isgyventi fermentiniais bldais
apdorotame maiste, marinuotose darzo-
vese. Infekcija gali plisti per uzterstg ge-
riama bei atviry vandens telkiniu vanden;.
Per buitinj salytj (Zmogus Zmogui) infek-
cija dazniausiai gali iSplisti ikimokykling-
se vaiky ugdymo jstaigose. UZsikrésti ga-
lima ir nuo tiesioginio saly¢io su gyvinu
sukeléjy nesiotoju.

Sergamumas Sigelioze (bakterine
dizenterija) mazéja. Pastaruosius 3 me-
tus tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos
Salyse uZregistruoti tik pavieniai $ios in-
fekcijos atvejai.

Rotavirusiné infekcija — viena is la-
biausiai paplitusiy visame pasaulyje Gmi-
niy virusiniy zarnyno infekciju. Ji yra vie-
na dazniausiy kbdikiy ir mazy vaiky mir-
tingumo priezasCiy ekonomiskai neissi-
vysciusiose Azijos bei Afrikos Salyse. Kas-
met pasaulyje uZregistruojama daugiau
negu 100 milijony rotavirusy sukelty vidu-
riavimu, tik 25 min. pacienty kreipiasi me-
dicininés pagalbos. Europos Sajungos sa-
lyse kasmet uzregistruojama apie 3,5 min.
rotavirusinés infekcijos atvejy vaikams iki
5 mety amziaus, i$ jy 700 tOkst. kreipiasi
medicinines pagalbos, apie 90 tUkst. gy-
domi ligoninese, deja, apie 200 mirsta.

Nukelta j 22 p.
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Atkelta is 7 p.

Lietuvoje kasmet diagnozuojami 2-3
tukstanciai rotavirusinio gastroenterito atve-
jy. DidZiausias sergamumas yra vaiky iki 5
mety amziaus grupése. Sia infekcija serga
ir vyresnio amziaus vaikai bei suaugusieji,
taciau Kiinikiniai ligos pozymiai yra lengvi ir
praeina per 1-2 dienas. Tokie ligoniai
dazniausiai medicinos pagalbos nesikreipia.

Europos Salyse apie 5-17 proc. visy dia-
réju sudaro norovirusiné infekcija. Paste-
béta, kad Sia infekcine liga daZzniausiai ser-
ga vyresnio amziaus vaikai ir suauge Zmo-
nes. Europoje neretai Sios infekcijos protra-
kiai pasitaiko kruiziniuose laivuose, kur la-
biausiai tiketina jy iSplitimo prieZastis — ge-
riamasis vanduo. Europos $alyse uzregist-
ruoti norovirusy sukelti protrikiai susijg su
uzsaldyty uogy ar Zaliy lapiniy darzoviy var-
tojimu. Sergamumas Lietuvoje kasmet kin-
ta, tadiau pastebéta, kad jis sumazejo nuo
1021 (2007 m.) iki 522 (2009 m.) atveju. Ma-
noma, kad 5 procesg lemia laboratorinés
diagnostikos spragos — ne visi ligoniai tiria-
mi ligos etiologijai patvirtinti.

Pasaulyje kasmet nuo uzterdto maisto
suserga apie 2 milijardus Zmoniy, nuolat
daugéja kampilobakteriozés bei salmone-
liozeés atvejy. Kasmet pasaulyje nuo diaré-
jos mirSta apie 3 milijonus Zmoniu, Pietry-
¢iy Azijoje nuo bakterijomis uztersto mais-
to kasmet mirSta apie vieng milijong vaiky.
Vien 2008 m. ES Salyse kilo 5332 ligy pro-
trukiai, sirgo daugiau nei 45 tiikst. Zmoniy.
Pagrindines ligy protrikiy priezastys — mais-
tu plintancios bakterijos, virusai ar jy pro-
dukuojami bakterijy toksinai.

Virusiniai kepeny pazeidimai

Virusiniai hepatitai — viena aktualiausiy
problemuy ne tik Lietuvoje, bet ir visame pa-
saulyje. Pasaulines sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, kas 12-tas pasaulio gy-
ventojas yra uzsikrétes hepatito virusu.
Dazniausiai hepatitus sukelia A, B, C viru-
sai, veliau kepeny uzdegimas progresuoja
| kepeny ciroze ir pirminj kepeny vézj. Ke-
peny pazeidimus gali sukelti ir kiti virusai.

Hepatito A paplitimas yra globalinis.
Kasmet pasaulyje hepatitu A serga apie 1,4
milijono Zmoniy. Lietuva yra vidutinio ende-
miskumo $alis, daugiau nei 80 proc. sergan-
¢iyjy — 25 m. ir vyresnio amziaus gyvento-
jai. Hepatitas A gali pasireiksti klinikinémis
ir besimptomeémis infekcijos formomis. Apie
90 proc. vaiky iki 6 m. dazniausiai neturi jo-
kiy ligos simptomu. Tuo tarpu 40-50 proc.
vyresniy vaiky ir net 70-80 proc. suaugu-
siyjy infekcija pasireiskia kliniskai. Dél be-
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simptomiy formy reali epidemiologine situ-
acija nezinoma.

Nuo 1995 m. iki 2010 m. sergamumas
hepatitu A mazéjo. Palyginti su 2006 m., 2009
m. sergamumas sumazejo 83,4 procento.

Hepatito A infekcija uzsikreciama nuo
sergancio Zmogaus tiesioginio kontakto bii-
du, dél nepakankamos higienos, per uzters-
ta maista ar geriamajj vandenj. Uzsikresti ga-
lima ir homoseksualiy lytiniy santykiy metu
ar vartojant Svirk&¢iamus narkotikus. Labai
rizikuoja uzsikrésti Zmones, keliaujantys j di-
delio hepatito A endemiskumo $alis, ypac
jei tose Salyse ketinama gyventi ilga laika ir
bsimos gyvenimo salygos negarantuos tin-
kamos higienos. Skiepai nuo hepatito A re-
komenduojami zmonéms, kuriems yra di-
delé grésme uzsikrésti Siuo hepatitu.

PSO duomenimis, daugiau nei 2 milijar-
dai gyventojy yra infekucti hepatito B viru-
su, apie 350-400 milijony Zmoniy yra viruso
nesiotojai. Europoje kasmet hepatito B viru-
su uzsikrecia 900 000-1 000 000 Zmoniu, ©
didelé dalis ju tampa nesiotojais, 24 000 mirs-
ta nuo létines hepatito B infekcijos pasekmiy.

Lietuvoje apie 600 000 gyventojy turi he-
patito B viruso serologinius Zzymenis, apie
80 000 Zmoniy yra hepatito B nesiotojai.

Sios ligos galima iSvengti pasiskiepijus.
Nuo 1998 m. skiepai jtraukti j Lietuvos Res-
publikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalen-
doriy ir pradetas visuotinis kidikiy skiepiji-
mas hepatito B vakcina.

Pasaulyje yra apie 170 milijony zmo-
niu, uzsikrétusiy hepatito C virusu (3 proc.
gyventoju), kasmet nustatoma 3—4 milijonai
naujy hepatito C atvejuy, o Europoje tokiy
yra apie 8-9 milijonai. Kasmet pasaulyje nuo
létinio hepatito C sukelty komplikacijy mirsta
0,5 milijono Zmoniuy. Létinis virusinis hepati-
tas C pastaruoju laikotarpiu yra dazniausia
kepeny transplantacijos priezastis JAV ir Eu-
ropoje.

Lietuvoje yra apie 50-70 000 Zmoniy, uz-
sikrétusiy hepatitu C, o per metus gydoma
apie 600 letiniu hepatitu C serganciy ligo-
niy. Lietuvoje registruojami tik Gmis hepa-
tity B ir C atvejai. Remiantis serologiniy tyri-
my duomenimis, 2009 m. buvo uzregistruo-
ta 181 susirgimas Uminiais virusiniais hepa-
titais, i$ jy 58 Umaus virusinio hepatito B, 47
— hepatito C atvejai. Vakcinos nuo hepatito
C infekcijos néra. Hepatitais dazniausiai ser-
ga jauni 18-39 mety amziaus Zmones.

Hepatity B ir C plitimo keliai pana3us.
Pagrindinis uzsikrétimo biidas yra 8virkédia-
mujuy narkotiky vartojimas, bet galima uzsi-
krestiir lytiniu badu, per krauja, atliekant me-
dicinines ar groZio procediras.





