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Saugodamiesi gripo, rankas .
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Gripas ir imines viréutiniy kvepavimo taky infekeijos paplitusios visame pasaulyje. Sios | '
 infekeijos sudaro didziausia uzkretiamujy ligy dal; _sglygodambsune tik 7ala zmoniy svei- 2
-k;g;tai;_be_t ekonominius sdci_a}i-ni}ts.nuo'stoliu's 11,3]. 2009 m. birzelio 11 d. PSO paskelbus AL
.~ gripo pandemijg, visose Europos Sgjungos galyse buvo sustiprinta gripo ir kity aminiy ¢ Ap
 viréutiniy kvépavimo taky infekcijy epi‘demio'lpgi'pé'p_rize%iﬁra.'fI',uo tikslu 2009 m. lapkricio | @ BT
26-30 d.=Eur0bat:ometro Luropos Sajungoje buvo surengta telefoniné apklausa. Apklausos daly
rezultatai parode, kad Zmonés Zino, jog geriausia apsaug’axnuo' gri-po'-i:fjo._ko-mplik-acij-q yra B apkl
skiepai, taciau skiepijasi nenoriai. Didziausias lietuviy pasi'ti_ké_j'imas_: musy &alyje plaﬁn'ar_na 1 St
informacija parodytas 7iniasklaidai, pries kur‘ia\;"nublé'nko"me-d'ki;_iinios ir nacionaliniy vake
~ bei Europos institucijy infor'maCija.'Daugelié smoniy 7ino, kokiy priemon iy reikéty imtis, ' klau
siekian’t:.ap-_si_saugoti.nuo gripo viruso, tadiau yra nepatenkinti ju valstybiu vykdomomis = 8YV!
~ prevencinémis programomis. o o L L tg k
Reik$miniai zodZiai: gripas, fminés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos, prevencija, Taé
vakcinacija, 'p-andemij a. - . o gyv
Summary _ e i _ PY;
Influenza and acute respiratory infections are common all over the world. These infections S
take a big part between all communicable diseases and make a huge damage not only for i
peoples health, but also economic and social 1oss. The World Health Organisation on June Eu
11" of 2009 year pronounced about influenza pandemic in all European Union countries. i
For that reason the epidemiologic surveillance was made strengthen. From November 26" tis
to 30 of 2009 year the Eurobarometer organization made a telephonic survey. The results of L
this interrogatory showed, that _re_spondents. know about prevention from influenza, but do
not want to do vaccination. In Lithuania the biggest confidence was showed in mass media ‘2
information. The information from doctors and other health care specialist and national o1 b
European institution takes lower parts in Lithuania. Almost everybody knows how to take }r :
cate of oneself during season of influenza. Many people do not like govetnment’s preven- E
tion programs against influenza. ' d
Key words: influenza, acute respiratory infections, prevention, vaccination, pandemic. :
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paskelbe gripo pandemijg. Lietuvoje staigus L
(

Pasaulio $alyse, esanciose siauréje, gripu
ir aminemis virdutiniy kvepavimo taky
infekcijomis Zmones dazniau serga Ziemos
sezonu. Lietuvoje kasmet uzregistruojama
vidutiniékai apie 400 takstanciy susirgimy
UVKTI, i§ ju apie 100 tokstanciy susirgimy
gripu [9]. Gripas — tai viena i$ infekciju,
kuriai biidingas epideminis ir pandeminis
sergamuinas. Sios ligos svarba lemia tai, jog
ji sukelia sunkias komplikacijas (bakterinis
arba virusinis plau¢iy uzdegimas, otitas,
miokarditas, inksty ligos ir Kt.), gali salygoti
net mirtj [7, 8]

2009 m. birzelio — 2010 rugpjacio mén. PSO

sergamumo gripu ir aminémis virsutiniy kve-
pavimo taky infekcijomis pakilimas uzfiksuo-
tas nuo 2009 m. lapkricio pradzios, kai serga-
mumas 2—3 kartus vir8ijo jprasta daugiamecio
sergamumo lygi [5]. Esant aktualiai globalinei
problemai ir siekiant igsiaidkinti, kokios yra
zmoniy zinios apie gripa bei apsisaugojima
nuo jo, pandemijos laikotarpiu Eurobarome-
tro organizacija surengé telefoning apklausa.
Tyrimas atliktas 2009 m. lapkri¢io 26-30 d.,
telefonu apklausus daugiau kaip 28 tukst. atsi-
tiktinai atrinkty vyresniy nei 15 mety asmeny
i& 27 ES $aliu, taip pat Norvegijos, Sveicarijos
bei Islandijos.
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usos metu buvo dometasi giais klausi-

nio gripo 2009-2010 m.?

e mano apie skiepus nuo HiN gripo?
smones zZino apie pandeminj H,N;
uliy) gripa?

r pandeminis gripas jiems kelia nerima,
pie jj mano?

> vertinamos Zinios apie pandeminj
37

okiais informacijos $altiniais apklaus-
i pasitiki?

deminis gripas H;N; ziniasklaidoje.
okiy apsaugos priemoniy apklaustieji

ausa buvo pradéta klausimu apie skie-
irnuomone apie ja. 25 proc. apklausoje
avusiy Lietuvos gyventofy (31 proc. visy
ustyjy Europoje; toliau skliausteliuo-
y apklausos dalyviy procentas) pritare
cinacijai nuo sezoninio gripo ir 13 ap-
sty Lietuvos gyventojy (17 proc. Europos
ntojy) teige, kad ,.jau pasiskiepijo”. 12 proc.
o padaryti artimiausiu metu (14 proc.).
ubeveik du tre¢daliai (66 proc.) Lietuvos
toju (65 proc.) teige, kad nesiruosia skie-
snuo sezoninio gripo (1 pav.).
ipklausos rezutatai rodo, jog Zmoneéms
sta Ziniy ir informacijos apie skiepy naudg
imybe pasiskiepyti. Lietuva, biudama
opos Sajungos nare, yra jsipareigojusi
inti skiepijimo nuo sezoninio gripo apim-
ekiant padidinti pasiskiepijusiy zmoniy
iciy, valstybes lésomis skiepijimas yra
omas nuo 2007-2008 m. gripo se€zono.
2010 m. gripo pandemijos sezono metu
trecia karta valstybeés leSomis skiepijant
08 grupems priklausomus asmenis, buvo
sirkta 140 takst. sezoninio gripo skiepy
y, i$ kuriy panaudota 86,6 proc. Siy mety
po sezonui nupirkta kiek daugiau nei 100
st. sezoninio gripo skiepy doziy, kurios
s panaudotos rizikos grupiy skiepijimui
asmenys, sergantys letinémis ligomis; vyres-
kaip 65 mety; socialines globos ir slaugos
staigy gyventojai; ned¢iosios ir medicinos
personalas) [1, 9].

ZINIOS
PANDEMIN] GRIPA
pandeminis gripas plinta oro lasiniu budu
nuo zmogaus zmogui. Pries ji didZioji dau-
guma gyventojy neturi specifinio imuniteto.
pandeminis gripo virusas pradeda cirkulivoti
las keliasdegimt mety ir daznai sukelia sunkias
Klinikines formas, netgi mirtis. XX a. buvo
trys gripo pandemijos, kurias sukele pauksciy
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Paprasyti atsakyti, kaip galima
apsisaugoti nuo pandeminio

H.N, gripo, trecdalis ES piliecit

4

paminejo ,reguliariai plauti

rankas”, tuo tarpu tai Zinojo

tik 7 proc. lietuviy.
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Saugodamiesi gripo, rankas plauna tik puse lietuviy

arba gyvany gripo virusai, kuriems mutavus
uzsikredia ir Zmogus. [4] Pandemijos metu
vis daugiau Zmoniy jgyja specifinj imunitets,
pandeminis gripo virusas ilgainiui tampa se-
zoninio gripo sukéléju.

Apie 2009 m. H,N, pandemijg apklausos
metu girdéjo dauguma apklausos dalyviy (98
proc.), tatiau net 18 proc. Lietuvos gyventojy
(vienas i§ 10 ES pilie¢iy — 12 proc.) tvirtino
girdéje apie pandeminj gripg, bet nezinojo,
kg tai reiskia.

Daugiau kaip pusé apklaustyjy Lietuvoje (56
proc.) nerimavo, jog H,N, gripas gali bti jiems
pavojingas (2 pav.), tatiau net 37 proc. Lietuvos
gyventojy (dauguma visy respondenty — 57
proc.) buvo jsitikine, kad tikimybé uZzsikresti
H,N, gripu yra maza (3 pav.). Papradyti jver-
tinti, kuris gripas, ju nuomone, pavojinges-
nis — pandeminis H;N, ar jprastas sezoninis
gripas, santykiné dauguma ES pilieciy atsake,
kad abiejy rusiy gripas vienodai pavojingas (47
proc. — Europoje ir 46 proc. — Lietuvoje). 43
proc. Lietuvoje (29 proc.) buvo jsitiking, kad
pandeminis gripas pavojingesnis uz sezonini,
net 3 proc. — Lietuvoje (11 proc. — Europoje),
priesingai — jvardijo sezoninj gripg kaip pavo-
jingesniu uz H,N, (4 pav.).

Informacija visuomeneéje geriausiai ir grei-
¢iausiai platinama naudojantis Ziniasklaidos
duomenimis, t. y. laikradciais, televizija, radiju
arba internetu. Zmonéms dazniausiai tai yra
vienintelis altinis, galintis juos supazindinti
su esama situacija, keliamais pavojais bei ap-
saugos priemonémis.

Lietuvos respondentai labai pasitiki Zi-
niasklaida (televizija, radijas, laikrasciai ir
kt.) - net 54 proc., tuo tarpu visoje Europoje ja
pasitikima gerokai maziau - 35 proc. 42 proc.
Lietuvos apklaustyjy mané, kad Ziniasklaida
kiauliy gripui skyré per daug démesio (29
proc. Europos respondenty), dar tre¢dalis (27
proc.) lietuviy ir gerokai mazesnis procentas
(9 proc.) visoje Europoje mané priedingai, t.
y., kad Ziniasklaida gripo klausimams neskiria
pakankamai démesio (5 pav.).

Gerokai skiriasi lietuviy bei visos Europos
respondenty nuomone apie internete skelbiama
informacija. Sia informacija pasitiki 42 proc.
lietuviy ir 29 proc. europieciy (6 pav.).

Nacionalinés (pvz., ministerijos ir kt.) ir
Europos institucijos, kaip informacijos $alti-
nis, apie kiauliy gripg yra antroje ir trecioje
vietoje. Net 53 proc. lietuviy (61 proc.) pasitiki
nacionaliniy jstaigy teikiama $io pobudzio
informacija.

Vos 43 proc. lietuviy apklausos metu mane
esa informuoti apie HN,; gripg (maziausias
rodiklis Europoje). Tuo tarpu Europoje tokiy
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styjy buvo net 75 proc. Net 7 proc.
vos apklaustyjy ir 3 proc. visoje Europoje
kad i§ viso nieko nezino apie pandeminj

1ipa.

BASITIKEJIMAS GYDYMO

TAIGOMIS IR JU DARBUOTOJAIS
rges zmogus pirmiausia kreipiasi i
tininka arba gydymo jstaigg, i§ kurios
i operatyvios ir profesionalios pagalbos
atikimos informacijos. ES pilieciai labai
tiki medikais—gydytojais ir farmacininkais
aformacijos apie kiauliy gripg klausimais
7 pav.). Trecdalis ES pilieciy atsake visiSkai
tikintys mediky jiems teikiama informa-

apie H,N, gripg (32 proc.), Lietuvoje — tik
= virtadalis (25 proc.).
p BAPSAUGA NUO GRIPO

ekiant apsisaugoti nuo aminiy kvépavimo

7 g infekcijy, bitina laikytis $iy priemoniy

3 [1,3):

d 1. Reguliariai ir daznai plauti rankas su

1, vandeniu ir muilu. Tai pa$alina mikroor-

) ganizmus nuo ranky ir padeda isvengti

)- ligos plitimo netiesioginiu badu.
Nusiciaudéjus issiskyre laseliai gali pa-
siekti net 167 km/val. greit], todél kosint
arba Giaudint reikéty prisidengti burng
vienkartine nosine. Panaudotg nosing

i- ismesti j §iuksliy deze.

S Vengti zmoniy susiburimo viety, ypac

ju kur yra serganciy zmoniy.

ra 4. Susirgus batinai kreiptis j asmens svei-

ti katos prieziaros jstaiga, j savo gydytoja

- dél diagnozés patvirtinimo.

Be gydytojo paskyrimo savarankiSkai

nevartoti vaistuy.

Vedinti patalpas.

7. Lankant ligonius, sergancius kvépavimo
taky infekcija, asmens sveikatos priezid-
ros jstaigose nesioti medicinines kaukes.

pradyti spontani$kai atsakyti, kaip gali-

apsisaugoti nuo pandeminio H,N, gripo,
ausos dalyviai pamingjo pagrindinius
augos principus: asmening higieng ir

% q plovima (7 proc. lietuviy ir 33 proc. ES
p ondenty); skiepus (31 proc. ir 13 proc.);
) iy susibiirimo viety vengimas (15 proc.
E’lcq 3 proc.); nebendravimas su serganciaisiais
] proc. ir 8 proc.) ir kt. Tadiau net 5 proc. visy
- ieciy atsake, jog jokiy priemoniy apsi-
‘iti— augoti nuo pandeminio gripo néra. Mazdaug

tre¢daliai visy apklausos dalyviy (65 proc.)
o patenkinti ju $aliy institucijy taikomomis
y gripo prevencijos priemoneémis. Tuo
Lietuvoje tokiy respondenty buvo vos

Ei-né ktadalis (21 proc.) (8 pav.).
ias
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