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IVADAS

Tos pacios socialinés grupés Svietimas (lygiy grupés Svietimas) — vienas i§ svarbiausiy elgsenos
poky¢iy skatinimo budy. Rizikinga elgsena — daZniausia priezastis dél ko uZsikrediama ZIV ar kitomis
lytiskai plintan¢iomis infekcijomis. Siame leidinyje pateikiama metodiné medziaga apie infekcijy plitima,
lygiy grupés §vietimo interaktyviy pratimy praktinj taikyma. Zmonés, ypa¢ jaunimas, turi patys suprasti,
kad reikia vengti pavojingy poelgiy, dél kuriy jie gali uzsikrésti ZIV ar kita lytiniu keliu plintandia
infekcija. Praktiskai dalyvaujant interaktyviuose zaidimuose, nagrinéjant savo nuostatas ir elgseng, galima
adekvaciai jvertinti elgsenos pasekmes. Daznai sunku atsisakyti jprociy, dél kuriy rizikuojama uzsikrésti
infekcijomis. Taciau tos pacios socialinés grupés apmokyti Svietéjai — lyderiai gali padéti suformuoti
teigiamos elgsenos nuostatas bei motyvuoti §iy nuostaty laikymasi.

Tikimasis, kad $is metodinis rinkinys pagilins Zinias bei prisidés prie ZIV ir lytiskai plintanéiy

infekcijy prevencijos.



