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Dauginio atsparumo antibiotikams
karbapenemazes gaminanciy enterobakterijy
tarptautinis paplitimas: Europoje aptiktas
naujas tipas, vadinamas NDM-1

(New Delhi metallo-f3-lactamase)

Karbapenemai yra beta laktaminy klasés antibiotikai, galintys sunaikinti daugumg bakterijy, slopindami vieno
i§ jy lgsteliy sieneliy sluoksnio sinteze. Karbapenemai sukurti siekiant jveikti bakteriniy beta laktamazés fermenty
skatinamgq atsparumg antibiotikams. Taciau blaypy., genas gamina NDM-1, kuris yra karbapenemazés beta lak-
tamazé, t. y. fermentas, kuris hidrolizuojasi ir padaro karbapenemy antibiotikus neveiklius.

arbapenemazés - tai itin pavojingi atspa-
B rumo mechanizmai, nes jie gali padaryti
neveiklius jvairiy grupiy antibiotikus [1].
NDM-1 fermentas priklauso vienos - B klasés metalo
beta laktamazéms, egzistuoja ir kity — A ir D klasés
beta laktamazés [2]. Siuo metu labiausiai paplitusi yra
A klasei priklausanti klebsiella pneumoniae karbape-
nemazé (KPC). Pirma kartg ji nustatyta 1996 m. Siau-
rés Karolinoje (JAV), véliau isplito visame pasaulyje
[3]. Naujesnése publikacijose nurodoma, kad entero-
bakterijos, kurios gamina KPC, labai i§plito JAV [4].
Sio geno (blaypy ;) suteikiamas atsparumas padeda
ji turin¢ioms bakterijoms plisti Zmogaus organizme,
nes jos susiduria su mazesniu antibiotikams jautriy
bakterijy populiacijy, kurias sumazino pirminis an-
tibakterinis gydymas, pasiprie§inimu.

Daugiau kaip de§imtmetj Enterobacteriaceae $ei-
mos ir kitose bakterijose buvo randami skirtingi kar-
bapenemaziy tipai: metalo-f-laktamazés ir KPC tipo
P-laktamazés. Europoje neuZregistruota daug ligy,
sukelty $iy antibiotikams atspariy Enterobacteriaceae
Seimos bakterijy. Taciau kai kurie Klebsiella pneumo-
niae bakterijos karbapenemazes gaminantys $tamai
sukele infekcijos protrukius keliose Europos salyse.

Naujausiuose leidiniuose apra$yti Zmogaus infekci-
jos atvejai Europoje, sukelti naujojo $tamo, pavadinto
naujgja Delis metalo-p-laktamaze 1 (NDM-1) [5].
Tai fermentas, suteikiantis bakterijoms atsparuma
didelei grupei beta laktaminiy antibiotiky. Prie jy
priskiriami karbapenemy grupés antibiotikai, kurie
yra pagrindinis vaistas gydant antibiotikams atsparias
bakterines infekcijas. NDM-1 turintis genas priklauso
didelei geny $eimai, kuri koduoja beta laktamazés
fermentus, vadinamasias karbapenemazes. Bakterijos,
turincios §j gena, Ziniasklaidoje daznai vadinamos
»superbakterijomis®, dél to, kad jy sukeliamos infekci-
jos yra sunkiai gydomos, nes dauguma tirty bakterijy,

Klebsiella pneumoniae — bakterija, kurioje pirma
karta buvo nustatytas NDM-1 (i$ laisvosios inter-
neto enciklopedijos Wikipedia)

turinc¢iy NDM-1 fermenta, yra atsparios visy rasiy
standartiniams intraveniniams antibiotikams, kuriais
gydomos sunkios infekcijos [6].

KILME IR PAPLITIMAS

NDM-1 fermentas pavadintas Indijos sostinés
Naujojo Delio vardu, nes jj 2009 m. gruodZio mén.
pirma kartg apragé Yongas ir kt. Svedijos pilieciui
Indijoje uzsikrétus antibiotikams atsparia bakteri-
ne infekcija [7]. Po nesékmingo infekcijos gydymo
Naujojo Delio ligoninéje pacientas buvo perveZtas
i Svedija, kur jam nustatyta karbapenemams atspari
Klebsiella pneumonia paderme, turinti nauja gena.
Autoriai padaré i$vada, kad naujasis atsparumo
mechanizmas ,,neabejotinai susiformavo Indijoje,
taciau Indija turi mazai duomeny apie tai, kiek pladiai
jis yra paplites [8]“. 2010 m. kovo mén. Mumbajaus
ligoningje atliktas tyrimas parodé, kad dauguma i$
pacienty paimty karbapenemams atspariy bakterijy
turéjo blaypy 1 geng [9].

2010 m. geguzés meénesj Escherichia coli uzkrato su
NDM-1 atvejis buvo uzregistruotas Koventryje, Jung-
tinéje Karalystéje [10]. Paaiskéjo, kad pacientas buvo
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indy kilmés asmuo, lankesis Indijoje prie$ 18 ménesiy,
kur jam buvo atlikta dializé. Pradiniy tyrimy metu
bakterija buvo visi$kai atspari visy rasiy antibiotikams,
taciau vélesniais tyrimais nustatyta, kad bakterija yra
jautri tigeciklinui ir kolistinui. Autoriai perspéjo, kad
tarptautinés kelionés ir naudojimasis jvairiy $aliy svei-
katos prieziiiros sistemy teikiamomis paslaugomis gali
skatinti ,,sparty NDM-1 plitimg su galimai sunkiomis
pasekmémis® Sie organizmai vis labiau plinta ir apie
juos pranesa Jungtiné Karalysté, Indija, Pakistanas,
Bangladesas, Australija, Kanada, Vokietija, Suomija
ir Belgija [11]. I Didziojoje Britanijoje uzregistruoty
NDM-1 atvejy dauguma Zzmoniy paskutiniais metais
lankeési Indijoje arba Pakistane. Daugelis jy lankési
$iy Saliy ligoninése dél jvairiy medicininiy priezaséiy,
jskaitant planines operacijas bei skubigjg pagalbg. Taigi,
Sie atvejai rodo riziky, egzistuojandia Salyse, kuriose
antibiotikams atsparios bakterijos yra ypa¢ paplitusios.

Iki 2010 m. birzelio mén. gauti prane$imai apie tris
i8skirty enterobakterijy su naujai apradytais atsparumo
mechanizmais atvejus JAV. CDC (JAV Ligy kontrolés
centrai) paskelbe, kad ,visi trys bandiniai JAV buvo
paimti i§ pacienty, kuriems neseniai suteiktos sveikatos
prieziaros paslaugos Indijoje* [12]. Tadiau JAV eks-
pertai nurodé, kad neaisku, ar §i padermé yra labiau
pavojinga nei esamos antibiotikams atsparios bakte-
rijos, pvz., meticilinui atsparus auksinis stafilokokas
(MRSA), kuris jau yra isplites JAV [13].

2010 m. rugpjucio ménesj uzregistruotas pirmasis
mirties nuo NDM-1 fermenty gaminanciy bakterijy
atvejis, kai gydomas vienoje Pakistano ligoniniy uz-
sikrété Belgijos pilietis. Nors pacientui buvo skirtas
stiprus antibiotikas kolistinas jis miré. Vienas i$ jj

Literatura — =

gydziusiy gydytojy saké, kad ,,pacientas pateko j au-
tomobilio avarija kelionés | Pakistang metu. Jis buvo
hospitalizuotas dél labai sunkaus kojos suzalojimo, o
véliau perveztas j Belgija, taciau tuo metu jis jau buvo
uzsikreétes™ [14].

Tyrimai parodé, kad NDM-1 gaminandios bakterijos
yra labai atsparios antibiotikams, kaip ir karbapenema-
zes gaminandios Enterobacteriaceae Seimos bakterijos.
Dauguma 8iy NDM-1 gaminanciy bakterijy dazniau-
siai vis dar jautrios dviem antibiotikams: kolistinui ir
tigeciklinui. DaZniausiai §j fermentg gamina gramnei-
giamos bakterijos, pvz., Escherichia coli ir Klebsiella
pneumoniae, taciau NDM-1 fermentas buvo genetiskai
uzkoduotas mazose dalelése — plazmidése, kurios gali
buti perduodamos i$ vienos bakterijos padermes j kita
horizontalaus geny perdavimo badu. Si funkcija gali
palengvinti jy greitg plitimg Zmogaus populiacijoje
ir NMD-1 gali pereiti  bakterija, kuri jau yra atspari
daugeliui kity antibiotiky. Galiausiai ji galety sukelti
pavojingas Zmogaus-zmogui perduodamas ir greitai
plintancias infekcijas, kuriy beveik nejmanoma i§gydyti
ir tai gali tapti pasauline visuomenés sveikatos proble-
ma. Nors dabar daug investuojama j naujy antibiotiky
kiirima, ekspertai sako, kad dauguma vaisty §iuo metu
dar tik kuriami ir NDM-1 infekuotiems pacientams yra
neveiksmingi. Taip yra todél, kad bakterijos, turin¢ios
NDM-1, yra gramneigiamos, o dirbama daugiausia su
gramteigiamomis bakterijomis, tokiomis kaip, metici-
linui atspariais auksiniais stafilokokais (MRSA) [15].
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