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JVADAS. ZIV epidemija Baltijos valstybése (Estijoje — EE, Latvijoje — LV, Lietuvoje — LT) turi daug panasumuy, bet ir skirtumu.
METODAI. Nacionaliniy ZIV duomeny baziy apzvalga.

REZULTATAIL. Pirmi ZIV atvejai $iose valstybése jregistruoti 1987 m. ir 1988 m. Iki 2017 m. pabaigos EE registruota 9711 atvejy,
LV — 7343 atvejai, LT — 3012 atvejy. 2016 m. jverciais EE gyveno 7900 uZsikrétusiy ZIV Zmoniy, LV — 6600 ir LT — 2900. 2016 m.
didZiausias sergamumas ZIV (atvejy skai¢ius 100 000 gyventojy) tarp ES ir EEE valstybiy registruotas LV (18,5), toliau seké EE
(17,4). Lietuvoje — 7,5. Didziausias sergamumas EE nustatytas 2001 m. — 105 (95 % Cl 32,7-59,3), taip pat 2001 m. LV — 19,9 (95
% Cl 32,7-59,3), 2002 m. LT — 10,9 (95 % Cl 0,2-12,7). 2017 m. sergamumas ZIV LV sieké 19 ir vir§ijo sergamuma EE (16,6) antrus
metus i$ eilés. Nors LT sergamumas maziausias (9,3), jis didéja tre¢ius metus i$ eilés dél ZIV plitimo tarp $virk$¢iamy narkotiky
vartotojy (SNV), ypa¢ jkalinimo jstaigose. ZIV epidemija Baltijos valstybése prasidéjo vyry lyti§kai santykiaujanéiy su vyrais (VSV)
bendruomenéje, bet véliau greitai plito tarp SNV. Greidiausiai didéjo ZIV atvejy skai¢ius tarp SNV LV ir EE 2001 m. (173 % ir 390 %
atitinkamai, palyginti su 2000 m.), LT —2002 m. (551 %, palyginti su 2001 m., dél protrukio jkalinimo jstaigoje). Kai kuriose EE vieto-
vése daugiau nei kas antras SNV uZsikrétes ZIV. ZIV epidemiologija pastarajj deSimtmetj smarkiai kito: daugéjo heteroseksualaus
uzsikrétimo atvejy, tai badinga labiau LV, palyginti su LT, ypa¢ nuo 2001 m., kai 8 % visy ZIV atvejy LV buvo priskirti heteroseksu-
aliam uzsikrétimo budui, o 2005 m. net 31% (p<0,0001), LT atitinkamai 10 % ir 17 % (p<0,05). 2016 m. ES ir EEE valstybése AIDS
diagnozés rodiklis sudaré 0,8 atvejo 100 000 gyventojy, LT — 1,7, EE—3,1ir LV —5,8. EE iS viso jregistruoti 46 perinatalinio uzsi-
krétimo atvejai, LV — 75 ir LT — 7. Maziausias perinatalinio uzsikrétimo atvejy skaicius rodo, kad LT epidemija prasidéjo neseniai.
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ISVADOS. ZIV epidemija Baltijos valstybése prasidéjo maZdaug tuo paciu metu. Bet ZIV paplitimas visuomenéje ir didelés rizikos
grupése skiriasi. Visose valstybése antrajj ZIV epidemijos dedimtmetj labiausiai ZIV plito tarp SNV. Per tiltines grupes j visuomene
EE ir LV ZIV pradéjo plisti anks¢&iau nei LT. Baltijos valstybiy pavyzdys rodo, kad, jei laiku ir atitinkamai nereaguojama j narkotiky
vartojimo problema (ypac¢ jkalinimo jstaigose), ZIV padétis gali labai greitai pasikeisti. Jprasta, kad pasiekes viréline sergamumas
ZIV pradeda mazéti. Bet kadangi daug daugiau Zmoniy turi lytiniy santykiy (jskiriant VSV) nei $virk&iasi narkotikus, net jei lytigkai
uzsikreCiama sunkiau, nesiémus tinkamy kontrolés priemoniy, naujy infekcijos atvejy gali itin padaugéti.



