Pagrindinis COVID-19 liga sukelian¢io SARS-CoV-2 viruso plitimo badas yra per oro laselius (5 pm ar didesnius),
kuriuos kosédamas isskiria infekuotas Zmogqus. GreiCiausiai uZsikre¢iama artimo kontakto metu. Didéjant
atstumui, rizika mazéja, taciau kai kurie tyrimai parode, kad laseliai gali nukeliauti iki 8 m. MaZesni aerozolio
laseliai (mazesni nei 5 pm) gali pasklisti toliau nei didesni lasai, kelias valandas kabéti ore ar sklisti oro srauto
sistema, taciau dar neaisku ar galima per juos uzsikrésti. Infekciné dozé, kiek viruso daleliy reikia infekcijai
sukelti, nezinoma, o tai yra kritinis, Zemo poveikio rizika lemiantis faktorius.

Ka daryti pasibaigus karantinui? Ko nereikty pamirsti? Kokie iSmokti dalykai pravers ateityje.

1. Ribokite fizinj salytj

- Atsisakykite fizinio salycio, tokio kaip rankos paspaudimas, buciavimas ar apkabinimas, su namy akiui
nepriklausanciais asmenimis ir draugais.
- Skatinkite fizinio salycio alternatyvas pvz., rankos paspaudimo alternatyvos.

2. Jei pasireiskeé ligos simptomai - laikykités saviizoliacijos ir likite namuose

- Jei pasireiskia COVID-19 ligos simptomai, izoliuokités nustatyta laikotarpj.

- I3siaiskinkite, kas gali nutikti, jei nesiizoliuosite, paaiskinkite pasekmes kitiems.

- Jeivienam Seimos nariui pasireiskia COVID-19 simptomai, visi namiskiai turi izoliuotis tam tikram laikotapiui,
Susisieke medikai pateiks rekomendacijas dél izoliavimosi rezimo ir sveikatos stebéjimo

- Patarkite vyresnio amZiaus ir rizikos grupei/éms priklausantiems asmenims likti namuose, nebent atsirasty
svarbi priezastis iSeiti.

- Patarkite Zmonéms, gyvenantiems rizikos grupéms priklausanciais asmenimis, kad kuo reciau eity i$ namy.
- Paraginkite darbuotojus, jei uzsikrété, pajuto ligos simptomy arba jei simptomai pasireiské jo Seimos nariui
likti namuose ir, jei yra tokia galimybé, dirbti nuotoliniu badu.Taip sumazés pavojus, jog darbuotojas,slépdami
liga, eis j darba.

3. Skatinkite nuotolinj darba ir moksla

- Jei yra tokia galimybé, skatinkite visus darbuotojus dirbti i$ namy.

- Parenkite svarbiausiy funkcijy ir pareigybiy registrus.

- Patarkite Zmonéms, gyvenantiems su darbuotojais, kurie negali dirbti i5 namy, kuo maziau judéti uz namy
riby.



- Sudarykite del sveikatos ar socialiai pazeidZziamy Zmoniy sarasus (jskaitant nejgalius asmenis, pagrindinius ir
prieZitros paslaugas teikiancius darbuotojus), kad padétumeéte jiems gauti maisto ar vaisty neiSeinant i$ namy.
- Teikite papildoma parama arba sukurkite ar modifikuokite platformas, kad jos baty lengviau prieinamos ir
suprantamos paZeidZziamoms ir izoliuotoms grupéms, kurioms gali bati sunkiau naudotis technologijomis, kad
jos galéty uZsisakyti maisto prekiy ir bendrauti izoliavimosi salygomis.

- Uztikrinkite, kad informacija baty prieinama izoliuotoms grupéms (pvz., toms, kurios namuose neturi
interneto, kurios naudojasi bibliotekos paslaugomis, arba toms, kurios nemoka lietuviy kalbos).

- Sukurkite ,virtualigsias mokyklas”, kad galétuméte testi mokyma.

- Suteikite apgyvendinimo paslaugas ir parama benamiams ir neturintiems nuolatinés gyvenamosios vietos
asmenims.

4. Jei néra galimybiy dirbti nuotoliniu badu, nustatykite taisykles

- Ribokite asmeninj bendravima darbe (jskaitant susitikimus, kartu atliekamas uzduotis, mokymus ir tiesioginj
vadovavimg).

- Reikalaukite, kad darbuotojai neity pirkti maisto pietums.

- Uidarykite valgyklas ir kitas neesmines bendro naudojimo erdves.

- Padidinkite patalpy, tokiy kaip valgymo zonos ar persirengimo kambariai, skaiiy arba dydj, kad
padidintumeéte atstumus tarp asmeny.

- I8laikykite atstumus tarp darbo viety (pvz., atidarykite tik kas antra kasa, padidinkite atstumus tarp darbo
viety biuruose).

- Numatykite izoliavimosi erdves (pvz., vieSbucio kambarius) svarbiausias, strategines funkcijas atliekantiems
darbuotojams svarbiausiems darbuotojams, ir darbuotojams, kuriems i$ namy j darba reikia keliauti toli.

- 18laikykite tuos pacius komandose dirbancius narius.

- Suskirstykite ir atskirkite komandas, jei viena komanda uzsikrés, kita galés toliau dirbti.

- Suskirstykite darbuotojy susitikimo su klientais, susirinkimy ir apsilankymo valgykloje laika.

- Jveskite darbuotojo aptarnavimo laiko rezervavimo sistemga, kad Zmonés galéty rezervuoti laiko tarpsnius
ir taip iSvengti sambdariy.

- Patarkite visiems darbuotojams, kaip galima bty sumaZinti judéjima ir tarpusavio saveika uz namy ir
darbo riby.

- Skatinkite savanoriy bendruomenés padeéti sveikatos priezidros darbuotojams ir kitiems asmenims, kurie
negali dirbti iS namy, nusipirkti maisto produkty, issiskalbti ir atlikti kitas batinas uzduotis bei kitais badais
sumazinti jy judéjima ir sgveika uz namy ir darbo riby.

5. Ribokite vietinj judéjima, skatinkite kitas alternatyvas

- Patarkite, kaip sumaZinti judéjima bendruomenése, ir padékite jj mazinti.

- Variykite arba drauskite veikla, kuri gali trikdyti vie$asias paslaugas (pvz., Naujojoje Zelandijoje draudZiama
medzioti, plaukti banglente ir plaukioti).

- Skleiskite aiskig informacija, kad simptomy jauciantys asmenys nevykty j gydymo jstaigq ar j ligonine o
susisiekty karstaja linija, telefonu ar kitomis rysio priemonémis su savo gydytoju.

- Raginkite rizikos grupéms priklasancius asmenis nesinaudoti vieSuoju transportu.

- Pasiropinkite papildomomis automobiliy ir dviraciy stovéjimo vietomis prie gydymo jstaigy. Uztverkite kas
antra sedyniy eile.

- Aiskiai informuokite, kad keleiviai laikytysi atstumo.

- Jei yra galimybé, vieSajame transporte jlipimui ir islipimui naudokite duris esancias toliau nuo vairuotojo,
keleivius atitverkite nuo vairuotojo.Taip bus apsaugotas pats vairuotojas ir neuzkrés kity (pvz., neatidarinéti
priekiniy dury ir atskirti visas vietas priekinéje puséje).

- Turéti parengtus planus darbe susirqusiems darbuotojams, kad saugiai grjzty namo.

6. Ribokite lankymasi parduotuvése

- Tobulinkite infrastrukttra, kad Zmonés galéty jsigyti maisto prekiy, vaisty ir kity batiniausiy prekiy pristatant
j namus.

- Numatykite apsipirkimo taisykles asmenims, kuriuos mazinty pirkéjy srautus parduotuvése, pvz., leiskite
apsipirkti tik vienam Seimos nariui.

- Suteikite pirmenybe maisto produkty tiekimui ir maisto pirkimui sveikatos priezidros darbuotojams.

- Numatykite specialy apsipirkimo laika rizikos grupiy asmenims.

7. Ribokite artima salytj
- UZdarykite masinio susibarimo vietas, atsizvelgiant j jy svarba visuomenei ir tikéting artima fizinj atstuma.



+ Maisto tiekéjai maista turéty tiekti tik iSsinesimui.

- UZdrauskite vieSus sambarius.

- Apribokite Zmoniy, nepriklausanciy namy akiui, grupiy dydj vieSose vietose.

- Ribokite Zmoniy skai¢iy svarbiuose renginiuose, pavyzdZiui, vestuvése arba laidotuvése (5 Zmoneés
vestuvese, 10 laidotuvése)

8. Nustatykite didZiausia tam tikros vietos lankytojy skaiciy ir jo laikykités

Tai reiskia, kad reikia nustatyti skai¢iy tam tikroje vietoje (pvz., parduotuvéje, valgykloje, gydytojo kabinete,
parke arba traukinio vagone), o kai to bus pasiekta, riboti prieiga iki vienas jeina, vienas iseina.

9. Padidinkite fizinj atstuma tarp asmeny

- Naudokite aiskius, spalvingus Zenklus ant grindy, kad Zmonés laikytysi toliau vieni nuo kity (pvz., tinklelj,
kad parodytumeéte vietas eilése), padarykite juos reljefinius, kad turintys regéjimo sutrikimy asmenys galéty
jais naudotis.
- Nuolat ir daznai teikite aiskia informacija, prasydami Zmoniy laikytis atstumo.
- Pasamdykite darbuotojy, kurie padéty Zzmonéms laikytis atstumo eilése ir prireikus pareikalauty laikytis
normy.
- Skatinkite lipti laiptais, o ne naudotis liftu tuos, kurie gali.
+ Ribokite Zmoniy skaiciy lifte, pvz. vienas asmuo arba Seima, arba vienas asmuo kiekviename kampe, jei
liftas didelis.

Liftu leiskite naudoti tik nejgaliems arba pagyvenusiems asmenims.
- Padidinkite atstuma tarp Zmoniy ant eskalatoriaus laipty (pvz., dazais pazymeékite kas antra laiptelj, ant
vieno laipto leiskite stovéti tik Seimos nariams).
- UZdrauskite vaikscioti eskalatoriais.

10. Sumaiinkite priespriesinj srautg

Priezastis - vienos krypties srautas padidina fizinius tarpus.

+ Rodyklémis ir uztvaromis pazymeékite vienpusius marsrutus aplink pastatus, parduotuves, mankstos trasas
ir kitas erdves.

- Nurodykite vaikscioti pagal laikrodZio rodykle aplink bendras erdves.

- Nurodykite vaikscioti viena Saligatvio puse.

- Jei pastate dvi laiptinés, apsvarstykite galimybe vienoje kopti aukstyn, o kitoje Zzemyn.

- Aiskiai atskirkite pastato jejimus ir iSéjimus.

- Perpildytose jéjimo vietose nurodykite vartotojams pakaitomis jeiti po viena i$ kiekvienos retos eilés
puses.

11. Sumatzinkite uisikrétimo galimybe

- Parduotuveése ar viesosiose transporto priemonése sumontuokite uztvaras ir (arba) skaidrias pertvaras, kad
apsaugotumeéte personala.

- Jeinant j vieSuosius pastatus ir darbo vietas matuokite temperatirg, drauskite kars¢iuojantiems asmenims
jeiti.

- Kai jmanoma, organizuokite renginius lauke.

- Geriau védinkite patalpas, kad sumazéty uzkreciamy aerozoliy koncentracija ir jie boty ispuciami | lauka.
- Venkite pakartotinés oro cirkuliacijos, kad sumazéty uzkre¢iamy aerozoliy koncentracija sistemoje.

Koronavirusas gali bati perduodamas Zmonéms lieiant nosj, burna ar akis pries tai palietus virusais uzterstus
pavirsius. Ka daryti?

1. Pasalinkite daiktus, kuriuos reikia liesti

- Jei jmanoma, pasalinkite sistemas, kurias reikia liesti, tokias kaip dury rankenos arba pirsty atspaudy
skeneriai.

- Perivelkite daiktus, kuriuos lie¢ia daug Zmoniy (pvz., vandens dalytuvai, vieSos sédynés arba Zurnalai
léktuvuose) ir pasalinkite tuos, kurie nebatini, ypac jei juos sunku valyti.

- Jei galima, pasalinkite arba paremkite, kad baty atviros, duris ir vartus pastaty viduje ir iSoréje.



. Pasistenkite, kad veikla galima baty atlikti be fizinio salycio

- Naudokite automatines bekontaktes sistemas, tokias kaip automatinés durys, automatiniai ciaupai,
automatinés pésciyjy peréjos

- Vietoj paraso u7 pristatyta siunta naudokite kurjerio, pristaciusio reikiamu adresu, nuotrauka, kurioje matyti
atviros durys (jau naudoja dauguma JK kurjeriy kompanijy).

- Venkite liesti bendro naudojimo ekranus ir reikalaukite naudoti asmeninj Zzymeklj.

- Pasitlykite apsipirkima internetu skatinancius veiksmus.

- Reikalaukite naudoti plastikinius maisus perkant internete, kai maisai paliekami namo iSoréje, juos jsinesa
pirkéjas.

- Asmens tapatybés nustatymo lie¢iant ekrana metoda pakeiskite nustatymo pagal balsa metodu.

. Pla¢iau naudokite bekontak¢io atsiskaitymo badus

- Skatinkite moketi banko kortele, kad maziau baty lie¢iami pinigai.

- Skatinkite mokéti bekontak¢iu badu, kad sumazéty salytis su mokéjimo terminalais.

- Padidinkite didZiausia leisting bekontak¢io mokéjimo suma.

- Panaikinkite (jei yra) mokestj uz maziausia mokéjima bekontak¢iu badu, kad paskatintume jj naudoti.

- Skatinkite mokéti bekontak¢iu badu mobiliais telefonais.

- Savitarnos atsiskaitymo vietose jveskite iSskirtinai atsiskaityma bekontak¢iu budu (kaip yra Estijoje), kad
sumazety poreikis liesti ekrana.

- Padékite mazoms prekybos vietoms pereiti prie mokéjimo telefonu (kai kurie bankai nelinke Sito leisti),
pvz., kad pirkéjai galéty pasiimti prekes lauke.

. Sukurkite sistemas, leidZiancias riboti daugiaasmenj salytj

- Panaikinkite galimybe pirkéjui patiam pakuoti perkama maista ir i$ anksto supakuokite gamybos etape
(pvz., SvieZia duong arba darZoves).

- Jveskite tvarka, kad kiekvienas Zmogus liesty skirtinga vieta, pvz., Siuksliadéiés pagamintos taip, kad
surinkéjai ir namiskiai lie€ia skirtingas vietas (pvz., rankenos pagrindiné vieta raudona ir pazymeéta ,neliesti”
arba yra atskiros rankenos).

- Prekybos centry vezimélius sutvarkyti taip, kad nereikéty monety.

- Informuokite kad daiktai nebaty lie¢iami be reikalo, pvz., prekés parduotuvéje, jei jy neperkama (t.y. jvesti
~palietéte - tai pirkite” taisykle).

- Turékite ,atmetimo” SiuksliadéZe supelijusioms arba sudauzytoms (sulauiytoms) prekéms, kai tik jos
palie¢iamos.

- Visos Siukslés, tokios kaip maisto atliekos, turéty bati metamos tiesiai j Siuksliadéze, o ne paliekamos, kad
kazkas kitas sutvarkyty.

- Skatinkite naudoti ,skenuoti ir eiti” technologija parduotuvése ir prekybos centruose, kuriose pirkéjas
prekes gali skenuoti tiesiogiai ir krautis j krep3j, jskiriant asmeninius mobiliuosius telefonus, naudojamus
kaip skenerius.

- Produktus déliokite lentynose taip, kad etiketés ir kainos baty atsukti j priekj, kad nereikéty liesti.

. Naudokite jrankius, kad baty iSvengta tiesioginio salycio

- Aprapinkite Zmones jrankiais (pvz., Znyplémis parduotuvése), kad nereikéty liesti prekés. Naudoti jrankiai
i$ karto turi bati dezinfekuojami.

- Imones atsine$a savo jrankius, tokius kaip inyplés, j parduotuve ir liestukus PIN surinkti (idealiu atveju
jrankiai turéty bati daugiafunkciai). Jeinant ir iSeinant uztikrinti galimybe jrankius dezinfekuoti.

- Aprapinti pirstinémis pries naudojant bendras priemones, tokias kaip benzino pompos, ir jeinant j
parduotuve. Nebenaudojamos pirstinés turi bati iSmetamos j specialiai padétas Siuksliadézes.

. Paskirkite vieng imoguy, kuris liesty daikta, kurj paprastai naudoja daug imoniy

- Turékite darbuotoja, kuris papildyty degaly automobiliuose, kad daug Zmoniy nenaudoty benzino pompy.
Telefono programelé gali padéti sumokéti neislipant i$ automobilio.

- Jei jmanoma, sutrumpinkite konvejerius arba nustatykite darbo santykius taip, kad kiekvienas asmuo prie
konvejerio turéty saveikauti su kuo maziau kolegy. Pvz., skirkite vieng Zmogy j gamybos ir pakavimo bara
arba visada turékite viena darbuotoja, kuris pakuoty, kitus - kurie gaminty.



7. Kuo reciau lieskite delnu ir ypac pirstais

- Daiktus lieskite pirsty sanariu, o ne galu (tokius kaip dury skambutis arba PIN klaviatara).

- Sunkesnius daiktus (tokius kaip durys) stumkite alkine arba nugara, o ne ranka.

- Perkonstruokite arba pritaikykite objektus, kuriuos reikia liesti, kad baty sumazintas salytis su ranka, tokius
kaip péda arba alkane valdomi vandens dalytuvai, vartai arba durys.

8. Skatinkite, kad daiktus naudoty tik vienas imogus

- Skatinkite asmenis naudoti savo, o ne bendrus daiktus, tokius kaip vandens buteliai vietoj stikliniy (reikia
atsizvelgti j galima kryZminio uzkrétimo pavojy namuose).

- Skatinkite, kad daiktus, kurie paprastai naudojami bendrai, naudoty tik vienas Zzmogus (pvz. segiklis).

- Skatinkite darbuotojus atsinesti savo maistg ir paruosti patiekalus prie$ einant j darba.

- Neaprapinkite bendrais valgymo ar gérimo jrankiais darbe, nebent juos galima tinkamai iSplauti pries
naudojant.

- Valgykite prie savo stalo, jei jmanoma.

- Dirbkite prie savo stalo, nesinaudokite bendro naudojimo darbo vietomis.

Standartinés PSO rekomendacijos yra asmens higienos gerinimas ir ypac ranky plovimas. Dél veido kaukiy
naudojimo gali atsirasti klaidingas saugumo jausmas, dél to gali bati nesilaikoma tinkamo fizinio atstumo ar
kity prevenciniy priemoniy. Dabar visiems asmenims (isskurys vaikus iki 6 mety), siekiant sumaZinti viruso
perdavimo rizika, binant vieSose vietose reikia dévéti kaukes.

Kiek ilgai SARS-CoV-2 virusai gali islikti iSorinéje aplinkoje? Tyrimai rodo, kad ilgiausiai virusas isliko gyvybingas
ant neradijancio plieno (mazdaug 5-6 val.) ir ant plastiko (6-8 val.), bet trumpiau ant kartono ir daug trumpiau
ant vario.

Kitame tyrime buvo nustatyta, kad SARS-COV-2 gali bati aptinkamas pavirsiuose iki 17 d. Gripo viruso tyrimai
parodé, kad po 24 val. ant visy tirty pavirsiy (plastiko, medzio, plieno ir audinio) neliko viruso virulentiskumo,
nors inertinés virusinés medZiagos (genetinés medZiagos) kiekis pasikeité labai nedaug (tik 10-100 karty). K3
daryti?

1. Skatinkite plauti rankas

- Jveskite taisykle, kad reikia nuolat kruopsciai plauti rankas (jskaitant dilbius ir Zastus, jei jie nepridengti),
ypac tada, kai pereinama i$ vienos vietos j kita arba po galimo uzkrétimo.
- Gerinkite vandens ir muilo arba dezinfekanto prieinamuma tiems, kuriems batini ranky plovimo patogumai
neprieinami.
- Teikite informacija kaip veiksmingai plauti rankas.
- Tualetuose pakabinkite (ar kitais badais pritvirtinkite) informacija apie apie grésmes, kurias sukelia
nesvarios rankos. Tyrimai parodé, kad tokios informacijos vieSinimas tualetuose buvo veiksmingas Jungtinéje
Karalysteje ir paskatino daugiau Zmoniy plauti rankas.

- Aprapinkite ranky valymo priemonémis prie jéjimy, iSéjimy ir galimo uzkrétimo zonose.
- Jrenkite automatinj alkoholinj ranky dezinfekanta prie prekybos centry jéjimo ir iséjimo.
- Jrenkite automatinj alkoholinj ranky dezinfekanta vieSajame transporte.
- Reikalaukite valyti rankas atvykstant ir iSvykstant.
- Reikalaukite valyti rankas prie$ naudojant galimai uzkréstus daiktus ir juos panaudojus.
- Reikalaukite plauti rankas prie$ valgj ir po jo.
- Aprapinkite nemokamu muilu arba dezinfekantu darbuotojus ir savanorius, tokius kaip SiuksliadéZiy
surinkéjai ir tiekimo vairuotojai, kad paskatintumeéte juos nuolat plauti rankas.

2. Skatinkite asmens higienos gerinima

- Priminkite Zmonéms neliesti savo veido.
- Naudokite vibruojancias riesines arba kompiuterines programéles, primenancias Zmonéms neliesti savo
veido (pvz., https://donottouchyourface.com/).
- Priminkite arba reikalaukite, kad Zmonés nespjaudyty vieSose vietose.
- Plaukite rankas prie$ liesdami veidg ir po to.
- Skatinkite Zmones Ciaudeti arba koseti j alkanés linkj, o ne j delna.
- Skatinkite Zmones nesiotis servetéles ir pakoséjus arba nusi¢iaudéjus arba po to, kai nusivalo veida, iSmesti



jas j siuksliadéze, o ne naudoti drabuZius arba nosines.
- Skatinkite Zmones praustis po dusu, kai pareina namo (ypa¢ medikus, autobusy vairuotojus, parduotuviy
darbuotojus ir pan.)
- Pagerinkite dusy prieinamuma darbo vietose medikams, autobusy vairuotojams, parduotuviy darbuotojams
ir pan.
+ Padidinkite Siuksliadéziy servetéléms iSmesti viesose vietose skaiciy.

3. Skatinkite dévéti veido kaukes.
- Dévekite kaukes iséje i namy.
- Dalinkite veido kaukes jeinant j patalpas.
- Pirmenybe teikite paZeidziamy grupiy aprapinimui veido kaukémis, tarp jy - tiems, kurie nejstengia jy nusipirkt.
- Informuokite visuomene ir apmokykite, kaip saugiai ir veiksmingai uZsideti, déveéti, nusiimti, skalbti ir
iSmesti veido kaukes ir kitas asmens saugos priemones.

- Apsaugokite vartotojus nuo piktybiskai parduodanciy netinkamas, per brangias veido kaukes ir kitas
asmens apsaugos priemones verslininky.

4. Skatinkite tinkamai skalbti drabuiius

- Grjize namo arba po galimo uZterSimo persirenkite ir isskalbkite drabuzZius (ypa¢ medikams, autobusy
vairuotojams, parduotuviy darbuotojams ir pan.).

- Nekratykite purviny skalbiniy prie$ skalbdami, kad sumazéty galimybé paskleisti virusus ore.

- Plaukite ir dZiovinkite skalbiniy maisus arba dezinfekuokite skalbiniy krepSius.

- Skalbkite aukstoje temperataroje su reikiamu kiekiu skalbiklio.

- Padékite Zmonéms, kuriems skalbimo paslaugos gali bati sunkiai prieinamos dél ekonominés padeéties
arba karantino taisykliy.

5. Tinkamai valykite / dezinfekuokite aplinka

Yra jvairiy biocidiniy gaminiy, veiksmingai naikinanciy SARS-CoV-2. Jrodymais pagrjstas rekomendacijas parengé

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras ir JAV Aplinkos apsaugos agentira.
- Imkités priemoniy, kad vieSojo transporto ir kitas vieSas vietas baty galima greitai dezinfekuoti arba
iSvalyti, pvz., naudojant nehidroskopines medziagas.
+ Nuolat valykite bendrai naudojamas vietas lauke, pvz., sédynes arba 7aidimy aiksteles, dezinfekantu.
- Nuolat valykite galimai uzterstus daiktus (¢iaupus, kuro Zarnas degalinése, dury rankenas, PIN skaitytuvus
ir pan.).
- Nuolat valykite darbo vietas, ypa¢ daznai lieciamas tokias kaip stalai, klaviataros, dury rankenos, valgyklos,
tualetai ir prausyklos, spausdintuvai, vandens vésinimo aparatai.
- Sutrumpinkite parduotuviy ir vieSojo transporto darbo valandas, kad galima baty isvalyti patalpas.
- Jveskite taisykle, kad pries naudodami bendrus pavirsius ir patogumus Zmonés vienkartine servetéle juos
nusivalyty.
- Skatinkite kad Zmonés visada su savimi turéty dezinfekanto, kad jj nuolat naudoty pries liesdami bendrai
naudojamus daiktus, tokius kaip dury rankenos.
- Aprapinkite dezinfekcinémis servetélémis ir talpomis, kur jas iSmesti.,kad galima boty nusluostyti korteles,
korteliy skaitytuvus arba dury jéjimo sistemas.
- Kruopsciai valykite visas zonas, kuriose lankosi Zmonés, teigiantys, kad blogai jauciasi.
- Valykite bendro naudojimo daiktus, tokiis kaip valgyklos stalai, parduotuviy veziméliai arba savitarnos
lieciamieji ekranai.
- Informuokite, kaip veiksmingai skalbti namuose ir pasigaminti purskaly.
+ Aiskinkite, kokios priemonés nepadeda sunaikinti virusus.
- Aprapinkite nemokamais dezinfekciniais purskalais ir sudarykite salygas juos papildyti.
- Aiskinkite, kokiy veiksmingy dezinfekanty yra namuose.
- Sukurkite aiSkius pramonés standartus ir galimybes dél dezinfekanty naudojimo viesbuc¢iuose, maisto
iSsinesti restoranuose ir pan.

6. Nukenksminimo pertraukos

Tyrimai su SARS-CoV-2 rodo, kad virusy koncentracija proporcingai mazéja. llgiausias gyvybingumas, isreikstas
puséjimo vidurkiu, buvo mazdaug 5-6 valandos ant nerddijancio plieno ir 6-8 valandos ant plastmaseés, bet
mazesnis ant kartono ir daug maZesnis ant vario. Kitoje ataskaitoje nurodoma, kad SARS-CoV-2 galima buvo
aptikti ant pavirsiy iki 17 dieny. Gripo virusy tyrimas parodé, kad visi gyvybingi virusai iSnyko ant visy tirty



pavirsiy po 24 valandy (plastmasés, medzio, plieno ir audiniy), bet neveiklios virusinés medziagos (genetinés
medZiagos) kiekis pakito labai mazai (tik 10-100 karty maZiau po 24 valandy).
- Asmenines apsaugos priemones, pries iSmesdami, sudékite j du maisus ir palikite 72 valandas nukenksminti.
- Laikykite bendrai naudojamus daiktus (pvz., pirkiniy maiselius) taip, kad ilgiausiai laikomas bty imamas
pirmiausia.
- Pirmiausia rinkités seniausiai naudota objekta tarp visy bendrai naudojamy (viesbucio kambarius arba
transporto priemones).
+ Kai yra kelios pasirinkimo galimybés (autobusy sédynés santykinai tus¢iame autobuse) arba jos galimos
(surikiuoti kédes pries Zmogy, vedantj asmeninius pokalbius), déstykite sédynes, kad sumaZintuméte
persidengima ir pailgintuméte laika nuo paskutinio naudojimo.

Néra duomenuy, leidZianciy teigti, kad Zmoniy uzkrésti gyvanai vaidina svarby vaidmenj plintant COVID-19 . Taciau
nustatyta, kad eksperimentiniu badu ir didelémis viruso dozémis SARS-CoV-2 gali bati perduodamas katéms ir
Seskams. Jaunos katés yra jautriausios infekcijai, o kai kurios uzkréstos katés galéjo perduoti infekcija kitai katei
per ora. Jauni sunys (3 mén.) maziau jautras ligai, o kiaulés, vistos ir antys néra jautrios.
2020 m. balandzio 6 d. Bronkso zoologijos sode, Niujorke, tigrui buvo gautas teigiamas COVID-19 tyrimo rezultatas.
Manoma, kad tigras buvo uzkréstas per kontakta su besimptomiu zoologijos sodo priZiGrétoju. Todél patariama
sergantiems ar COVID-19 liga jtariantiems Zmonéms apriboti kontaktus su augintiniais.
K3 dar daryti?

- Jtariami uzsikréte asmenys turéty kuo reciau liesti, dalintis maistu su naminiais gyvinais, tokiais kaip katés,

riboti salytj su jomis, kad sumazéty pavojus joms uzsikrésti.

- Riboti naminiy gyvany tarpusavio salytj (pvz., skirti atskirus maisto irvandens dubenélius, laikyti atskiruose

kambariuose), jei Sie turéjo salycio su galimai serganciais arba serganciais COVID-19 Zmonémis.

- Dezinfekuoti ir saugiai iSmesti galimai uzterStas naminiy gyvany, turéjusiy salyc¢io su COVID-19 serganciais

Zmonémis, medzZiagas (pvz., kaciy kraika su slapimu ir iSmatomis).

+ Laikyti namines kates namuose protrikiy laikotarpiu, kad neuzsikrésty kitos katés.

- Sunis vedzioti uz pavadélio.

- Skatinti laikytis socialinio atstumo tarp laukiniy ir naminiy gyvany.

- Skatinti iSmaudyti naminius gyvanus pries vizita pas veterinara.

Judéjimo ribojimas yra pradiniy pandemijos stadijy priemone, kuria siekiama uzkirsti kelig judéjimui j ribotas
galimybes suvaldyti plitima turinCias teritorijas. Vélesniuose etapuose judéjimo ribojimai greiciausiai bus
naudojami tiek plitimo izoliuotose bendruomenése, tiek plitimo tarp regiony su labai skirtingu infekcijos lygiu
prevencijai.

1. Maiinti keliaujan€iyjy uzsikrétimo pavojy
- Taikyti anks¢iau minétas uzsikrétusiy asmeny nustatymo galimybes (fiziné izoliacija, tarSos maZinimas,
asmeniné higiena ir valymas) transporto sistemose.
- Patarti, kad grjze i$ kelionés Zmonés izoliuotysi.
- )vesti privaloma karanting po uzsienio kelionés (pvz., Kanadoje ir Naujojoje Zelandijoje) arba po kelionés
tarp tam tikry miesty (pvz., buvo naudojama Kinijoje, vis dar taikoma Pekine).
- Naudoti temperataros skenerius oro uostuose.
- Tirti keliautojus prie$ tarptautinius skrydzius, tai padeda iSvengti kity keleiviy uzkrétimo (reikia greitesniy
testy arba griezto karantino tarp tyrimo ir atsakymo).
- Laikytis privalomo karantino prie$ svarbia kelione.
- Aprapinti specialiais kelionés pasais arba spaudais batiny kelioniy atvejy tuos, kas gali keliauti. Tam reikia
patikimy jrodymuy, kad tam tikri Zmonés jgijo nuolatinj imuniteta ir néra uzsikrete.
- Aprapinti keliaujan¢ius Zmones asmeninémis apsaugos priemonémis arba skatinti juos naudoti savo
priemones.
- Skatinti laikyti atvirus langus vieSajame transporte ir kitose bendro naudojimo vietose.
- Palikti sédynés plocio tarpus tarp keleiviy (iSskyrus Seimos narius ar namiskius).



